༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/506/3/7 5(/00/1/5/ 77950///©6 ©6/1/69/ 


7©6)×¦1 8631) [1201 [0717] - 1[[|© 306 


10/6/// \/'/23638 /730766@/0//0/ 11/7610816 
66༩༩: 99950863 /85// ཁ/ཞ 


དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


(6[3119 10 [010 91:08 [1431] ])3'1 11111901] 23 ](111] [2{115 ](5/1 '9161 03/ 
བླ་གྲས་ བརྟན ་པ 


1910 97:05 [131] 3 


£965$6/70/0/2 [9714 །[0།]-00།0(116[7260 [001 


©/79//13/ ཌ(/0//63//0/37 /8:0/3 


5//50//5/16// 88-8()3 (9)3། )(©098 0809 (30 8|00 00)/6[ ༥736 
༡༠༨6 ༨2 


1/9/0/76/ 1 
7073/ 1/9//7765- །ཿ 
7556 ༩ཌ3963: 


©3©3/1/1//76 //170/7713[/0/12 80680760 3[ ]106[3]7] 811661817 [1680{106© 0601[6/, 150 \//©5[ 1717 8{, 6) \0[]‹ 0[0/ |¥ 
10011, (8. ©0010160[8] 11/2011 


་ ༦ 


1)1,4)6 -1⁄0-75114-\ན4 81.0-01008 1811771)-141-681/86-061 [117(411)-01146, 
1) ©110$ )/608-8 161/8-1.48 871078-1'¥186¥/-01128 ¥6881-- 8 81158-8༣/ 6861-18༣851) 0488 8¥8-\#4 1.4 1-743 


11100600-10 1999 


(€0001010167126 [))/) - /71/67716//0/76/ 5:/77//5/ /4©266/7)/) 5772, 5©06/. 
1911151166-55/* 5250: 00//699, 37745:300//7¢ 5#06% /.2. 56/0/9-243009, /2¡8//. [2¢//2 /2:/3. (/.9. /577/4. 7¢/- (733 734305 
1[111:66 3(: 5776/) 0/756/, /6/4, /.6/ £1/277, 72¢///-/ /0006. 
© €0£9) 1619116] //1/0/776//0/16/ 5:/47/7/3/ 60666/7)/ & $@/0/@ ©0//696, 
1106: ]18, 650/- 


དཔང་ལོ་ངཱ་བ་བློགྲོས་བརྟན་པའི་གསུང་གི་དཀར་ཆག་ 


༡༽ ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 


༄༅། །ཆོས་མདོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཌོ 


དྲེ །ཨོཾ་ྭ་སི།སིངྡ་དྷིརམྭུ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་བཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛདཔཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་བཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱབ། དཀོན་མཆོག་། 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་ 


འན 


། །མི་རྟོགས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཆེད་དུ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བརྗེད་བྱང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་ 
གཅག་བུར་བཅེ་བའི་ཕོན་གདབ་ཇུག་འིབད་གཏིདཅན་ཅིསབརྙ་བཅེད་འོདབབས།།ོ་ོ་ལང་ངོ་ རེ ་ལ་ཚལ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ངོ་མཚར་བ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་མཛེད་ 
ཀྱང་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བརྙེས་ 


ཁ་ཡསས་སུགདཱ། 


ཤིང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བགལ་ཉལ་ཇི་ལྟབརཆོས་ཀྱིསྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཏེ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་འཆིང་བས་དམ་དུ་བཅེངས་། ། 

པའི་འགྲོ་བརྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ། སྔོན་གྱི་འཕེན་པ་ལས་བྱུངབ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་པས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ནམ་མཁའ་ི་སྲིད་ 
སེམས་ཅནྷ་གི།ཁམས་ཇི་སྲིད་པར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛི: འི 

| པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བཔོ་མེདཔ་ལས་གླི' ་གི་ལྟ་བ་མཿ ༡སགས་པས་གོས ་ 


། །ཀྱང་གྲག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་འབྱུང་། །དེ་ནི་བསྟན་འཆོས་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ ། 
པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིགཔ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིསནི། །བློནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་ 

འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིདབསྡུས་དོན་བྱེད། །ལོནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིགནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བན། །ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་ 
མྱངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་དེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏི་པས་དབུམ་རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 


༄༅། །དོ། །འདི་ལ་གསུམ། ལོ་ཙབས་བཀོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དང་གཞུང་ལུགསཔ་སྤྱིའི་ཚུལ་དོན་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། །བསྟན་བཅོས་དངོས་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། དང བསྒྱུར་བ 
དང་། བཤད་པ་དང་། ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་དང་། བམ་པོའི་གྲངས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོནི། རྒྱགར་སྐད་དུཞེས་པའདི་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་ཡིན་ཡང་འདྲ་བ་ལ་དེར་བཏགས་ཤིང་། གཞུང་འདིའི་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུའོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིནཞེས་སྟོན་པའོ། །ཨ་བྷིནི། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་སྒྱུར་རོ། །དྷརྨ་ཆོས་སོ། །ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །བོད་སྐད་དུ་ཞེས་པི་གཞུང་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་འོག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྟོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་མདོན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི༔ ༈་ཡིན་པས་ཆོས་ 
མངོན་པར་གདགས་ཤིང་། མདོ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའིརྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་དེར་གདགས་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྗོད་བྱ་བཏག་པའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དེནནི་གཞུང་འདི་ 


བསྱ་བིན་བླརབས་ཆེའོཞེས་དང་བསྟན་འཆོས།བུངས་བཅུན་བའོ་ནེས་བཞི་མ་ངེས་པས་མི་རིགས་མོ། །ལྔབི་སྔོནགྱིལོཙ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཚད་རྟོགས་པར་བྱ་བའིཆེད་དུ་བཅད་ལ། 


རཾ 


༄༅། །ཉུང་ལ་བཅད་པའང་སྟེ་འདིར་བམ་པོ་ལྔའམ་འཕང་འདང་གི་དཀར་ཆག་ལྟར་དྲུག་གི་དང་པོ་འཆད་པའོ། དོནཆེནསྦྲབཔསྱའི་ཚུལནིརྩོམ་པཔ་དངཡི་གེ་པ་དང་ལོ་ཙོབ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལསོགས་པའི་དོན་དུ་དང་ཕོར་ཡུལ་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། འདིར་ཡང་འཇམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཇམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་རྩུབ་པ་མེད་པའོ། །དཔལ་ནི་བསོདེནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞོན་ནུའི་ས་མི་གཡོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་མངའ་ 
བའམ། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པསན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོ། །ཕྱག་གི་ཡུལ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཚོན་པར་འཆད་པའི་སྔོན་དེ་ལྟར་བཀས་བཅདཔ་སྲིད་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་འཁྲུལ་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལོ་ཙ་བས་རང་དད་པའི་ལྷ་དང་དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་དང་འགོས་ལོ་ཙ་བས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་འཆོས་དེ་དངོས་འཆད་པ་ནི། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་ 


སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤདཔར་བྱ་སྟེ། མདོ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་གཞུང་གཞན་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་པོར་བརྗོད་དེ། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ། ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་ 


ཡོང 


གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་མི་འཐདཔ་དགག་པནི། གཞོན་ནུ་མ་ལེནན་རེ་ངག་གིས་ངག་གི་དོན་ 


བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །དེ་འགྲུབ་དེནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམ་རིགས་པ་སྔ་ཕྱི་དག །མི་འགལ་བཞི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གཞུངའདིས་དོན་འདི་ཙམ་བསྟན་ཏོཞེས་པའི་བསྡུས་དོན་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཚིག་དངརབ་ཏུ་དབྱེ་བདངབརྡསྤྲོདཔའིརིགས་པ་དངདོན་གྱིཤུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ཤེས་པ་ལས་གླུབ་བོ། །མཚམས་སྦྱོར་ནི་ 
གཞུང་སྱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དགོད་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་རྒོལ་བ་དང་དྲི་བས་ལན་འདྲེནཔ་སྟེ་དེ་ལས་གོ་རིམ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ། །བརྒལ་ལན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་རང་གི་རྣམ་གཞག་སྟེ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ 
རྨ དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པར་བརྩད་པ་ལ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དང་བདེན་པ་གཉིས་དང་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འགལ་བ་དང་འ: 
ˆ པོ། །དེས་ན་འདིར་བཞི་སྟེ། དགོས་དོན་དགོས་འབྲེལ་དང་། བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དང་། མཚན་གྱི་ངེས་ཚིགལ་དྲིས་ལ 
ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བསྟན་འཆོས་དགནི་ 


བྲེལ་ཚུལ་དང་མི་ཟློས་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེས་རིགས་པ་དང་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་གྲུབ་ 


ན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ 


185 


༄༅། །ཐམས་ཅད་དམ། །ཡང་ནལས་ནི་འགའ་ཞིག་ལ། །ི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བརྗོད་པ། །དེ་སྲིདདེནི་སུ་ཡིས་ལེན། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རོཞེས་སྨྲའོ། །ཆཾག་ལས་རང་གི་བརྗོདབྱའི་དོན་ལ་ཚདམའི་ངེསཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
དེ་དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལྟར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར། ཚིག་དང་དོན་དག་ཐ་དདམིན། །མེ་ཡིས་ཌནི་ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གཅིག་མེདངིང་དེ་བྱུང་ཡང་མེདདེ་བརྫུནཚིགམི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པས་ཚིག་གང་ཡས་ཀྱང་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་ ཕྱིར་རོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ ྲུ 
འགྲེལ་དུ། །དེབཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུ་མ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དུ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དགོས་པ་དུམ་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་བསྟན་འཆོས་འདི་བརྩམ་བྱའམ་འཇུག་བྱམིནཏེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མེདཔའི་ཕྱིར། བྱརོག་གིསོ་བརྟག་ ° 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིནནཞེས་པའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་པ་སྟེ། བསྟན་འཆོས་འདིནི་མཁས་པས་བརྩམ་བྱ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསོབ་རིག་པའི་བསྟན་འཆོས་བཞིན་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་གྱི་རྒྱན་གངས་ཅན་པའི་དཔལ་མགོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཞི་བ་འཚོས་དབུམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་མཆོགནི་ངག་ལས་དགོས་པ་སོགས་ 


བུའི 


བཞི་ལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཐེཚོམ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟནདོན་གཉེར་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུགཕྱིརརོ། །ཟེས་གྲགསཔ་ལྟརརོ། །བྲམ་ཟེབདེབྱེད་དགོའིརྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་ལོཙོབ་ 
ཆེན་པོ་དགོན བྲེལ་གྱི་སྐབས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་འཆོས་བརྩམས་པནི་གཞུང་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་བློ་བུར་དུ་ཞུགསན་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། མཁས་རྣམས་ཞུགས་པའི་ལམ་ནི་ཆེན་ 
པོཉིད་དུམི་འགྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྐྱང་བའང་རྩོམ་པ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འཆོས་ལ་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་གསར་མ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་ཤེས་ལ་དབང་པོརྣན་པོས་དོན་འགྱུར་གྱིཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཤེས་སོཞེས་གུ་རུའུ་ཡུག་པ་གསུང་ངོ་། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་དོ། །རྩོད་པ་སྤང་བཞི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལོག་རྟོག་ 
མི་ལྡོག་པའིཕྱིརརོཞེ་ན། འདི་ལས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རིགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང་ཚིག་ལས་དབང་པོ་ནྣོརྟུལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ལྡོག་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཚདམ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་བདག་ཡོད་ངེས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སྤྱིར་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་བཀོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་དང་མ་བཀོད་ཀྱང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། བཀོདན་ལོག་རྟོགས་ལོག་ 


ཨ&‰ 


༄༅། །ནས་འཇུག་ཅིང་མ་བཀོདན་དེ་ལྟ་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེའི་ལོག་རྟོག་དེ་ལས་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ངག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤངས་སོ། །གཞུང་ 
མཛེས་པར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་མི་གནོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཀྱང་དོ་ཤལ་འགོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་བརྗོད་སོགས་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་མཛེས་པ་སོ་སོ་ཡིན་པས་ 
སོ། ་ཚུལ་སྔ་མ་བ: ངས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་བསྐྱངས་ན་དོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུྭ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་གི་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པས་དགོས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བརའོས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བསྟན་འཆོས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོཞེས་གསུངས་པས་སྒྲའི་དགོསཔ་དེ་ལྟ་བུ་ངག་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དང་རྟོག་ལྡན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མིན་པས་སོ་ཞེས་. རོང་སྟོན་གསུངངོ་ གསུངས་པའང་སྲ་མམ་ངེས་ཤིང་ཕྱིམ་མ་གྲུབ་ལ། བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ནི་ཀུན་ 
འཆདཔས་དེ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་བསྟན་འཆོས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལྡང་ཚད་ནི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་ངོ་། །མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་གོ །ཚིག་ 
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དུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡག་གི་དན་སྟོནཔ་བྱ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པའི་ངག་གོ །དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་འཇུག་ལྡོག་གིདོན་དུམསྟོན་པ་ལེའུ་དང་རབ་ཏུབྱེད་པ་དང་སྐབས་ལ་སོགས་པའོ། །དོ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་འཆོས་སོ་ཞེསསློབ་] 
དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་སོ། །ངོ་བནི་བྱེབྲག་སྨྲ་བས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེདམིང་གིས་བསྡུས་པ་རྟོག་པལ་སྒྲར་སྣང་བལ་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ 


ཊཱཾོཡེཁེ་ཤས་ཏ 
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༄༅། །ནི་ཚིག་གསུམ་ཀལ་རིག་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོག་གེ་དང་ཐུབ་པའི་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ངེས་ཆིགནི་སློབ་མ་རྣམས་འཆོས་པའི་ཕྱིར་རམ་བསྟན་འཆོས་ཤེས་ཏེ་དོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། །ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་འཆོས་ཏེ། ། 
གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སོསོའི་ངོ་བོ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། གྲངས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞུང་དུཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངག་མ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ངག་_ 
དང་། བསྟན་འཆོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞིའོ། །དང་པོནི་ངག་དེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ངག་དེ་ལས་རྟོགས་པ་དང་། དེལས་དགོས་པ་གཞན་གྲུབ་བ་དང་། དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དགོས་པ་ངག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྟན་འཆོས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་དང་ངག་འདི་ལས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ངག་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། རྟོགས་པ་ལས་ཉིང་དགོས་བྱུང་བ་འབྲེལ་པའོ། །གསུམ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་དགོས་པའོ། །དེལས་དེ་རྣམས་གོམས་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ 


༄༅། །བརྗོད་བྱ་འདི་རྟོགས་པ་ལ་གགས་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བརྒྱཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི། བསྟུན་འཆོས་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མེདཔ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་འདོདཔའི་དོན་ 
མིན་པྱབ་ོགསྟོཏོག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་དགོས་པའི་ཐབས་མེདཔར་དོགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ལོག་རྟོག་ཚིག་གིས་སེལན་རྟགས་དང་དཔེ་དོན་མེདཔར་འགྱུར་རོཞེན། དེ་དག་གིས་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངག་གིས་ངེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་སོཞེ་ན། དང་པོར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་བརྟགས་པན་ཚད་མའི་ངེསཔ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ལ་ངག་མི་དགོས་ཏེ་དོན་དེ་ལ་བློཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ཡོད་མེད་དུ་མ་ངེས་པན་ཐེཚོམ་ཙམ་ 
ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ངག་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ངག་དགོས་སོ། །ཡང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་རྩོམ་པ་པོས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆད་པ་པོས་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟརའགྱུར་ལ། དེ་འཆདཔ་པོས་འཆད་པལ་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་དགོས་ན་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །ཡང་གེགས་དེ་རྣམས་དགག་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་མམ་འོན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འགོག དང་པོ་ལྟརན་དགག་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་དགོས་ 
མེདཀྱི་བྱ་བ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟརན་གཞན་གསུམ་མི་དགོས་ཏེ། ཉིང་དགོས་བསྟན་པས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། བསྟན་འཆོས་ལ་འགོག་གོ །དེ་ལ་འགོག་ཀྱང་ཉིང་དགོས་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་སྟེ། དེལ་རྒྱུ་མེདཔ་ལ་སོགས་པར་དོགསཔ་ 


2:8.ཧྱི་ 


༄༅། །དང་། རྟོགས་བྱའི་དོན་བསྡུས་པ། རྟོགས་པས་དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟཐོགས་པ་མེདཔར་རྒྱུག་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤདཀྱིདོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་སྔོམགྱི་དགོས་པ་ནི་ཡན་འགརྒྱས་བཤདལ་སྤྲོ་ 
འདོགས་སྐུར་འདེབས་སྤོང་བ་དང་། ཉན་པཔོསརྗདབྱེདཉང་དུསདནགྱིསྤྱི་ྟགས་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གངམདོ་སྡེའ་དགོས་བབཅུ་དངམདོར་བསྡུསཔའི་བསྟནའཆོས་ཀྱི་དགོསཔ་བཞི་རྣམས་འདིའིདགོས་པར་བླམ་གོང་མརྣམས་ཀྱིས་འཇདཔ་དེ་ 
ནི་འབྲེལ་མེད་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེའི་ངག་དགོད་པའི་སྡོམ་ི་ཞེས་པ་ཨུད་དྭན་ལ་ཨཱང་དྫི་ཏདཱ་ན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤདན་དོན་གྱི་ཕུངཔོ་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་ནས་སློབ་མ་ལ་སྙེར་བསན་སྡོམ་སྟེ་གཞུང་འདི་དོན་དུ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པ་ 
བཀོད་པའོ། །དུ་ཞེས་པའི་དྲི་བས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཅིཕྱིརཞེས་པའི་དྲི་བས་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལན་གྲངས་ངེས་དང་། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
དང་། དེེ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་པོ་སྟེནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བདང་དེའི་ངོ་བོྒས་པར་སྟོནཔ་དང་ཕུངཔོ་སོགས་སོསོའི་གོ་རིམ་དེལྟརསྟོནཔའི་དགོས་པ་དང་ཕུངཔོསོགས་ཀྱིདན་སྒྲའི་ངས་ཚིགདང་ཕུངཔོརྣམསཀྱི་དཔེ་དང་གསུམ་པོརྣམས་ཀྱིརྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་དང་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཉིདནི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་རྣམསས་བོན་དབང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡནཚུལ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཉིད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་གཏན་ལ་ 


| །འབེབས་པྨ་ནམ་པར་ངེས་བའོ། །དེ་ཡང་བཞིར་དབེ་སྟེ། བདེན་བྷ་ནམ་པར་ངེས་བ་དང་ཆོས་དང་ཐོབ་བ་དང་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབྱེབས་སོ། ོ་ སོོ་གོ་ོའོན་མགོ་ོ་ོསསསོ་ི མོ 
དང་པོའི་ཚིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྤྱི་སྟེ་བསྡུས་པའིསྡོམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པཞི་སྤྱིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་ཚིག་དོན་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་སྟེ། དཿ །། བརྗོད་ 
རར་རོ །འདིའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་འཆད་ཉན་གསལ་བར་བཤདཔས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ས་ཁམས 


ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེདདུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་དོན་འདི་སྙེད་ཅིག་གོ་རིམ་འདིས་གསུངས་པར་བཞེདཔས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །ཡང་སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གོ་རིམ་ངེས་བའི་རྒྱུ་འདི་ལྟར་འཆད་ 
། དཿ དང་པོར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་མ་ཕྱེ་བར་འདིས་ཀུན་བསྡུས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཆེདདུཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་བ་མཛུདཅིང་། ཆོས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེནས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུཉེར་ལེན་གྱི་སྒོནས་སེམས་] 
བའོ། །མཚན་ཉིད་བཀོད་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །རྣམ་པར་གནགཔ་དེ་ལ་གོ་རིམ་དང་གོ་རིམ་བཤདཔ་ལ་བལྟོས་ཏེདོན་དང་དོནགྱི་རྗེས་སུ་འབྲས་པས་དཔེ་དང་དབྱེབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ས་བསྡུ] 


གཉིས། ཕུང་པོ།འམས་སྐྱེམཆེདཀྱིང་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། གོ་རིམ་དང་། སྦྲའིདོན་དང་། དཔེ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ 
།དང་། བསྡུས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམསནི་འགྲ་་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པི་ཤེས་རབ་བསྐྱེདནས་སྲིདཔ་ལས་བསྒྲལབའི་ཆེདདུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ་མཛོད་དུ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བརཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེདལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། དེབས་དེའི་རྒྱུར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་པ་ 


ཨཾ ་ ་་ དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བཞས ཏང 


གསུམབྱའདངྱོར་སག་བ། 
ན་སྟོན་པ། བེེེ་་་་་ ། །ིནམས་དདོསཡདཔདཔོསསུམཙངཆིགསྱའི་ དད་སེམས བ་གས་གཞི་ཉནཡོད 


༄༅། །ཡོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་རྣམས་ཨུད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཨུད་པ་ལ་ ན་པོ་ཞེས་པ་ལྟརགཞི་མཐུན་གྱིབསྡུབ་ཡིན་ནམ་ལྷས་དྱིནགྱིནངཔོ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞང་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་པ་དེའི་སྐེས་བའི་བསྡུ་བ 
ཡིན། དང་པོ་གཟུགས་ཁོན་ཕུངཔོའོཞེས་སོགས་གཞི་མཐུན་དུམི་རིགས་ཏེ། ཕུངཔོ་རྫསསུ་མེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་གཞིམཐུན་པ་མདའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐདདེ་དངོས་པོཐ་དདབྲམབེ་དང་རིལ་བ་ལྟ་ 
ཤཱ ཐུ་གཉིས་ཡོད་ན་འབྲེལ་བརའགྱུརབ་ལཕུང་པིརྫས་སུ་མེདཔས་གཟུགས་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུཊརྗདདུམེདཔའི་ཕྱིརརཞེན། སྐྱནམདདེསྦྱངདན་མེདཀྱངདའི་སྨྲ་རྗོདའདད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་བཏགས་པ་ 
ཅམ་དང་ལུས་རྫས་ཡོདལ་གཟུགས་སུ་བུས་པའི་ལུས་ཞེས་གཞི་མཐུན་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིརདང་སྔ་ན་མེདཔ་དངོས་མེད་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུམེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྔན་མེད་པཞེས་དྲུགཔདེའི་སྐྱེས་བ་ྦྱོརབམཐོངབའི་ཕྱིར 
རོ། །འདིར་དྲུགཔའིཚག་སྡུདདཞེས་བྱེ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརན་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའིཕུངཔ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱརརོ། །སློབ་དཔནཡེ་ཤེསཀྱིསགཞི་མཐུན་གྱིབསྡ་བའོཞེའོ། །དེལྟརན་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་| 
ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོཞིས་སོགས་སུཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདིརཞེའོ་ཞེས་སྦྱར་བཟམས་ཅདནི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པར་བལྟའོ། །ཁམས་ཀྱི་དབྱེབ་ལ་དབྱ་གཞིནི།ཁམས་རྣམས་ནིའོ། །དབྱེགྲངསནི་བཅོ་བརྒྱད 


ོ། །ད་དངོསནི། མ་ཟདབར། 


དུ་གཟུགས་སྤྱོད་དང་གཡོཞིང་སྐད་ཅིག་པ་ཉིད་དང་། མིག་དང་འདྲེན་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་དང་ཁྲིད་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་པོར་གྲགས་པ་དང་མཛེས་པའི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན། ཞེས་སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་བཤདཔ་ལྟར་ 
མིག་གོ །བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་སམ་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པས།ཁམས་སོ། །ཡངན་མིག་མངོན་གྱུར་སྐྱེད་པའི་ས་བོནནི་མིག་འབྲས་བུར་འཛིན་པས་དེའི།ཁམས་སོ། །ཡུལ་ལ་དེ་དང་དེར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་དང་གནོད་པར་བྱར་རུང་བས་ 
གཟུགས་སོ། །མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པསན་དེའོ། །འདི་ལྲ་གྲག་པ་རྣམས་དམིགས་པས་རྣ་བའོ། རྗོད་བཞིན་དུ་འཇིག་པས་སམ་འདི་ལ་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་གནས་པསན་སྐྲའོ། །དྲི་རྣམས་སྣོམ་པས་ རྒ 
ཏཾ སྣའོ། ཛྫིཕྱོགས་སུའགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་པས་ན་དྲིའོ། །བཀྲེས་པའི་ཉམས་ཆུང་པ་སེལ་བ་དང་རྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འདྲེས་ཏེ་བོད་པར་བྱེད་པས་ལྕེའོ། །མྱང་བར་བྱ་བས་སམ་ནད་རྣམས་སྡུདཔས་རོའོ། །དབང་པོ་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བསན་ལུས་སོ། ། 
རུ ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ་བས་རེག་བྱའོ། །ཡུན་རིང་པོནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྲུངས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་སོགས་སུ་བཟུང་བསན་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ན་ཆོས། 


2༧༦ 


ཧྱ 


ཏེ་ངེས་ཚིག་དེ་རྣམས་སའི་དངོས་གཞིར་རོ། སྐྱི 
མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། སྐེམཆདནིཉེརསྤོདསྐྱེབའི་སྒོ་བྱེདཔས་སོ། །འོན་མིག་སོགས་བཅུ་ཆར་གཟུགས་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ཁོན་ལ་གཟུགསཏཞེས་དང་ཀུན་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཐམ།ཁོན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མིང་སོ་སོར་ 
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༄༅། །བཏགས་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞིང་། སྔམ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་དུ། །བྱི་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མངབ་དངུ་ཆོག་ཌྗསསཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པནི་ 
ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། བྱི་བྲག་གི་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི། ཀུན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བེམ་པོ་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་རགས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དབུས་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཕྱི་ ཏཾ 
རོལདོན་སྒྲུབ་ཏུ། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཐད་ཀྱ་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རགས་པར་སྣང་བནི་གཡག་རྔ་དང་། ནེ་བསིང་ལྟ་བུ་སྙེ་ད་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་མི་འཛེས་པནི་འཛིན་པར་བྱདཔའི་རླུང་གིས་བསྡུས་པས་སོ། །རགས་པ། བློས་ཕྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འདོར་བས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་མང་པོ་གསུང་བཞི་མི་མད་ཅིང་། གཉག་ན། རེ་རགས་པའང་རྫས་སུ་འདོད་དེ་དབྱིབས་རྫས་སུ་འདོད་ 


5ཚི9ང་མཡོ 


པས་སོཞེས་གསུང་བ་མད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་གང་རྣམས་ཕྲད་གྱུར་ཅིང། །རིགས་མཐུན་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ། །དྲེ་རམས་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོདན། །དེ་རྣམས་རྫས་མེད་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པས་རགས་པར་ 
ངེས་པར་འདོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མི་སྣང་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་གང་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡས་པཞིརྣམཤེས་ཚོགས་དྲུགདནགྱིརྣམ་པམ་ཤརབར་དན་ཉིདཅེར་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ།ཡེཤེས་ྙངཔ་ཀན་བཏ་དབང་སྐྱེསབླ་ནིརྣམམེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུརིག ཅེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷས་གསུངས་པལྟརརོ། །བློ་དན་ 
ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་པ་མེདཔས་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་འཐད་དོཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་པྷ་ནམས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཤེས་པ་དག་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁབྲསསུ་འདོད་ཅིང་རྟོག་གེ་པལལ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་མཚེམ་ 
ྦྲནལྟ་བའིའབྲེལ་བས་འཐད་པར་འདོད་ད། དོན་སྒྲུབ་ཏུ། གུང་གིས་ལྷན་ཅིགམྱོང་འགྱུར་བ། །ཚོགས་པ་སྔམ།ཁོ་ན་ལས། །ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྐད་ཅིག་དེ། །སྣངབ་དང་བཅས་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །རྣམཁ་འདན་མི་ཀུ་ཤེས་ 
ཀིསསྒྲ་ཡང་རིག་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡང་མདདདེདེ་ལྟབའ་རངབཞིནམ་ཡིནཔའིཕྱིར་དང། དོན་དེ་དག་དབང་པོཐ་དདཀི་ཡུལ་ཡིནཔའིཕྱིརརོ། །གཟུགས་སྒྲལ་སོགས་དོན་རྣམས་ནི། །དབང་པོཐདད་པྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེསནདེ་དག་གཅིག་ཕུ་ཡི། ། 
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ཅིང 


༄༅། །མྱོང་བར་བྱ་བམ་ཡིན་འདིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱངརྫས་གླུབ་རྣམ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རིག་མེད་པ་སྟེ། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་བཤད་ཕ། རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 


ཕྱིརནེས་པ་ལྟར་རོ། ། བྱིབྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་རིག་པ 
དད་རྫས་གྲུབ་བོ། །འདུས་མྱབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡད་རྒྱུར 


་སུམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཀམ་ལ་ཤིལས་རིགསཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམསཿ ཀྱང་གཟུགས་སེམས་སེ '་སེམས༔ བྱུང་རྣམས་ལས་ཐ་ 


ཉན་། གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པའི་ཟ རྫས་སུ སུ་འདོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན' ་འདས་ཀྱི་མདོ་ །ལ་རོཁ་ཅིདྱ་ཅེབརྱ་བེད་ཁའི་མདོ་སྡེ་བ་ནམསནིཿ༔ ཕུང་པོ་གསུམ་དང་གཟུགས་༔ དང་འདྱུ་བེདྱ་་ཕལ་ཆེ་ར རེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པཏམས་རྱེའདང་བཅུབདུན་ དངསྐྱེམཆེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་ གཉིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ ་གཟུགས་ནི་རྡུལ་༔ ཕྲན་དང་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ཏེ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 


ཅདརུལ་ཐནནི་མ་འབུར་ཡངབར་མེད་ཏནི། རྡུལ་རྣམས་མི་རེག་ཀྱང་བར་མེདཔས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེསན་མགཤེས་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་སོགས་ནི་རང་ལ་ 


དནགྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་སྣང་བས་ཤེས་པཉིད་ཡིན་ཏེ་ཤེལ་དག་པལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དྲངགིཚནགྱིརྣམ་པར་སྐྱསཔནིཚེན་མིན་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །འཕོས་པའི་དོནནི་སྣང་བ 
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དང་། རརང་བདག་རིག་བྱེདའདི་དགནི། །དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཤེས་པ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་པས་སྔ་བའི་ཡུལནི་གཟུང་དོན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གངས་ཅན་སྔ་རབས་པས་དོན་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་ཕྱི་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་མིང་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ལྐོགན་མོ་ནི་ག་ཤེདན་ཡོད་པའི་ཤ་ཟ་ལྟར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་ 
འཛིན་དུས་མི་མཉམ་ཡང་འདྲབ་སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་དང་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་དེ་རྣམ་.༡ཐེལ་ངེས་སུ། །དུས་ཐ་དད་པས་ཅི་ལྟར་གཟུང་། ཅེན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོགནུས་པའི། རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས།ཁམས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་གྲུབ་བོ་དེ་གཉིས་ཀའང་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་ 
སྟེ། རང་གིང་བོ་གྱུར་སྣང་བ། །ད་ེམྱོང་བརགྲུབཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིདཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདའདུས་མ་བྱུས་ནི་རྫས་སུམ་གྲུབ་པར་ 


འདོད་དོ། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲབ་རྣམསནི་ཕུང་པོནི་གཟུགས་རངས་པོ་དང་འདུབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ཁམསནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་སྟེཕྱད་དང་བརྒྱད་དང་། སྒྱེ་ 


ཨཆེྲང་དུསཉ༢༠༦་ 
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ཆེར 


ཅོ ཆདིམདདངཆོསི་ཕོོས་གཅིག་་ུད་གཉསབདིནཔརའདོདདོ། །ད་ལ་མས་ོ་ོཕྱ་་ོནས་བངས་ཞསབབ་གགས་བདན་དངོསོསའདངདསན་ོ་སོགསུམ་བོན་ྲིས་མོ་་ཙ 
ཞིག་ཡོད་ལ་གཞུང་འདི་དེའི་ལུགས་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུང་བཞི་མི་མད་དེ། ཕྱིའི་དོན་བདེན་པ།ཁས་ལེན་ན་སེམས་ཙམ་དུ་མི་རུང་བས་བུ་སྐྱེད་པའི་མོ་གཤམ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་དུའང་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཇོག་པ། རྣམ་འགྲེལ་ངེསལས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་ 
བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པ་དེནི། དོན་དུ་སྣང་བ་བྱིས་པས་དོན་བདེན་པར་བཟུང་བཞིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱ་དེ་དཔྱད་ན་བརྫུན་བས་དོན་བདེན་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་མེདཔ་གཉིས་ཏེ་ 
དང་པོ་ནི་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཤེས་པར་ཡོད་པརའདོདཔ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུམ་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 


པཁས་ལེནན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པཞི་སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཤེས་པས་ཀུན་བཏགས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་བེམ་དངོས་སུ་སྣང་ 
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༡:༧༦ 


འོོ འོ 


བ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པར། །རང་གིས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དམིགས་བརྟག་ཏུ། །ནང་ལས་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ 
ཡིན་ཏེ། །དོན་ཡིན་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྱིས་ཤེས་པ་ཤེལ་སྒོང་དགཔ་ལྟར་སྣང་བའི་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པ་དང་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མེད་པ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །སེམས་ནི་འཕགས་པ་འདི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་རྣམ་མེད་དུ་བཞེད་ .པར་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད། དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་པར། མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། དོན་ 
ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སོགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་རྣམ་བཅས་སུ་བཞེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའོ། .ཕ་ཡི་སྙང་ཀུན་བཏུས་གྲེལཔརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ 
པུར་སྨྲ་བས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་། བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དགུར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་རིག་རྒྱུའི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཡོད་ན་གཞན་རིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་ཤེས་པ་ 
རང་རིག་ཉིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའམ་ཐམི་དད་པའང་རུང་སྟེ་རང་རིག་ཅིང་རྣམ་པས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་ 


1:ཏ§ྱ 


༄༅། །པའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམསནི་དེ།ོ་ནར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམམོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་མེད་དགག་ཅང་མེད་པར་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་པ་རྣམསནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུམ་ 
བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དང་དོན་དམ་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞེད་དེ།  ངི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ང་བའིཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱདཔ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱདན་དོན། །གནན་དུ་སོང་བས་གནོདཔར་འགྱུར། །ཅེས་ 
དང་། མཁས་པའི་མཁས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ཞབས་ཀྱིས། དབུམ་རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དགནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡང་དག་དུན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་སྒོནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་བྱེབྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་དེལས་ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུམ་བསྟན། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ངེས་ལ་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་གྲངས་ངེས་ལ་ 


དྲི་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ལྔཁོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུམེད་པར་ལྔར་ངེས་པ་མི་འཐད་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་སུའང་འདུས་ཤིང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་དོགས་པས་སོཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནི་བདག་གི་གཞི་ 


༦=ཅིི 


༄༅། །ལྔར་བསྟན་ཅིང་དེ་བས་མང་ཉུང་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པས་སོ། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ཨཾ 

འཛིན་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་བཟློག་དགོས་པ་དང་སྔར་བཤད་ཅིང་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བསརུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ ཛྲ ཀྲ དྲ ་ 

མི་འཐད་སྙམ་པ་སེལ་བ་ལ་བརྗོད་པ། སེཉེརསྤྱད་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ཁམས་སུ་འཇོག་ཅིང་ལུས་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གནས་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་གིས་དམིགས་པ་བྱེདཔས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ ་ ླ ྐ 
ཤེས་དྲུག་ན་ཉརསྤྱདཀྱིརང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་དྲུག་ཚན་གསུམ་པོ་དེརངེས་ཤིང་དེ་བས་མང་ཉུང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་དགོས་ཤིང་མིནུས་པས་སོ། ཏེརོིོའི་ོ་སབུང་མང་བསོ་ཅིདོ། = ཁ་ཁ 

གཉིས་པ་_ཚོགསདྲུག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་དང་..༡དྭཤེས་ཡོངས་གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་. གཞནམ"བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་བཤད་པར། ཉེ་བར་སྤྱོད་་ནི་ཚོར་བའོ་ཞེས་དང་། དོན་གསང་དུའུང་ཉེ་བར་སྦྱོ་ 


བོར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ཚོར་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ལའང་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོར་བ་གསུམ་ཇི་རིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་སྤིན་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཡུལ་ 


,༼གྱི་རང་དངསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིདནི་འདིར་ཉེ་སྤྱོདཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེའོ། །འདས་པ་དང་དལྟར་གྱི་ཞེས་པས་ཉེརསྤྱོད་བཟུང་ཟིན་པ་དང་འཛིན་བཞིན་པས།ཁམས་སུ་བཞག་གི མའོངས་པའི་ཉེ་བར་སྤྱདཔ་ནིམ་བྱུང་བས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་གཞག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དྲི་བནི། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སུའང་བཞག་ཏུ་རུང་བས་སོཞེས་སོགས་བསམས་པའོ། །ལན་ནི་བདག་.ཡེ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་ག་ལས་ཡིན་སྙམ་དུ་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་པར་བཞེད་ཅིང། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས།ཁོ་ནས་གནས་དང་དམིགས་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུགསྐྱ་བའི་སྒོ་སེྒ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ཤིང་མང་ཉུང་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་སྤྱོདནི་སྐབས་འདིར་ _ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །མའོངས་པའི་ཞེས་པ་འདས་པ་དངད་ལྟར་བའི་ཉེར་སྤྱདནི་སྐྱེས་ཟིན་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མི་དགོས་པར་དགོངས་པའོ། །འོན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཆདཔ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ ཊཾ 
ཏེ།དྡེ་ནམས་སྒོར་འགྱུར་བའི་ཉེར་སྤྱད་གཞན་མེདཔར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དྲུག་གིས་ཉེརསྤོདསེ་བའི་སོ་བེད་པའི་ཆི་ཡིདཀིསྱེ་མཆེད་དུའདུས་སོ། །འོན་རྒྱདངདེམ་ཐག རྱེན་དྲགདྲུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཚོར་བ་དྲུག་དང་འདུ་ཤེས་དང་། ] 
 སེམས་པ་དང་རེག་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཆད་པཅིཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་ཐམ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །རྣམ་ཤེས་མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེ་ 


༦༦ 


༄༅། །ཆེ། །དབང་པོ་དངནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིསནི། །སྐྱེ་མཆེདབཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་འདིར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕུང་པོ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལའང་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ་ལས་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དམིགས་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ལྡན་པས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་ཅིང་ལྷག་མ་ལ་གཉི་ག་ལྟར་ལྡན་པས་ཞེའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུནི་རྩ་དང་སོག་མའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བས་སམ། རྒྱལ་པོའི་མི་ཞེས་པ་ལྟར་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་སམ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
ཅེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལས་ཉེར་ལེན་བྱུང་བསན་ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་པའོཞེས་སོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ལ་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱིས་མཁྱབ་སྟེ། གང་རྣམས་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ནི། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །སྒབས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱེ་བྲགསྨྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཉེར་ལེན་དུ་འཆད་ཀྱང་ཆོས་གསུམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཉེར་ལེན་དུ་འཇོགཔའིརྒྱུནི། འདུན་པ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཕུང་ 


པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་ཅིང་འདོད་བའང་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཏྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲུབ་བྱེདཀྱིརྱདང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ཉེར་ལེན་ཏེ་དྲ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་འདོར་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པནི་རང་གིར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་མེདཔས་དེ་དགརོན་ཉེར་ལེན་ནོ་ཞེའོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའི། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་དང་དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཉེར་ལེན་དམིགས་བྱེད་དུ་ལྡན་པས་དང་གཞན་རྣམས་གཉིས་ཀར་ལྡན་པས་སོ་ཞེས་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་ལས་བཟློག་པཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མཚན་ཉིདལ་སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཤད་པནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་..ཆིག་གསལ་བཅོ་ལྔཔ་འབངབལྟརརོ། རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིདཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མེའི་ཚ་ 
བ་སོགས་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གཞན་འའང་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱན་གྱ་འགྲེལ་བཤདལས་བྱུང་བལྟར་ .རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
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༄༅།་ །སོགས་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ལྗོག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅན་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི་བད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་མ།ཁོ་ནར་ 
བསམས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ལོ་ཙ་བའི་འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་བཏགས་ཏེ་ དེའི་སྤྲོས་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚོན་བྱ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ལས་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ ངི 
རིམ་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། །ག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བཞག་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ལཀླ་ཌ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ལྭ་ཀཞེས་པམཚོན་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་རེས་ 
མཚན་གཞི་རུ་བསྒྱུར་བས་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞིནི་ཆོས་ཐ་དདམ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཐ་དད་ཙམ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ན.སྨོནམ་དངམརམེའངཐ་དདདུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བྱེད་ཀུན་ལ་གཞི་སྨོས་དགོས་ནབ་སྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད 


སྱད་གཞི་དང་། བལྟ་བྱ་ལྟབད་ལྟ་གཞི་དང་། ཤེས་བྱཤེས་བྱེད་ཤེས་གཞི་དང་། བརྗདབུརོདབདརྗོདགཞི་སོགས་དགོས་བཏ་ཅང་ཐ་བའིཕྱིར་རོ། །མཚོན་..དངམཆནགཞི་.ཌོགཔ་བྲ་ད་མདཔདེཉདཀིཕྱིར་མཚོནམཚོན་གྱསྦོརབམི་འཐདཅིང་དེ་། ] 
གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྟོག་ལྡན་གྱི་དགོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་མཁས་པཆེན་པོ་ཤོང་སྟོནརྡོྗེརྒྱལ་མཚན་གྱི་བློ་གྲོས་ཁ་འབྱེད་དུ་བལྟའོ། །མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་པར་ཡངམ་ངེས་ཏེ། རིགས་པའི་ 
¡ དབང་ཕྱུག་གིས་མཚོན་བྱ་ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞུང་ལུགས་སོ་སོར་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐབས་དོན་ངོས་གཟུང་བནི། སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པའོ་ཞེའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ་ལས། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ 
` ནའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ།བོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ།ོ་ནའི་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ན་འདིའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགསཔ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསལ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །ཡངན་དེ་ལྟར་བཟུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིརཞེའོ། །དེཉིད་ཅི་ཡིན་ན་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཟུགས་ཅན་ཕྲད་པས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་གོག་སར་བློས་དཔྱདཔས་གཟུགས་སུ་ 


དེ 


བ་འི 


༄༅། །ནུང་བའོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དང་པོ་རྒྱས་བཤད་ནི། ལག་པའི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཐུབ་བསྲུ„.མཛོད་ཐེལ་དུརྲས། །དགེ་སློང་རྣམས་གཟུགས་སྲུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་སུ་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ།_།ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེན་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ཞེས་སོགས་འདིར་བཀོད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་པོའདི་ཙམ་དུནི་མ་ངེས་སོ། །འདིར,ལེ་ཡང་གཞན་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་གཉིས་ཀལ་གཟུགས་སུ་རུང་ལ་བཀྲེས་པ་ 
ཤོ དང་སྐོམ་པནི་ནང་གི་ཁོན་ལའོ། །དེ་ལ་ལག་པས་རེག་པས་སྔར་ལས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གང་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་ 
4ཾ གཟུགས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དང་གཟུགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྗོད་པའི་རྟོག་པ་ ° 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་བཀྲ་བར་འཛིན་ཏེ་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱེད་པའོ། །འོན་དེ་གཉིས་གཟུགས་ཀུན་ལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། དང་པོནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བར། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲང་བ་དང་ཚབ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ལ། གཟུགསན་ཡོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 


༄༅། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེསན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བཚོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རེག་པས་ཡོངས་སྲུ་བཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕན་པ་དང་གནོདཔ་དང་གཉིས་མིན་ཉམས་སྲུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་མྱོང་བི་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དང་། ལས་གང་མྱོང་བཞི་དགེ་བཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་ཡིན་པསརེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེརྒྱུ་མཐུན་སོགས་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོདཔས་དེ་གཅོད་པའོ། ། 
ཧཱ། དེལ་དགེ་བའྲ་རམ་སྨིན་བདེ་བྱོང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སྟེགཉིས་ཀ་ཡིནི་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བའོ། །བྱེབག་སྨྲ་བས་བཏང་སྙོམས་དེ་དགེ་བཀོནའིརྣམ་སྨིན་དུ་འདོདཔས་དེ་ལྟར་མ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་ _ 
ཤི ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས།ཁོ་ན་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་བཏང་སྙོམས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་འདིར་རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པའོ། །འོ་ན་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨྲིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ ° 
ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །བྱབ་ནིམྱོང་བའོ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལོན་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པརནིསོ་སོར་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་རོ། །བྱེདཔ་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་དོན་གྱིས་གནས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། འདུས་ཏེ་ཞེས་པའམ་ཀུན་ནས་ཏེ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡངན་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ ེསྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་ 


པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེས་ཞེན་པས་མཚན་མ་གཅོད་ཅིང་ངེས་མིནུས་ཀྱང་མཚན་མ་འཇིན་ཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེམ་བཟུང་ན་དེའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་འདི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་སོགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་ 

པའོ། །རྒྱས་བཤད་ལྱ་བེདཔ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པྷ་རམ་ཤེས་ཚོགས་ལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིདཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཔའིང་བ་གང་གིས་སོ། །ལས་ནི་མཐོངབམིགགིས་མྱོང་བ་དངཐོས་པརྣབསམྱོངབདངབྱེབྲག 
ཕྱེད་པའམ་རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་འགྱུར་རོཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་མངོན་པར་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ ང་གི་ཤེས་པས་སོ་སོར་རང་གིས་མྱོང་བའོ། །ཡངན་མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་ 
དེ། ཁཐོང་ཐོས་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཏྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བཤདཔ་ལྟརཏེ་དེ་ལདྲིར་རག་བུ་གསུམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤིབ་དང་འདྲ་འི་ཕྱིརརྟོགས་པཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཀྱི་སར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་ནས་སྤྱི་བྱེབྲགཕྱེད་པ་དངནངསོ་སོ་རང་གིས་རིགནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བྱ་བའིངོབོ་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ 
མིང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་དྲི་བནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་ཚིགནི་འདི་ལ་ཆོས་ཆེས་མང་བར་སྟོན་པའོ། །དེའི་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་ནི། འདིས་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ 


བ‰ེལྷང་དུས9།༄༠༦ 


རབ 


༄༅། སྟོནོཔའོ། །རྒྱས་བཤདལ་སེམས་ཀྱེ་འདུ་བྱེདཔ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་བྱ་བའི་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་དགེ་བ་སོགས་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བྱ་བའི་ 
ང་བ་འཇུག་པར་བྱེད། སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་རངས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱད་ཕུངཔོ་བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་གང་དུམ་སྤུངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་མདོར་ 
བསྟན་ནི། རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ནི་བྱེད་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ལས་གཟུགས་རྣམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་རྣམས་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྔ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར། གཟུགས་རུང་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས། །ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཅན། །འདུ་ཤེས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡུལ་ནིསོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། .དུམསྦུངས་ཞེསབསྣན་པསབསྟན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ ° 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུའོ། །ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིདལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེསམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབང་པོལ་གཉིས་ཏེ། མིག་གི།མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི་གངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེརསྤྱོད་འཛིན་པ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པས་བཞག་པནི་འདས་པའི་མིག་གང་གིས་ཞེས་པ་ཉེརསྤྱདབཟུང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་ལྟ་བ་ཉེརསྤྱོདརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


འཛིན་བཞིན་པ་སྟེ། དེ་དགནི་མིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མིག་གི།ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པསཞེས་གཞི་མཐུན་དུཚོག་སྦྱར་རོ། །ཡང་དོན་འཆདཔན་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་འཆདཔ་ལྟར་མིག་དེའི་ས་བོན་བསགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མིག་འགྲུབ་ 

པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་. ཕབསས་སྨིན་པས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པན་གང་ལས་མིག་འགྲུབ་པའོ། དེ་ 
དགནི་མིག་གི།ཁམས་ཡིན་པས་མིག།ཁམས་ཞེས་དྲུག་པའི་ཚིག་སྡུད་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པནི་མིག་གི་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཡིད་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིདནི་མིགཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པས་ཉེརསྤྲོད་ཛིནཔ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཇི་རིགས་བའོཞེས་སོགས་གསུངས་ངོ་། །ཡུལ་གྱི།ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདས་པའི་གཟུགས་གང་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ 
དྭ་ལབ་མཐོང་བླ་ནམས་དང་གཟུགས་དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིས་དབང་བྱེདཔ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་བྱེད་དབངཔོ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་གདུགས་ཕུབ་པན་གྲིབ་པ་ལྟརའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཁམས་ལྷག་མ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ་ཆོས་གང་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ་གསུང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 


༦ 


ཡོ 


འི 


1 ཤ‰ེ9>8 


༄༅། ©. །མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་མིག་དང་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀྱི: ས་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཉར་སྤྱོདཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟ་འདིསརྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམཔ་ཅན་སྐེབར་བསྟན་ཏོ། །མིག་ཤེས་དེའི་ས་ 
ཞེས་སོགས་ས་བོན་གྱི་དོན་ལ་ཁམས་སུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བནི་མིག་ །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་དོན་བསྡུས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དོནགྱིངོབོ་རིག་པ་ཉེར་སྤྱོདའཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོཞེས་གསུང་ངོ་། །ཊི་ 


› ཀྭར་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ས་བོན་སྨོས་པས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ལ་ཡང་ ས་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་རྒྱུར་ཀུན་ འི་ས་བོན་མི་འདོད་པ་མིན་ཏེ་སྔར་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་རྣམ ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཀུད 'བཏསག་ལ་སབན་རྨམཕསད། གག སུམ་གསུངས་ཀྱཾ། ཀཀ ན་ཏ་སྔར་ལུཿ [8ཐུང་བ་དང་བ་ཅས་པ་སགས་ན་ རྣཊ་ཐམཤས་ 


ཞེསདང་ཕྱིར་ཀྱང་ས་བོན་ཐལས་ཅད་པ་ཞེས་འཆདཔ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། །ཐོག་མ་མད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་གཞིཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཀའ་བསུལ་བའི་ཕྱརརའེའོ། སྐྱེམཆེདཀྱི་མཚན་ཉིདནི། དྲི་བའི་ལན་དུ་ཁམས་ ° 
བཞིན་ལྟཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའིཆེད་དིུ་ལྟར་རིགས་པར་རོཞེས་ཏེ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་བསགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་བ་གངལས་ཕྱིམ་ལ་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་གང་རྣམས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དངདེལ་མིག་གི་སྐྱ་མཆེདཀྱིས་དབང་བྱེདཔ་གང་སྟེགཟུགས་ཀྱིསྐྱེམཆེདཀྱ་མཚནཉིད་ད་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །འདིརདོན་གྱིས་བརྗོདཔནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱས་པས་ 


དང་། ཞར་ལ་བྱུར་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལེ་ལྔལས་དང་པོ་ལདྲི་བཞི། གུགསཀྱིཕང་པའིྣམ་པར་གཞག་པ་མཚནཉདབཀདཔའི་དོ་ནམས ད་དང 
, །དོག་པསྟེཅིནེ་ནའོ། །ལན་ལ་སྤྱིདོན་བཞི་སྟེ། གཟུགས་འཇོག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིདཀྱ་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་མེདཔས་དེའི་རྣམ་བཞག་བྱེད 
_ྷ' བམི་རིགས་སོཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་ལཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་རྣམས་རམ་གྱིས་ཚུལ་འདིར་གཞུགཔའིཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྐྱ་མཆེད་ཡོདཔར་ནི། །དེས་འདུལབའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའི་དཔང་ 
_ གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫསཏེ་བྱུངབའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པནིབསྡུ་བར། མཚན་ཉིད་དྲུག་བཤད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིདསསོགས་ཀྱི་སྲབ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་དང་། གནས་དང་ 
གནས་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གནས་ཡིན་ཅིང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེབར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སས་རྟེན་པ་སོགས་དང་། ཆ་ཕྲ་བའི་མཚན་ 


༄༅། །ཉིདཿ ལ་ཕྲན་ནོ། །ཡང་ཆ་ཕྲ་བ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། བྲི་བ་ཆ་ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རང་བཞིན་ཆ་ ང་དང་སྲིད་པ་བར་དོའི་གཟུགས་དང་། སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་གངཞིག་བེམ་པོའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྟེ། ་་་་་ རོ་་་ཁ་ །ཕུང་པོར་མཚོན་ན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ཞེས་པ་བསྣན་ནོ། །བཞི་པེནི་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
+ བཅས་དང་བསྟན་མེདཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཡང་བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་རྣམ་དབྱེ། །གོ་རིམ་དང་ནི་བསྡུ་དང་རྟེན། །ཞེས་པའི་དབྱེབའི་སྐབས་སུ་དྲུག་བཤད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་མི་ 
ཚཾཿ གས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དབེན་པདང་མི་དབེན་པ་དང་། འདུ་ཤེསཀིསྤྱད་ཡུལ་དང་མཐའོ། །དང་པོ་ནི་འབྱུངབ་དངའབྱངའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིདནི་དྭངས་བ་དང་། དྭངས་བའི་གཟུང་བ་དངཡིདཀི་གཟུངབའི་གཟུགས་ཏེ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། །གསུམ་པཞི་ཟིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ དཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྟེན་མཚུངས་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་དམིགས་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ 
བང་། ཐོགས་པའི་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རིམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དང་ཡུལ་གནོན་པ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱས་པར་གནསཔ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ང་ཁྱིམ་སོགས་སུ་སྣང་ 


བའོ། །དེས་ན་མདོར། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤིས་ལས་འདས་ཏེ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤས་རྣམསརུབཔར་གྱུཅང་སྣཚོགསཀི་འདུཤོས་མིདལ་མོབྱོད་པསཞ་ 


ལལ 


ག་དང་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ལ་དགོངས་པའོ། །འབྱུངབ་ཆེན་པོསྔར་བསྟན་པན་དེ་རྟན་ཡིནཔས་གཙོ་བོ་ཉདཀྱི་ཕྱིརརོཞེའོ། ྒ་ས་པནིད་ནསནུ་ལས་ང་ལེ་ེ་ཡང་བབས་འབས་བའི་གཟགས་བླ་ུརབདབསཏེག་བརམ་ཏནི་ 
ེ དྲ ཀས ་ 

ཤུ ཕྱིར་རོ། འཇུགཔའིརྒྱུའམཏོནཔའིརྱུ་ནིའབྱུངབརྣམས་བསལ་ན་འབྱུངའགྱུར་ལ་ལོགས་སུ་ཡུལ་གཞོན་པའི་མཐུ་མེདཔས་སམ་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ ་སོ། ཕེ 

ཅིང་། སྤ་སོས་པས་འཇིག ཉན་པའི་ས་སོགས་ལས་འབྱེདདེ། འཇིག་ཏེནགྱིནིཐ་སད་དུ། །ཁ་དོག་དཔྱིབསལ་ས་ཞེས་བརྗད། །ཆུ་མེཡངང་རླུང་ནིཁམས། །ཉིད་ཡིནདེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་ 


བིབ 


༄༅། །དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པས།ཁྱབཅིང་། དྱེ་བེད་ལས་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་སའི་རྫས་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འདུས་པ་དང་སྐམ་པ་དང་གཡོབ་རྣམས་ཡོདཔས་ཆུ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཤེས་སོ། །ཆུ་ལ་ཡང་ 
ཤིང་འདེགས་པ་དང་པད་མ་རྒྱས་པ་དང་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པས་ས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མངོནནོ། །མེ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེ་འདེགས་པ་དང་མེ་ལྕེ་འདུས་པ་དང་གཡོ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་སོགས་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རླུང་ལ་ཡང་འདེགས་པ་ 
དངྭ་གང་བ་དང་དྲོ་བའི་རེག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་མེ་རྣམས་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །ངོ་བོ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན།ཞེན། ངོ་བོནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དག་པ་བ་ཡིནཞཞིང་། ལས་ནི་བརྟེན་བྱ་དང་བསྡུ་བྱ་དང་སྨིན་བྱ་དང་བ དྱ་བ་ལ་ལྕོས་ཏེ་འཇོག་ 
དགོས་པས་ལྟོས་པ་བའོ་ཞེས་བྱེ་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེནན་རེ། ཆུ་ལ་གྲང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་ཆས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་མཐོང་བས་དེ་མེ་ཆུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མེ་ཡོད་དོཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ས་བོན་ཏེནུས་པའི་སྒོནས་ཡོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོར་ཏེ་རྫས་སུནི་མེད་དེ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ།ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟརའཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ 


འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཤདཔ་ཁ་དྲི་བ་ནི། འབྱུང་བརྒྱུར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅི་སྟེ། རྣམ་.ེཔནི་དུ་ཞིག རང་གི་ངོབོནིཅི་འདྲནེ་ནའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེ་བནི། མིག་གིནཞེས་སོགས་ཏེ་དབང་བྱེདཔའི་དོན་གྱིས་ 


བ་བ་་ད་འང 


ན་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ག་ཱི་ཡོགསགཅགནི་འང་བ་ལོསྦརཔའི་གབས་ཡན་པོས་འྱ་བའ་གྱོ་བསལ་བའོ། 
བཟུང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བཤད་ 


ཆས་ཀི་སི་མཆེད་ིནང་དུའདུསཔའི་གཟུགསནི་དེ་སྐདདོ། །སོ་སོའི་མཚོནཉིདལ་གསུམ་སྟེ། དང་བ་དང་། དངབས་ 


།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ། དབང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྫས་བསམ་པ་དང་། སྐྱི་བ་བསམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ། དུལྲ་པན་འདུས་པའ་ངོ་ོ་སེ་མགགི་དབངོནིམིག་འབས་ལགོསོ་ཀྱི་མ་ཏོག་ལྟརམ་འདྲས་པར་གནས་པརྒུནའབྲུམཙམ་པཤིཏུ་དངབའི་པགས་བས་བཀབ་པས་མིའྱེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབང་རྟེན་ལྟར་གོང་བུར་གནས་ཏེ་ཤེལ་ལྟར་དང་ 
བས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 


ྣ་བའི་དབང་པོནི་དབང་རྟེན་རྣ་འབྲུགཅེས་བྱ་བ་གྲོ་ག་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའི་དབང་པོནི་སྣ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་སོ། །ལྕའི་དབང་པོ་ནིཟླ་བ་ཕྱདཔ་ལྟརཏེལྕེའི་དབང་རྟེནགྱི་དབུསན་སྐྲའིརྩེ་མོ་ 


ཙམ་ཞིགལྕའི་དབངཔའིརྡུལ་ཕྲནགྱིས་མ།ཁེབས་སོཞེས་གྲག་གོ །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི ་ཕན་རྣམས་ནི་རྐང་འཐེབནས་སྤྱི་བའ་བར་ལུསབཞིན་དུ་གནས་སོ། །དའིབྱེབྲགམའི་དབངཔ་ནིརའི་སྦུབས་ལྟབ་དངཔའི་དབངཔའི་མཐེབངལྟ་བུར་བཤད་དེ་ 
བ་བགསྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་མངོན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབུས་མཐར། ཏྟ 


གཙམ་གི་སང་བ་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་ཤེས་པ་གསུམ་བཞག་པའི་ཆདདུ། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི། །རབཏུསྐེ་བའོཞེས་ 
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༄༅། །སསུངས་ཏེ། དོན་དང་སེམས་ཉན་དུ་སང་བ་ཀུན་གཞི་དང་བདག་ཏུ་སྣང་བཉོན་མོངས་བཏན་གྱི་ཡིད་དང་རྣམ་རིག་ཏུ་ལྣང་བ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་ནུ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འཇུག་ཤིས་དྲུག་གཞེས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ་ཀུན་གཞི་ལ་དབང་པོ་ལྡར་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུདལ་སྣང་བ་ཞི་དབང་པོར་བཞག་གོ །ཉི་ཤུ་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་གང་ལས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུབ་པས་དབང་ 
པོ་ལྔ་བཀའ་སྩལ་པར་བཤད་དེ། རང་གིས་བོན་གང་ལས་སུཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ནས་བོན་དེ་ཉིད་དབང་པོར་བཞག་པར་མངོནནོ། །དམིགས་བརྟགས་ཏུ། ངོ་བོ་གང་ཡིན། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོ་འང་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་ནང་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིནུས་པཤེས་པའི་བདག་རྐྱནདུ་གྱུར་པཞིག་དབང་པོར་བཞག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་གཞིཁས་ལེནཔ་སྟེ། ཕྱིམ་དེཁས་མི་ལེན་པ་ཡིནཞིང་གསུམ་ཀའང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
སེམས་པ་ན་ཡིན་ལ། འདི་དང་བན་སྐན་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ལ་དབང་པོར་བཞག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དབང་པོ་བེམ་པོརརློམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷནི་དབང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་རྣམས་ཆེན་པོའམ་ང་རྒྱལ་ངའོ་སྙམ་པ་དབང་པོར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་བསྟན་དུ་མེདན་ཅི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཅེན། འབྲས་བུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་མིག་བཙུམས་པལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ 


གཞན་ཚང་ཡང་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས། དབང་ཤེས་ནི་དབང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཅིག་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཉིད་དབང་པོའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་བཁོ་ནའོ། །ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་ནི་བདུན་ 
ཏེ། མིག་གི་དབང་པ་དེ་ཉིད་དང་འབྱུང་བ་ས་དང་ལུས་དང་གཟུགས་དང་དྲ་དངརོདང་རེག་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་ཀྱིརྫས་ནི་བཅུ་སྟེ བདན་པོ་ད་ཉད་ཀིདངཆུ་མེརླང་གི་ཁམས་དང་ལྡན་ཏེ་མིག་བཙིརན་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་གཙུབསན་མེ་འབྱུང་བ་དང་ 
གཡབསན་རླུང་འབྱུངབས་སོ། །རྣབ་སོགས་གསུམ་དང་ལུས་དབངཔོ་གཞན་དང་ལྡན་བའང་དེ་དང་འདྲཞང་མི་ལྡན་པ་ལཐམིདད་ཀྱ་རྫསདྲུགདདཁམས་ཀྱི་རྫས་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ལའང་གངལ་སྒྲ་ཡདཔ་དེ་ལ་དེ་བསྣན་པར་བྱའོ། །བརྲ་པལ་ལྔ ཟླ 
ལས། རྟེན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བཞི་དབང་པོའི་འདུས་པ་སྲབ་ལས་སླ་བ་དང་། སླ་བ་ལས་སྲ་བ་དང་། གྲང་བ་ལས་དྲོ་བ་དང་། དྲོ་བ་ལས་གྲང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ལས་གཡོ་བ་དང་། གཡོབ་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་སྐྱེ་བ་སོགས་སོ། །འཕེན་པ་ལས་སྐྱེ་བནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཕན་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྨན་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་བརྟས་པར་འགྱུར་བའོ། །གནོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་བསྡུ་བར། རྫས་དང་ 
ྡུལདང་སྐེ་བ་དང་། །དབྱིབསརྒྱུནལས་དང་སྐད་ཅིག་དང་། །མ་འདྲེསཔ་དང་སྤྱོདཡུལ་དང་། དེ་བཞིནཕན་ཚུན་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་པས་གཟུགས་གཏན་འ་ཕབ་པ་ལས་རྫས་དང་སྐྱེབ་དགཇི་རིགས་པ་དྲངས་པའོ། །ལྫཔིརྒུདྲགརྐྱེན་བཞི་འབྲས་ 


-_ ལོ་ལོ 


༄༅། །བུ་ལྔནྣམས་འཆད། པརའགྱུར་བལས་དབང་པོ་རྣམས་ནི། བྱིདརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུལས་སྐྱས་ཀྱ་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་འགྲོ་ལསནི་མིན་ཏེ་ཤེས་རིག་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུརྐེན་ས་བོན་དང་བདག་རྐྱེན་འབྱུང་བལས་སྐྱེས་ཀྱི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ལསམ་སྐྱེས་ཏེ་བེམ་པོ་ཡིན་པས་སོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ལ་བདག་པོའི་དང་། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་ 
, རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱས་བའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གནུང་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ཉིད་དབང་པོར་སྨྲ་བ་སེལ་ཏོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེནནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
| ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱདཔ་སྟ་དསརྣ་བ་སོགས་དང་འོད་དང་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་བ་ལས་འབྱེད་དོ། །འོན་མིགནི་མིག་ཤེསཀྱིརྟནཞེས་དང་མིག་ཤེས་ཅི་ཡིན་ན་མིག་ལ་བརྟནཅིང་ཞེས་པ་ཕནཚུན་བརྟེནཔའི་སྐྱོན་ཅན་ནོཞེ་ན། གཟུགས་ “་ 
སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་མིག་གིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པའོ་ཞེའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་མེད་ཅིང་གཞུང་དུ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་དང་དང་བའི་དདཔ་ལས་འབྱེད་ཅིང་དང་བས་སྔོན་པོ་སོགས་རགས་པ་ལས་འབྱེད་དོ། །དང་བའི་དོན་ནི..་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེནནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་དང་བ་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ཆུ་སོགས་དང་ 
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བར་བརོདཔ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་བརེནནས་དརསྣང་བའིརྣམརིག་དབངཔོ་ལྔ་ལས་ྱུངབདེབཞནདུ་ནབའི་དབངཔ་སོགས་ལོཡངསྦུརཏི།དེ་དགརྣམས་ཀི་རོམ་ཤསརྟོན། གཟུགས་དོང་བརྣམས་མིགལ་ས་གོས། །ཞོས་པས་བསྡས་ 
པའོ། །དང་བས་བཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོལནཉི་ངབཞེསསོགསཞིའབསབིུ་གགས་པུ་ཤེསཔར ཅང བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་སེལ་ཏོ། འོག་མ་བཞི་ལའང་ངོ་། ག་ 
གི་ཞེས་པ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ནང་ནས་མིག་ཌོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུག: ན་ཞེས་ཡུལ་ལྔ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་སྟོནཅིང་སྒྲ་སོགས་བཞི་སེལ་ལ། མིག་གི་ཡུལ་ནི་གཟུགས།འོནའོ་ཞེས་པས་བྱེབྲག་སྔོན་པོ་སོགས་ཀུན་གཟུགས་སུ་སྟོན་ 
ཅིང་། སྒྲ་སོགས་ཐམལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའཇིག་རྟན་ན་བེམཔོར་རློམ་པ་འདིའོ། །དབྱེ་བནིཉི་ཤུརྩལྔསྟ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཞི་དང་གནས་པས་བཅུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་དབང་པོ་སོགས་ལ་ཕན་ 
གནོད་ཀྱིས་བརྒྱདདང་བྱེད་པའི་རྟན་དངབྱེད་པའི་མཚན་ཉིདདང་རྒྱནགྱིས་རེ་རེར་བཞག་གོ ད་་སྔནཔོ་སོགས་བཞིནི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པདང་སྦྱརབ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེཟིལ་གནོན་གྱིདཔེལྟར་རོ། །རིངཔོ་ནིཁ་དོག་སོགས་འདུས་པ་མང་པོ་ 
ཕྱོགས་ཅག་ཏུདརབ་སྟེཐུངདུའོ། ཉང་དུ་ན། རིངཐུངསོགས་ཀྱང་ལྟོསཤིང་བཞག་གོ །ལྷམ་པཞི་ཕྱགས་བཞིར་མཉམཔ་གྭེ་གུ་བཞ་ཆ་ོལྟབུའམརིལ་རལཔོ་དཔལ་འབྲས་ལྟ་བའོ། །རྫྱབས་ལམརབིབོ་ུཔེབལེབཔོད།. རུམ་པ་ནིཀུན་ 


༄༅། །ནས་མཉམ་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོནི་མིག་ལ་སྣང་བཉི་ཟེརགྱ་རྡལལྟ་བུ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པར་བཤད་དོ། །རགས་པའི་སོགས་སོ། །བྱ་ལེ་བཞི་མཉམ་པ་མཐོ་དམན་མེད་པའོ། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་ཕྱ་ལེ་བ་མིན་པའོ། །ཁ་དོག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མཐོ་བའོ། །དེ་ཤས་ཆུང་བ་ནི་དམའ་བའོ། །གྲིབ་མནི་འོད་ཟེར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྣང་བའོ། །ཉི་འོད་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རོ། །སྣང་བནི་ཟླ་བ་སྐར་མ་མེ་སྨན་ནོར་བུ་ 
, རྣམས་ཀྱི་འོད་དོ། །མུན་པ་ནི་གཟུགས་གཞན་མི་མཐོང་བའོ། །རྡུལནིརླུང་ཚུབ་སོགས་ཀྱིའོ། །ཁུག་རྣནིལྷོ་འུར་རོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བོ་སྲས་གྲགས་པས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལྗངཁུ་སོགས་བཞིན་དུ་་དོག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་ལོགས་སུ་བཤད་པི་ཐག་ 
རིངཔོན་གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་ཉེ་བན་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ནི་དེ་ལས་གཞན་བ་བློག་བྱེདཀྱི་རག་བྱ་དངབྲལ་བའི་ཕྱོགས་མིགལ་སྐྱབོ་སེང་སེང་པོར་ ° 
སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུནནས་སློང་བའི་སེམས་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཐད་པ་དགག་པ་ནི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག སྨྲ་བའི་མཆུ་གཡོ་བའམ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་གཅིག་པུ་ལུས་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པའོཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་སྣང་མི་སྣང་མེད་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཅིག་སྣང་བ་ནའང་མཐོང་བས། ཡན་ལག་རེ་རེ་འཛིན་པ་ནའང་འཛིན་པར་འགྱུརཞིང་དེ་ལྟ་ 


མིན་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུམིའགྱུར་རོ། །ཁྱེདརང་གི་གཞུངདུ་སྐྱ་མཆེདབཅུ་ནིརྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའོ་ཞེས་བཤདཔ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལུས་ཀྱིརྣམཔ་རིག་བྱེདི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་དེལྟདེ་ལྟར་གནས་པོའི་དབྱིབས་རྫས་སུ་། 
ཡོད་བཞིག་ཡིན་ཞིང་། དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་འདོདཔ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོཁོནན་ཡོད་དེ། ལུས་རྣམརིགབྱེདདབྱིབས་སུ་འདོད་ཅེས་དང་། གཞནནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་དང་། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དགན། འདོད་པ་ 
ཅེ ན་ནི་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པས་དང་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་པོའོ་སྙམ་པ་སོཐ ང་བསན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་སོ། ། 
_3 །འཐད་པ་བརྗོདབ་ནི་ལུས་ཀྱིབྱ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱ་ཅན་ལུས་ཀྱིརྒྱུནའགྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བསོགས་དེ་ལྟ་དེལྟར་གཡོ་བའོ། །དེས་སྐྱསབུ་འདིནིའགྲོའོ་སྙམ་པའིབླ་སྐྱེསཔཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིརཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱེད་ 
° དེ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། །འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ ཕེ་རམ་པ་རིགྱ་བྱེདྱ་ཀི་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱིསྐ་མཆེདཀྱི་སྐབས་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོཞེའོ། །ནམ་མཁའཌ་དོག་སྔོནཔོ་སོགས་སུ་གཅིག་པའོ། །བསྡུ་བཞི.རལྔཔོ།དེ་ཡད་ཁཞཞེས་སོགས་ཏེ་ལྷ་དང་ངནསོང་དང་མི་དང་སྲིདཔ་བར་མའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་རིམ་པས་སྦྱར་རོ། །ཡངན་ 


༄༅། །ཡདདུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་དེ་གཉིས་མིན་དང་། ས་འགྲེལ་དུ་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བཞི་དུ་བ་དདུག་སྣ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་འདིར་སྔོན་པོ་སོགས་བཞི་དང་གྲིབ་མ་སོགས་བཅུནི་ཁ་དོག་སྟེརིངཔོ་སོགས་དང་པྱུ་ 
ལེ་བ་སོགས་ཏེ་བརྒྱད་ནི་དབྱིབས་ཡིན་ཅིང་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །བྱེ་བཤད་དུ། འོན་དེ་གཉིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནན་མིག་གི་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་དམ་པ་རཁ་དོག་ཀུང་མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེརྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབཔའིཕྱརནཕྱིདོན་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་བཅོས་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སར། 
གསུངས་པ་སོ་སོའི་ནི། དང་པོའི་ཁ་དོག་དང་སྣང་བ་དང་གསལ་བཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པའི་རྣམ་རིག་བྱེད་དང་གཡོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བཞེས་སོགས་སོ། །སྤྱིའི་ནིམིག་གི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ ” 
དང་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་དག་གི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དམིགསཔ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་ས་འགྲེལ་དུ། མིག་སོགས་གསུམ་དེལ་སྤྱོད་པས་ན་དེ་རྣམསཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་ལོ། ཕུལབྱི་སྐདདཔེ། ཞེསཔབི་ཁ་འིངབལའོ། །ཞསཔསབྱིངས་སྒྲབཔས་སོ། །འདིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་ལོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་བའི་འཛིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དམིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགསནི་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་བཅད་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
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དྩོ །པ་དང་བརྫུནདུ་སྨྲ་བའོ། དེ་ལྟའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འབྱུང་གི་གཟུགས་སོགས་ལྟར་རང་འདྲ་ལས་རང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་མེད་དེ། དེས་ན་རྱུ་འབྱུང་བའི་དབྱེ་བ་བྱས་པའོ་ཞེས་..བོདམས་གསུང་ངོ་། མེངགི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ས་རུ། སྒྲ་དང་དབྱངས་དངང་རོ་དང་ངེས་ཚིག་དང་སྒྲ་སྐད་དང་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོནས་བརྒྱད་དེ་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །དྲི་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཕན་གནོད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇོག་པའི་དང་པོནི། སྣའི་ 
གྷ ཞེས་སོགས་ཏེ་རེས་བཟུངསྔར་བཞིནནོ། །གཉིས་པནིདྲིཞིམ་སོགས་ཏེ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་དེ་གཉིས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པཞི་ལྡན་ཞེས་ཏེ་རིམ་པས་རྫས་དེ་གྲུབ་ཙམ་ན་དྲི་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ཙན་དནསོགས་ཀྱི་དྲེ་དང་། བདུག 
༧ཾ' སྤོས་རེང་བུ་སོགས་ཀྱིདྲི་དང་། ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་དྲི་དང་བསྣམ་པ་དང་བསྣལ་བྱ་དང་ཀུན་ཏུ་བསྣམ་བྱ་སོགས་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །རོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཁ་བ་སོགས་དྲུག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 

དམ་ཡང་ན་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རོ་ནི་མངར་སྐུར་ལན་ཚྭ་དང་། །ཚ་དང་ཁ་དང་སྐ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོས་ནི། །རླུང་འཇོམས་ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ། །སྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བསནི། །མཁྲིས་སེལ་གཞན་ 
རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །སྐ་བནི་ཨ་རུ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞནནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ལྷག་མ་དྲུགནི་སྔ་མ་ལྟར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་རོ་དང་མྱང་བྱ་དང་མིད་བྱ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་ 


དྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཉམས་པས་སོ། །དེསན་ཡུལ་དབང་བརམ་ཆདདུསྐྱེ་བན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་པས་དེ་ཡུལ་ལ་རེག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེསན་ལུས་ཀྱིས་འབྱུ 

གཟུགས་སོགས་ལ་མིརེག་སྟེ། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལུས་ཀྱས་རེག་པས་མ་ཏོག་གི།ཁ་དོག་ཉམས་པའི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་གནས་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པས་སོ། །འབྱུང་བ་ལའང་ལུས་ཀྱིས་དངོས་པོརན་མ་རེག་པས་ཅི་ལྟར་ | 
གནོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་འདི་འཇིག་རྟེནགྱིཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ་པ་མིན་པར་བཤད་དོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་རྣམས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོསནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། གཟུགས་རྣམ་..མདོག་ 
དབྱིབས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། མཛོདརྡུལ་ཕྲ་མོ་རགས་པཐམ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་བོར་བ། །སྒ་ནིརྣམ་པ་བརྒྱད་_.ཟིན་མམ་ཟིནགྱ་འབྱང་བལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ན་ཡིན་མིནཏུ་སྟོན་པལ་ཡིདའོངམིའོང་གི་ཡོད་དེ། རོནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། ཞིམ་དངམཉམ་མིམཉམ། །རེག་བྱ་..འབྱུང་བཞི་འཇམ་ཐུབ་ 
ྕཡང་བཀྲེསསྐོམགང་ཁཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤདཔས་སོ། །ཡིད་ཀྱིཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ །ཨཏས་ཐུར་ི། ད་ག །ེ་འོ་ོསཁོག་ཆེནཁོ ་ལོ། །ཅོ་འྒུ་འིདསུཅན་པང་བསུང་། 
གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་འདིར་འབྲེལ་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་མུན་ཁུང་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བར་སྣང་སྐྱ་བོར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་གྱིནི་མིག་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རོ། ། 


རེ 


ྨ 


༄༅། །ཡང་དག་ཅེས་པ་རྣམ་པ་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་སྟེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེདཔ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྣམ་པ་ 
རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་སྡོམ་པ་དང་བརམ་དང་མི་དགེབ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་རྒྱན་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བྱེབྲག་སྨྲ་བས་འདོད་ཅིང་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཀྐ སེམས་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་དེའོ། །འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཏེ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ 
4ཾ གཟུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བམ་ཡིན་ནོཞེ་ན། བདེན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་བླངས་པར་བརྗོད་ 
པའམ་བླངས་པ་སོགསཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་ཕྱིས་པ་ལ་ཞེའོ། །ཀུན་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཐ་དང་ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་བཤད་དོཞེའོ། །དབང་འབྱོར་བནི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ཞེའོ། །འདྲི་ནམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞགཔ་སོགས་སུ་སྙོན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཆ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ 


9 


གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཉེད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་གང་ཡང་བསྟན་དུ་མེད་ཅེད་ ཅུད་ྟོངའགྲེལཔའི་རེ་མ་ཆུདའ་དམིགསཔའི་ཐདདུ། དམིགསཔ་འཇནཔའ་ེ་གཏད་ནམཔ་ཡ་ལ་ཞསགུངས་པས་ན། ཐོགས་པ་མེདཔའི་གཟུགསཞེས་ 
བཀའ་སུལ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཁོན་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེའོ། །ཚོར་བའི་ཕུངཔོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དམིགས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པནི་ཤེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཏེ་སིམ་པ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དབྱེབ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ལྔའོ། །ལུས་ཚོར་སེམས་པ་མ་ཡིན་.གནོདབྱེད། གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའི་སིམ་པ་..ཕན་འདོགས་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་ 


གཏན་གསུམ་པན། །སེམས་ཀྱི་  མཔ་དེནི་བདེ་དབང་པོ། དེན་ཚོགས་ལྔ་མེདཔས་ལུས་ཚོར་མེད་ །གཞནན་ གཉིཔ་མནཆད་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཡིད་མི་བདེ་བས་བཏང་སྙོམས་.ཚརབ་ནི། །བར་མའོ་ ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་མི་ ° 
 རྟོགཕྱར། ཏང་སྒོམསགཉིསསུམཐྱས།།ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཁམས་དང་སའི་ཁྱདཔར་ནི་འདོད་པར་ལྔག་ཡོད་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡིདམི་བདེབོར་བ་དངགཉིས་པན་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བོར་བ་དང་། གསུམ་པན་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། བཞི་ 
པ་ཡན་ཆདན་བཏང་སྙོམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་བོན་རྒྱ་མི་དགེ་བ་མེདཔས་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས་མེད་ཅིང་ལུསནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དང་བ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་མེདཔཔས་རྒྱུ་མཐུནསྐྱེས་མེད་པའིཕྱིར་དུ་ཁམངོན་གྱུར་མེདཔས་ས་བོན་དྲུང་པོ་ 


༄༅། 


།ཡོདཔ་ལ་དེ་ཡོད་པར་བརྗོད་དེ། གཉིས་པན་ནི་ས་བོན་དྲུངཔོ་མེད་ལ་ས་བོན་དྲུང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གྲོགས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དུ་་མྱོང་བའི་ས་ 
ལས་མ་འདས་པས་ཡིད་མི་བདེ་མེད་ཀྱང་དུ་ཁ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུང་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་དུ་ཁ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུ་ཁ་མངོན་གྱུར་ཡོད་དེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕགས་པ་རྟ་ 
ཟེ ཐུལ་གྱིས་དྲིས་པན་དུ་ཁ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་བ: བར་དྱབེ་བའི་ཐད་དུ་ལ་བཤད་དེ་ཚོར་བའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཉེ་བར་བརྟག་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱྱོང་བ་དང་མྱོང་བའི་གནས་དང་མཐུན་ 
- པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་སོགས་སོ། སྤྱིའི་ན་དུ་ཁཿསྟེ་གསུམ་པོ་འགྱུར་བ་དང་དུཁ་དང་འདུ་བྱེདཀྱི་དུ་ཁཿཡིན་པསན་གང་ཉི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེདེནི་འདིར་དུ་ཁའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ ཇི 
ལས་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལས་མིག་གིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་དང་ཐོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །ཡུལ་མྱོང་བས་བདེ་བ་སོགས་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་ 
དངྷ་ནམ་བྱང་ལས་ནི་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རིག་པ་དངམ་རིག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀམིན་པའི་རེགཔ་སྟེ་ལྔའོ། །རེག་དྲུག་..དབང་ཡུལ་ཡིདབྱེདའདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་..ལབརྟེནཔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ ལབརྟེན་བཞི་བླ་དྭགས་ཚིག་ 


མམཝ"ང་ཇུ2རལ་ 


ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག 
ཀུན་འབྱུང་བཞི་ཅི། རེག་པའོ། །ཚོར་བ་འ 


དི་མདཉོན་མོངས་ཅན་ལྷགམ། །གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །བདེབ་མྱོངའགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ་ཞེས་དང་འདྲའོ། །བཞིབའི་བརྒདདེཚོརོ་བནིཅི། བདེ་སུག་བཏང་སྙོམོས་སོ། །ཚོརོབོ 
གོག་པ་ཅི། རེག་པ་འགག་པས་ཚོར་བ་འགག་པའོ། །ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནིཅི། ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ 


གནས་པའོ། །ཆོརབ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནིཅི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཚོར་བའི་རོ་མྱང་བཅི། ཚོར་བ་ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་སྐྱེ་བའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་ཅི། ཚོར་བ་མི་རྟག་པ་དང་དུ་ཁཿབ་དང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅི། འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་འདུལ་བ་དང་སྤོང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིད་ཡི་བདེ་ལས་དང་། གཉིས་པ་དུ་ཁཿལས་དང་། གསུམ་པ་ཡིད་བདེ་ལས་དང་། བཞི་པ་བདེ་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་མཚནམ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཏང་སྙོམས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས་རྟེན་དང་ངོ་བོའི་སྒོནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པནི། ཚོརབ་བདེ་བ་སོགས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡུལ་ 


གཅོད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སིམ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་རུང་། དུཁཿསིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའང་རུང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལྔ་ལའང་སྦྱརཞིང་སོ་སོའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
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ཚེ 


༄༅། །ལྡན་གྱི་བདེ་སོགས་གསུམ་སྭེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ། །གང་སྐྱེས་པན་འབྲལ་མི་འདོད། །འབྲལ་བར་འདོད་དང་གཉིས་མིན་གྱི། །ྒྱུ་གང་ཚོར་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེནི་བདེ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིིནྣ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཅན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ལ་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་མེད་དོཞེ་ན། དེ་ནི་བྱུང་ན་མི་འབྲལ་བར་འདོདཔ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཏེ། དངོས་སུམི་སྐྱེ་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་སུན་འབྱིན་པས་སོ །འོན་ཚོར་བ་བར་མ་ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེན། ཚོར་བརྣམས་པ་གསུམ་ཞེས་དང་། བདེ་བའང་སྤངས་དུཁཿབའང་སྤངས་ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་པས་དང་། ཚོར་བ་ཀུན་འགྲོ་ 

ཡིན་པས་ཚོར་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་སོགས་བདེ་བ་ཡེ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་མི་རིག་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་བས་དང་། དུཁཿགང་ལས་གནོད་པ་ཡིན་ན་གང་ལས་ཕན་པ་དེ་ ཅཾ 
བདེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བཞི་དུཁཿརུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་དུ་ཁ་ལ་བདེའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་པ་གཞོནནུ་མ་ལེན་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱ་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ཡང་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །འདིའི་སྤྲོས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉེན་ཡིད་ཀྱི་ 


ལ་ལ་རོམ་ལོཿ 


འཁོརྱཧི་ཚར་བ་དེརམ་འདུས་སོཞེ་ན། དུག་པར་བསྡ་སྟེ་ཏནཔས་རྟེནམཚན་པའི་ཕྱརརོ། །དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤདབྱདགོདོཔ་དང་། དེ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་བསྡུ་བས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་ 


སོགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཏུ་ལུས་ཀྱིདང་སེམས་ཀྱིཚོར་བའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་བཤད་པའི་ཆེད་དུའོ། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོས་བསྟན་པའི། བདེ་བ་ཟང་ཟིངཞེས་སོགས་འཇིག་ཚོགས་ལས་ཆགས་བ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ 


པའོ། །སེམས་ཀི་ཚར་བཞི་ཡིདཤེས་དང་མཚུངས་ལྡནགྱིབདེ་སོགས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ལ་བརྟེནཅིང་དངོས་སུཕན་གནོད་བྱེདཔས་སོ། ལུས་..དས་བྷབཞེས་བབདག་ཉབསམ་པཞེས་རཡངབྱར།ནི་འདིལ་བདག་གོཞེས་བསམ་པ་ཡོདཔས་ནང་གིར་ ཛཾ 


ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལསྲེད་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟང་ཐིང་སྟེདེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའོ། །དེནི་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་ངོ་། །ལུས་དེའི་སྲེད་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྲལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་ ཐརཔ་ལབཅོནཔིསོ་ོའི་སྱེ་བའི་དགེ་བ་སོགས་ཟངཟིང་མེདཔའི་དུཁཿཅི་ལྟརཞེ་ན། ཀུས ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པའི་དུསན་ཡིདམིབདེ་ཡོད་བས་སོ། །འདོད་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་བ་དང་། གོམས་པར་བྱ་བསན་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 


༼ 


2:58 


༄༅། །གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་ལྔ་ལ་སྲེད་ཅིང་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དུ་ཁཿཅི་ལྟརཞེ་ན། འདོད་ཡོན་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་ཡོདཔས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ས་ 
བོན་དང་མྲ་བལ་ཡང་གནོན་པའམ་དེའི་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེན། དེའི་ལམན་ཡོད་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་པོན་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔ་ལས་དམིགས་པ་ནི་སྤྱི་རིགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་རིག་ཅིང་སྣང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་དང་ས་ནི་སྤྱི་རིགསཁམས་གསུམན་ཡོད་ཅིང་། ཁམས་གངན་རྣམ་ཤེས་གང་མེདཔ་དེན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པནི་ 
བསྡུ་བར། དབྱེབའི་ཐད་དུ་ལྔ་གསུངསཏེ་འདུཤེསཀྱི་དངས་པོནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་དེའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མཚན་ཉིདལ་རང་གི་མཚན་ཉིདནིརྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དྲུག་གོ །སྤྱིའིམཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལྔ་ 


སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཡུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འཛིན་པ་མྱོང་བ་གཅོད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་མིང་དང་རིགས་དང་རུས་འདིནཞེས་བྱ་བཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཛིན་པ་བརྡ་གཅོདཔ་ 


འ་འ 


༄༅། །ོ། །ཆུང་དུའི་ནིའདུ་ཤིས་གང་གིས་འདོདཔན་སྤྱོདཔའི་དངོས་པོ་དམིགསཔ་སྟེ། འདོདཁམས་ནི་ཉོན་མོངས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་དནཔས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས།ཁམས་ཏེ། མི་དགེ་བ་མེདཔ་སོགས་ཀྱིསན་དེ་བས་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་པས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་གཟུང་བྱཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །བསྡུ་བར་ཆུང་ངུ་སོགསནི་རང་གི་ས་པས་རང་གི་ས་པ་ལ་དམིགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདུབྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་པ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པར། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །ཟབ་སྙེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ 
དང་། མདོ་གཞན་དུ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གངཞེ་ན། སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སེམས་པའི་ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ཆོས་གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་པ་ཙམ་སྤོས་པ་ནི། དེ་སེམས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 8 
འདུ་བེདགཞན་གྱིསྔོནད་གྲོ་བའི་ཕྱི་རོ། །དེའི་རྟགསནི་སེམས་པ་གང་གིས་དགེབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ཁྲོསོགས་ཀྱིདན་དུ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སེམས་པས་བསྐུལ་བའི་འདུ་བྱེདདགེ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


ལ་བཏགས་པའི་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་ལ་ཡང་སེམས་པས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མི་གཏོགས་པ་ཅིས་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་རྒྱུ 


ཡང་ཚོར་བས་ཁྱིམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བརྣམས་རྩོད་པས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་དང་། ཚོར་བས་འདོདཔ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པས་འཁོརོ་བའིརྒྱུ་བྱེད་པས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་རགས་པ་ 
སོགས་རིམ་པ་ཡོད་པས་ཏེ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་དང་། $ །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལསཿ ་བ་དང་། །འདུ་ཤེ གས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བྱེ་བཤད་དུ། །ཚོར་བཞི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གཞི་ 
དང་། འདུ་ཤེསནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་བྱུང་དང་སེམས་དང་ལྡན་མིནགྱི་འདུ་བེདདོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐུན་ 
མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། མཚུངས་ལྡན་ངེས་པར་བྱབ་ "ཾ 
དང་། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པ་ནི་དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གྱ་ངོ་བ་དམིགས་པའ་བྱེདཔ་སེམས་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱདཔར་དམིགས་བྱེད་སེམས་བྱུང 
ངོ དེལ་དོན་གྱ་ང་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་རྟནལྟ་བུར་མངོན་པའོ། །ཆྱདཔར་ནི་.དབས་ཊར། བདེ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཡིད་དུ་འོངབ་སོགས་དང་བུད་མེད་.དབུསཊ། དང་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་མཚན་མ་སོགས་དངེས་ 


༄༅། །པ་དེའི་ཆོས་བརྟེན་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སེམས་བྱུང་གི་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པར། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅིཞེ་ན། ཆོས་གང་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོཞེས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
„ རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས་པའོ། །ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའོ། །སེམས་སྔོནཔོའིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནན་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའོ། དུས་གཅིག་པས་དང་རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པས་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པནི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ཀ་སྨོས་པ་ཅི་ཞེན། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་སྤོས་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ ང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གང་པ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་གཉིས་ལའང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་རྣམ་རྟེན་ 
མཚུངས་ཙམ་སྨོས་ན་མིག་ཤེས་དོན་མཚུངས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མསཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་རྫས་དུ་མར་འདོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པཞི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་གྱི་ཁྱདཔར་སོ་སོ་རེ་རེ་ཁོ་ 


༠༠༠༦ 


༄༅། །གུ་རུ་གཞོན་བྱང་། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་དེ་བཙུནཔས་མི་རྟོག་པ་མིང་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་རགལས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་རྟོགས་པལ་ལྟོས་པས་གཞན་སྟོབས་སུ་ཐལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པནི་རྣམ་ 
པར་འཁྱམས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་གྱིཁྱད་པར་ནི། འདིར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡིན་གྱིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་དེ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་འཛིན་པ་རང་སྟོབས་དང་། ཤེས་རིག་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་འཛིན་པ་གཞན་སྟོབས་སུ་འབྲིང་ཞང་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་གཞན་སྟོབས་སུ་ཐལ་ཏེ། སིམས་བྱུང་དངའགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ནི། །སེམས་ནིནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་རྣམས་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་པས་སོནེས་རིན་ཆེན་རྩེ་གསུང་ངོ་། །ཡང་དོན་ཙམ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ 
ནས་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རང་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་ཡུལ་དམིགས་པ་གཞན་སྟོབས་ཏེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི།ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་བླ་མ་གསུངས་པ་ལའང་། སྤྱིར་རང་སྟོབས་གཞན་སྟོབས་ 


གཞུང་ནས་བཤདཔ་མེད་ཅིང་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པས་དཔྱདམི་དགོས་ལ་རྩ་བའི་རྩོད་གཞི་ཉིད་ལན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུར་འདོདཔ་དེ་གཉིས་ཀམ་སྐྱེས་པན་རྒྱུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ _ 


༄༅། །པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འད་ི་སར་དེ་ཉིད་ལ་གང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་གཉིས་ཀལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རེག་པས་རིག་པང་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་གང་ཕན་པ་དང་གནོད་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་བཟློག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཚོར་བས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིདལ་གང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོར་བས་མྱོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་བ་སྤེལ་དང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
གྲགས་པས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤྱིའི་ངོ་བོར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པ་བྱེ་ྲག་གིངོ་བོར་ནི་ཚོར་བས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཏོ་ ཨོ 
ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་ནོཞེས་དང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་། ངོབོཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པབྲ་དདཔ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཏུ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར། ན་རྫས་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་འཇོག་པས༔ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། །ལྗོགཔ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 


ཤཿ 
ཟ 


དྲིའི, 


གྱི། །རིགས་དབྱེཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བུརསྨྲ་བསོགསརི། རིང་དུའགྲོཞིངགཅིགཔུརརྒྱུ །གདུལ་དཀའ་བ་ཡི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས་སེམས་ནན་རེ་ཆེའི་རྒྱད 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དབང་པོ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་མངོན་པ་ནི། བུ་ག་དུ་མ་ཅན་ ངང་པར་སྤྲེའུ་བཅུག་པའམ་མར་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའྱ་རྒྱད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་དོར། །རྣམ་ཤེས་དྲུགནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་སེམས་ཉིད་ཚོར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བས་སེམས་དང་སེམས༔ ང་རྫས་གཅིག་སྟེ། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སངཡང་སྒུའི་ོ་བར་གཅིགཔ་བཞིནནཞེས་སྤྲའོ། །ད་ནིགཅིག་པུའང་ཡིནལ་དབྱེར་ཡད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་རིགས་པ་དང་། མདོལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་གང་ཡེན་དང་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་འདྲི་རམས་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ། མའདྲེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་དྭབུས་མཐའི་ 


ཊི་ཀར་བཀག་གོ །འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བར། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་མིང་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམསནིམི་འདད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེཡང་མི་འཐད་དཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངསནས་དེན་སྡུད། ལྔ་ཉིད་འཐདཔམེདཕྱར་དང་། །དེཡི་གནས་སྐབས་སྐྱན་ཕྱརདང། །བྱེདརྒུབྱེ་བགམདཕྱིར་དང་། །ལུང་དངའགལ་བར་འགྱུརཕྱར་རོ། ། 


༄༅། །ཞེས་ཏེ། སེམས་བྱུངས་སུ་མེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་ཤེས་སུའདུས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐདཔའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྙེ་གནས་སྐབས་ཀྱིབྱེ་བྲག་ལས་ལྔར་རྟོག་ན། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོདན་མཚན་ཉིད་ཏེ་རང་བཞིན་མི་འདྲ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། མེདན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི། དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་གནས་དང་ 
, དམིགས་པ་ཐྲ་དད་ཅིང་ཚོར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་གཅིག་ལའང་དམིགས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིགལ་སེམས་དེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའང་མིརུང་སྟེ། དེ་ལྟརའགྱུརབའིབེདཔའིརྱུཁྱད་པརམེད་པའིཕྱར་རོ། །ལུང་དུ་འདོད 
ཟུ ཆགས་དངའེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པན་དུ་གྱུར་པའི་སེམསནི་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འགལ་ཏེ། གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཅིས་འཆིང་། ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ # 
པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཀྱང་འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དང་འདྲེས་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན། ཚོར་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་གསུམ་ཉིད་རྫས་སུ་འདོད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་རྣམས་ནི་ལྷན་ 
ཅིགསྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་བས་སོཞེས་སྨྲ་བ་ནི། མིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ། རེག་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན། དྲན་པའི་བདག་པོ་ཅན་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པས་སོཞེས་མཛོད་ཀྱི་ཊི་ཀར་བཀག་གོ །ཡང་ 


(2༧༦ 


དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ། རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གཅིགཉིདདུ་མཐོང་བའི་ཕིརྤོ་གཞནལ་སློང་བའང་གཞན་པའི་མ་ 
ཡིན་ན་དེས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་ཡིནན་རྟོག་པ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ 
༼¡ དང་། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 

4 འདྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡང་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཛད་དོཞེ 


།དེཉདབླ་ཡུལ་དུའང་བདེ་ལ། བསྡུ་བར་ཐ་དད་དུ་ 


་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཏྟོགཔའི་འཁོར་་ྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟོག་མེད་ 

'རའགྱུར་བ་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་ 

ས་པ་ལྟར་རོ། ་དུན་ཝནམིདབདབྱས ལོ 

རྫས་གཅིག་པའི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པནི་མི་འགྲིག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་དུ་སྣང་བས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


བས་བཞི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བདང་སྒོསྟུན་པ་སྟེ། དོན་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར། རྣལ་ 
ཊོགས་པར་མི་འཐད་ཅིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པས་ཕུང་ ༧ 
པོ་ཐ་དུམིསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གངཆདོསྡེརྒྱན་དུ། སེམས་ཉིདགཉིསསུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དདལ་སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 


བུ 
།གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་ 


÷> །གཞིའི། འཁོའོ་དུ་ཀུནའགྲོ་ལཁོན་འྱུང་གི་དེལས་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡུལསོ་སོར་ངེས་པ་ལྔནི། དམིགས་པ་ཆདཔས་དམིགས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེརྣམས་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་དང་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པས་སོ། །བཞི་གཞན་འགྱུར་ནི་གདགས་གཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་སེམས་པ་ལ་གདགས་པ་ཡང་སེམས་པ་ཀུན་ལ་མི་ 
༣ འདོགས་ཀྱིས་ཚོལ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འདོགས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ཀུན་གཞི་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། དོན་གསང་དུ། འདིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བནི་དགུ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བ་ལ། འདུན་པ་གསུམ་ལས་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ནི་རིང་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཉེན་ཡིད་ཉེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འབྲལ་བའི་འདུན་པ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ 
དེ་ཉོན་ཡིད་ལ་མེད་པས་སོ། །མོས་པ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉོན་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་དང་དེ་དང་དྲན་པ་ཡང་སྔར་མྱོང་བ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཡིདནི་སྔོན་མེད་པའི་རྫས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིནནི་སྔར་གཡེང་པ་ 
ཡོད་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིདལ་མེདཔས་སོ། །ཤེས་རབཞི་ལྡན་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ངོ་བོ་མི་མཚུངས་པས་སོ། །འོང་ཁྲོནི་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡིདནི་བདག་ལ་ཆགས་ 
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འི་འ 


པའི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་དང་། ཡིདའོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་སོ། །ལྟ་བ་གཞན་བཞི་དང་མི་ལྡན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རྟགཏུ་ལྡནཔས་ཤེས་རབ་ཀྱིརྫས་གཉིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྟུ་བ་ཀུན་བརྟགས་གསུམ་མཐོང་སྤང་དང་ཡིད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྣམ་འཚེ་ནི་མི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་དང་། བཅུ་པ་དང་པོའི་གཞན་ལྔ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རླབས་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉིད སོ བུངངོ། །ཡང་ན་ངའོ་སྙམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་ 
གཡེང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་ལ་བཏགས་པའི་བག་མེད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆ་མ་དདཔ་དང་ལེ་ལོ་དང་རླུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །བརྗེད་ ས་ཀྱང་མི་ལྡན་ཏེ་འདྲིས་པ་ལ་དམིགས་པས་ 
སོ། །གཉིདྱ་ཀང་མེད་ཏེ། ཁམས་གོང་མན་མེདཅིང་འདིའི་འཁོར་ལ་ཁམས་གསུམ་ན་མང་ཉུང་མེདཔས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་ཏེ། ཚོར་བ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོནེས་དོན་གསང་དུ་འཆད་དེ། བག་མེད་སོགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
འདིའི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །.རོངས་དངབག་མེད་ལེལོ་དང་། །མ་དདཔ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅནལ་རྟག་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་མཛོད་དུའོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་འདོད་མེད་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྷ་བུ་རྐྱེན་ཉེར་གནས་དང་ལྟ་འདོད་སྔོན་དུ་སོང་བས་གཟུགས་ 


༄༅། མཐོངོབ་ལྕབུ་ཡིདསྔོནསོངོ་གཉིསལས། དང་པོའི་འཁོརོཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་སྟ་བྱུང་ལོང་མེདཔས་སོ། །གཉིས་པལ་སྒོ་ལྔ་དགེབའི་འཁོར་དུ་དངཔོཉེར་གཅིག་དངཏོག་དཔྱད་དེ། སྤྱི་རིགས་ལ་ཉེར་ 
གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཅནགྱིའཁོར་དུ་དང་པོབཅུདང་དུག་གསུམ་དང་བཅུ་པཕྱི་མདང་རོག་དཔྱོདདེ། ཉེརལྔ་རན་ཅ་ལྟ་བར་འབྱང་གི གཞན་མི་འབྱང་སྟེསོ་ལྔ་མཚུངསལྡན་གྱི་ཉོནམོངསཅན་ཡིན་པས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་བཅུ་ 
„ གསུམ་ཡིདཀྱིས་པ་ཡིན་པས་ཏེ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིདང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིདཀྱ་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། /ཧ་མ་ཝྲང །གཞནནིརྣམ་ཤེས་དྲུགརྟེན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
ཚི དངཔོ་བྱར་དང་ཏོག་དཔོདད་བ་གཉིས་འབྱུངངོ། །ཡིདཤེས་དགེབའི་འཁོར་དུའདོད་ཁམས་སྲུ་དང་པ་ེར་གཅིག་དང་བཞི་གཞན་འགྱུརའབུང་ངོ་། །ཉོནམོངས་ཅན་ི་འཁརདུ་ས་རིགས་ལདགེ་བ་བྱས་གཅིག་ལས་གཞན་བཞི་བྱ་འབུང་ངོ་། །མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དང་པོ་བཅུ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱང་། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་རུ་ནི་འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་དགེ་ལནི་མ་འདྲེས་ 
དང་། ༈ལྟ་དང་ལྡན་ལཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོདཔ་ལྡནལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྒྲིབས་ལ་བཅོབརྒྱད་ལུངམ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་འདོད། །གཉིདནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གངལ་ཡོདཔ་དེ་] 


བུམ་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དུམ་བུར་མ་དོར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། གངཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྫས་ཡོདནི་| 
དང་པོ་བྱཅ་དང་། དགེ་བ་ལས་གཏི་མུག་མེདཔ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཉེར་གཉིས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །བསྡུ་བར་ངོ་ཚ་མེདཔ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་མ་དདཔ་ 
དང་ལེ་ལོ་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཏེ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ལ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་དྲུག་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་འཆད་པ་ནི། བཿ ད་འདོད་ཀྱིས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོས་ངེས་པ་མེད་ 
ཏུ དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བསྡུ་བ་དང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལ་་་ྣ་ྣ⁄ྣཚཐ | |་ ང་ས་མེདཔ་སེམས་རྙོག་པ་དང་མི་འཆི་བའི་ 
རྟོག་པ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་དེ་དགཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ྱིས་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པ། འགའ་ཞིག་འདི་ 
རྣམས་སུ་འདུའང་། ལ་ལ་མི་འདུ་བར་སྣང་བ་དང་། བསྡུ་བར། ལོག་པར་འདུན་པ་དང་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ལོག་པརེ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡང་གསུངས་པསན་སེམས་བྱུང་རྣམས་འདིཿམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ལ་ 


དིབ 


༄༅། །སེམས་འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཡིདལ་བེེདཔ་ཐོབ་པནི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུབྱས་ཀྱི། ཀུན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པས་སེམས་ཀུན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིསནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་གཏོད་པ་ཡིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་གཏོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་སེམས་པནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་བཞེངས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། སེས ནསི་ི་་བའི་བདབརནི་ཤན།དཀའ་སེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས། དེནི་རེ་ཤིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའན་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ལྟའི་སྨོས་ཞེས་སྨན་སོགས་ཀྱི་ གས་དཔེར་བྱས་ཏེ་བཤད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ རལ 
པོར་གནས་ནས་བདེ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཅོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེནནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ཚོར་བའི་ཞེས་ 


སོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ལ་ལྔ་ལས་འདུན་པ་ནི་དམིགས་པའདོད་པར་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པས་མི་འདོད་པ་དང་བར་མ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ངེས་པར་སྟོན་ 


ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ས་མང་པོ་པརའདོད་པ་བསེལ་ཏེ་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དང་ལྡན་ལྟེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེདཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་འདུན་ན་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་ 
+ བརྩོན་ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་དགེ་བའི་འདུན་པའི་བྱེདལསནི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་ནི་དགེ་བལ་སྤྲོ་བར་བྱེདཔ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུན་པ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིནན་སྲེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྲེད་པི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། འདུན་ 
7 པཞི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་ཟད་པའམ་མདོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་འདུན་པ་ཡིན་ཡང་སྲེདཔ་མ་ཡིན་པས་སོ། །མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པའམ་ལུང་གིས་དཔྱདནས་ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་ལ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འདིནི་འདི་བཞིན་ཏེ་གཞན་དུམ་ 
ནཿ ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་སྟེ། འདིནི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མིཞུས་པས་པའོ། །དྲན་པ་ནི་..དམིགསཔ་འདྲིས་པ་སྔོན་མྱོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་ས་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ། བརྗེད་པའི་ ནཾ 
རི གཉེན་པོདངོས་པོདེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརོདཔ་སྟེ་དེས་གཞན་ལ་མི་གཡེང་བའོ། །འོ་ནྲ་དྲན་པ་འདྲིས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ད་ལྟར་ལ་དམིགས་པའི་འཁོར་དུ། ངང་བ་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཡིད་སྔོན་སོང་གི་འཁོར་དུ་ད་ལྟར་བའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ 
 ཙ་གྱི་དྲན་པ་འབྱུང་བས་མི་འགལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ནམ་བདེན་བཞིའམཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། དམིགས་པ་གཅིག་པ། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྟེན་ 


བྱུན 


༄༅། །བྱེད་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབཞནི་དམིགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་དང་སྤྱིའི་མཚོན་ཉིད་འདྲེས་པ་། རཾ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པའམ་དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་དང་། མི་རིགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རྗེས་ 
དཔག་ལྟར་སྣང་དང་སྒོམ་བྱུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་དང་གཉིས་ཀྲམ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཐས་ཐོབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྱི་སུགས་ཤེས་པ་སོགས་སོ། སོི་ོ་ཞི་ོས་བེབས་ེམྲདིད་ 
བའི་ཕྱར་རོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། ངེས་པའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དུད་པ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ལས་དང་འབྲས་བུ་དངབདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལའང་མི་ལྡན་པའང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་བ། དེ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མི་འབྱུང་བཞོར་བུ་ཆུ་འདང་ལྟ་བུ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང། མིག་མཆི་ 


ཆོ །ལོར་ཆི 


མ་འབྱུང་བས་མཆོན་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་འགོག་ལམ་ཐོབ་བརནུས་པ་ལཐོབ་བ་དང་སྨྲུབ་བར་འདོད་བའི་རྣབ་བའོ། །འོན་དེ་འདུན་བའམ་སྲེདབར་ཁགྱུར་རོ་ཞེན། མིན་ཏེ་འདུན་བཞི་དད་བའི་འབྲས་བུ་ཡིནབས་དང་དགེབ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དུ་འ 


༄༅། །རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དེའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་འགྱུར་བྱེད་སོགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པ་གནོད་པ་མི་བྱ་བར་སེམས་པ་ 
བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུགན་དེ་མེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་གོ །གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་ལས་ཤེས་པ་བྲོས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཤེསཔ་སྒོམ་བྱུང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གྲགས་ཀྱང་འདི་དེར་མ་ངེས་ཀྱི། བརྟན་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པསན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བའོ། །འདིནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། དམིགས་པ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་སེམས་སྤྲོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་སྨད་པའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སྤྲོ་བབྱ་ཅི་དཙ སཞེན། ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་སྤྲོབ་ལ་ལྟོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དོ། །དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་གོ་གྱོན་པ་གོ་ཆ་དང་། གོ་ཆ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བརྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་མི་ཞུམ་པའམ་མི་འགོང་པ་དང་། གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མིའཛིན་པའོ། །འདེལི་ཇི་ལརསྱེབའིརམ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེརྒྱན་དུ། །ཐོགམརགོ་ཆའི་བརྩན་འགྲུས་དེ་ནསི། །ཚྩོལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱར་འིབརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མི་ཞུམམི་འབྲུགས་ཆོགམི་ཤས་བརྩན་འགྲུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟུལ་བ་བརྟན་པ་དང་བརྩོན་པམ་དོར་བ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བརྣམས་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པནི་དེཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་གྱ་ནོམ་པར་བྱེད་པའོ། ཆུ ༠༠༦༦  བའབའ་དསབ་བུ་་ ཡ་ 
ནི ནི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ཀུན་ནས་ མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་བཅད་དེ་མེད་པ་ལས། དེ་དག་རང་གྱི་བ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་སོགས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་གནཿ ཊོགས་ལ་སིམ་ཞིང་ཡང་ལ་ 
གསལ་བས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཏེ། འདིར་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བཞི་ཞརལ་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱབའི་ཆེད་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་དབང་གི་ལུས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་ 
ཕྱརསྒིབཔ་ཉོནམོངས་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བག་ཡོདནི། མ་ཆགས་པ་སོགས་བཞི་པོ་ལས་བག་ཡོད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱརདེ་བཞི་ལ་གདགས་ཏེ་འདིས་ 
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༄༅། །གནས་དྲང་བཅས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་བག་ཡོད་གདགས་པར་གསུངས་ཤིང་བཞི་པོ་ཉིད་བག་ཡོད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་བག་ཡོད་བཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་སོཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིགན་རེ། བཞི་ཡོདྱ་ཀངརས་མཚུངས་མི་ཉམས་ཏེ། དེནི་རྫས་ཡོད་ལ་རྩི་ཡི། བཏགས་ཡོད་ལ་མི་རྩི་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདགས་གཞི་བཞི་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བས་བཏགས་ཆོས་བག་ཡོད་བཞི་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་ཉམས་སོ་ 
ཞེས་ཐོ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བཞི་པོ་གར་རུང་རེ་རེ་ལ་བཏགས་པའི་བག་ཡོད་རེ་རེལས་མི་འབྱུང་བས་མི་ཉམས་ཤིང་། བཞི་ལ་འདོགས་པི་སྤྱི་རིགས་ལ་བསམས་པའོ་ཞེས་བརྗེད་བྱང་མཛད་པ་གསུང་ངོ་། །འདིནི་དུ་མ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡང་དང་ཡང་མདོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡངན་ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་དང་དེ་གནས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ ཨཿ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་འཆི་མེད་གནས། །ཞེས་བཀའ་བསྡུལ་ཏེ། འདིརའཆི་ 
མེད་ནི་ཐར་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་མ་ཆགས་སོགས་བཞིའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ། དང་པོ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པས་ 


མཉམ་པ་དང་། བར་དུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བར་དོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣལ་དུ་འདུག་པ་དང་། མཐར་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་གཉན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མེདཔས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་སྟེ། ཀུནནས་ཉོན་ 
ཨུ མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་གགས་འདིས་བྱེཿ ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་བཏགས་པས་དེར་གཏོགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཀ་རུ་ཇའི་ཀ་བདེ་བ། རུ་རད་དྷི་འགོག་ཅིང་སེལ་ལོ་ 
¡ ཤཱས་པརོལ་སྡུགབསལ་ན་ེམི་བཟོདཔས་རང་སྡག་བསྔལ་བའི་སེམསཉིདཏ་ནམ་པར་འཐོམིའཚམ་ཞིང་གནད་མི་བེད་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
£ པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། ཁམས་གསུམན་ཡོད་པའི་དམིགས་པ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། རྣམཔ་དེ་སྣང་ཞིང་རིག་པས་རྗེས་སུ་འཆགས་ཤིངཞེན་པས་འབྲལ་དཀའ་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ཇི་རིགས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡན་པས་ ངཾ 
° ནཱ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པས་དེ་སྐྱེད་ཅེས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི། བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པ། དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། ། 

ཞེསརྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོང་ཁྲོཞེ་སྡང་ནི། དམིགསཔ་སྣང་མེད་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཞིང་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམསཔ་སྟེ་རིག་ཅིང་སྲེད་པས་རང་གིར་བྱེད་པསན་རེགཔ་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཞེ་སྡང་ཟུག་ 


༄༅། རྗུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིདནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མོང་། །དགའ་དང་བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པའི་རྟེན་ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་ 
བདག་གི་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་ངའོའདི་རྣམས་ངའི་བའོ་ཞེས་རང་ཉིད་གཞན་ལས་ལྷགཔར་རློམ་པས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་མཐོབ་སྟེ་མི་གུས་པ་བླ་མརྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱིང་ཞིང་ལུས་ངག་སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
 །ཡང་སྲིད་པ་འབྱུར་བའི་རྟནབྱེདཀྱི། ཁོང་:ེ།ཁློ་ལྟར་དལྟརགྱ་དུཁའིརྱ་ངསཔཞི་མིནཞེའོ། །དེ་ཡང་།.རོདའཇུགལས། ངན་འགྲོརངརྒྱལ་གྱས།ཁྲད་ཅིང་། །མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་དང་། གཞན་གྱིཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། །གླེན་དང་ི་སྡུག་ཅན་ , 
ཚི དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་བྱ་ཕ་མོ་མིཤེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆདལ་ཡོདཔ་དང་། བསྟན་འཆོས་འཆད་མི་ཤེས་པ་ལྟབུ་དེ་འདིར་མི་གཟུང་གི འདིར་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་ ཌེ 
མོངས་ཅན་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་མི་ཤེས་པ། ཤེས་པའི་འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཆེས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་གཙང་བ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་འདིན་ལྷ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པའང་ཡོད་མོད་ 


༄༅། །ཚོགས་སྤོང་བའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཞེའོ། །དེས་དགཔ་སོགས་མེདཔས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངལ་བཞེས་སོ། །ལོག་པར་ཏེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི། མདོའི་ཚིག་སྦྱིན་པ་མེད། མཆོད་སྦྱིན་མེད། སྦྱིན་སྲེག་ 
མེད། ལེགས་པར་དཔྱད་པ་མེད། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་ 
; དོ། །ཕ་མེད། མ་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་འོང་དང་ས་བོན་འདེབས་འཛིན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྲོར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པ་ལས་དང་། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ལྟུ་བ་ལ་བརྟེནནས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་སོགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་སོགས་གཅོད་དེ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རིམ་ 
གྱིས་མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །འཚམས་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ཀཀ རྒྱུད་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས་ཞེས་ 

སོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱིས་བོན་གསོ་བས་བརྟན་པར་བྱེདཔ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱངསྐྱོན་མད་སྙམ་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མད་སྙམ་དུ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟབ་དེ་ལྔ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 


བ་དང་། ལྟ་བར་རྱུར་ཡང་དྲུགཅུརྩོ་གཉིས་འདི་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བབཅུ་བཞི་གང་ཤོསབ ] བོདག་ལོའིམོཐའ་ཉོ ཤུའི་བདོག་དང་བོདགོགོར། 
འཛིན་ཚུལ་དང་། བདག་ལྟ་མ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོནི་དང་པོབཞིསྒྲ་འདོགས་པ་མེད་པའི་དོན་བརྟགས་ན ར་ཤེས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དང་པོས་བདག་དང་བདག་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
¡¡ དུང་། གཉིས་པས་བདག་རྟག་གོ་མི་རྟག་གོཞེས་ཁྱད་པར་དུ་དང་། གསུམ་པས་ལྟབ་ངན་པ་ལ་མ: 
ཧཾ ཆེརཅེས་པ་ལོག་པར་མ་ཏོགས་ནི། སྐུར། 
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5; ༣ །མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྔོམ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་བརྒྱད་བཅུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅནཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤིནས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
སྟེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟར་རྟག་གོཞེས་ལྟ་བའོ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞིནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤིནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བམཐོང་སྟེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟགལ་ལྷ་ 
ྲ གཞན་མི་རྟག་ཅེས་དང་ཚངས་པ་ཆེནཔོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འགག་ཅིང་སེམས་མི་འགག་པ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་མི་རྟགཅིང་དེ་རྟག་ཅེས་དང་། ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་སླུ་བ་ཞིག་རྩེད་མོས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་ཤི་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་ནས་བལྟས་པས་ རྭ 
རང་གླི་ཟ་བོམ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ་ལྷ་རྩེ་བས་སླུ་བརྣམས་ལས་རྩེདམོ་ལ་ཆེར་དགའ་བ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་ལྷ་གཞན་རྟག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ཡིད་འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཆེར་འཁྲུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་ལྷ་གཞན་རྟག་ཅེས་ལྟ་བའོ། །རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
གཉིས་ནི། ར་པ་ལ ་ཤར་་ཤིིིཾཾཾ་་ཀགིིཾིཾེ་་ གློ་བུར་དུ་ཆར་རླུང་སོགས་འབྱུང་བ་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གློ་ 
བུར་བར་བྱུང་བར་ལྟ་བ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་བཞི་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འོག་ཏུ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་དང་། ཐད་ཀར་མཐའ་ཐུག་པམ་ 


མཐོང་བས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དྲན་པས་གཉི་ག་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཞིགནས་སྟོངོཔ་དྲན་པས་གཉི་གསིན་པར་ལྟ་བའོ། །ལྷམེ་སྤོང་བའིབཞིནི། རྟོགོ་དཔོདོརྱི་མར། བློ་མ་བྱང་བ་དང་རྟོགས་པར་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དང་བློ་བྱང་བ་རྣམ་པརམ་ངེས་པ་དང་ཤེས་པཞན་ཅིངཤིན་ཏུརྨོར་པ་བཞིལ་དྲིབ་དྲིས་པན། དང་པོནི་བརྫུན་དང་མི་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་། གཉིས་པནི་བརྒལ་བརྟག་དང་གཞན་ལོག་ལྟས་ཏེ། གསུམ་པ་ནི་དེ་གསུམ་ཀས་དང་། བཞི་པནི་ 
རྤ ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་བརྒལ་བརྟག་གིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། མ་བཏབ་ནའང་གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་འཛིན་གྱིས་དོགས་ནས་ངེདའི་ལྷ་མི་སྤོང་བའོ་ཞེས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའོ། །འདིར་ལྷ་ནི་སྐོམས་འཇུག་ 
8 སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པམ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པཆོས་འདི་པའི་འོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེདཔར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
° བཞིའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། །ཆདཔར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིདལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་ཏེདེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ 

་ཤེས་ཅན་དང་། མི་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉི་ག་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཅན་དང་། གཉི་ག་མིན་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་ 
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༄༅། །དང་། དུ་ཁཿདང་། གཉི་ག་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་ཚད་མེདཔ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི། བཅུ་དྲུག་པོའི་དང་པོ་བརྒྱད་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་སྦྱར་བ་བདག་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་སོགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་པའངམ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་མཐའ་དང་ 
4 རཌནམི་ལྡན་གཉི་གམ་ཡིན་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོདཔ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བར་དུའོ། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས།ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་རིས་བཞི་སྟེབདུན་རྣམས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ནད་ 
བླབ དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་དང་ཡོངས་གདུང་དང་བཅས་ཤིང་ཤིནས་ཡེ་མེད་དུ་ལྟ་བའོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་ལྔ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ན་ཐར་པ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་རྣམས་ ངེ 
གང་དུ་འདུས་པ་སྟོན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་མཐར་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང། གང་ལས་གང་རྣམས་ཕྱུང་བ་དེར་དེ་རྣམས་འདུས་ཏེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཆད་ལྟ་བདུན་ནི་དང་ཕོས་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་གཉིས་པས་ཏེ། ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གཉི་གའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་པས་སོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 


འྭབས་བུམཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀང་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱལ་བའིཡུམདུནི་འཇིགཚོགས་ལྟ་བར་ལྟབ་དྲུགཅུགཉིས་འདུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་པརོལ་ཕྱིནཔ་འདི་རྣམས་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་བཀའ་ཕུལ་ཏེདེ་འས་སྐྱེས་ཤིངདེསཁྱབཔས་སོ། །གསུམ་ 
 (གི་ཅོད་པ་སམ་ལྟར་དགོདཅིངབྱུབཞི་ནི། དབུ་མ་ཅུ་བར། འདས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་དང་། རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །མྱྱ་ངན་འདས་དངྱི་མཐའ་དང་། །སྔོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟེནཔ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟར། སྔོན་གྱིམཐའ་ལ་བརྟན 
3 པ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀགཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་མུ་བཞིར་ལྟ་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་ 
4 འབྱུང་སོགས་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་གྲངས་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་གནས་མའི་བུའིལྟ་བའོ། །ལུས་ཏེ་སྲོག་ཀྱང་ངོ་། །སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་རེ་ཞེས་ 
` པའོ། །དེ་ནམས་ནི་བདག་རྟག་གམ་ཞེས་སོགས་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརམས་ཏེ་འྲི་བར་མཁྱེན་ནས། དེ་མ་གྲུབ་པསྭ།ཁད་པར་དཔྱོད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། མེད་དོ་གསུངསན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངསནས་ལུང་མི་སྟོན་པ་ 

སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །བང་ཕྱིརདེལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྙོད་མནའགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེཉིདྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 


༄༅། །བདག་གི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལྟ་ལ། ཕྱིམས་ཀྱང་བདག་གི་རྟེན་གཟུགས་སོགས་སོ་ཞེས་ལྟབ་སྟེ། སྒྲ་རྣམསནི་སྨྲབ་པོའི་བརྗད་འདོདཀྱིརྗེསསུ་བྱེདཔས་སོ་ཞེའོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པནས་བདག་ 
རྣམཤེསདང་ལྡནཔའི་བར་ལྔནིཡོངསསྤྱདསོགས་པས་དང་ལོངསསྤྱདབ་སོགསསུ་འབྲེལ་བས་བདག་གི་བར་འགྱུརབ་དང་། གཅུགས་བདག་གི་ཡིནཔསོགས་ལྔི་ལྷསབྱིནགིབཡང་ལྟར་དབངབསྒྱུར་བས་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ 
སོགས་ལྔ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་འཇུག་པས་ཏེ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལུས་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱབ་ནས་རྣམ་པར་ཞུགས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ར་ཤ ་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་གཅོད་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེདཔས་དེར་ལྟ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཅན་ཏེ་དཔྱདན་བདག་ལྟའི་ 
སྐབས་མེད་པས་སོ། ཐུག་པ ཐལ་ིོིང། ༦༡ོནིོ་འངགོས་ད་མིོི ཞུང་ཁོཁ་ཁིའ། འདི་ཡང་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་མི་དཔྱོད་ཀྱངདེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པར་འཛིན་ 
ཅིང་རྟོག་པས་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས་བཞིར་བསྡུ་བནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་སོ་སོལ་སྐྱེབནི་ཁླ་བ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་ས་གཅིག་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་གཞན་མི་འབྱུང་བ་དང་། 'སྒྱུ་གཡོ་རྒྱགས་པ་བོར་བ་རྣམས་འདོང 


: 


ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོདཔས་སོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀུནལ་སྐྱེ་བཞི་ངོཚ་མེདཔ་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངཾས་པཅན་གྱི་སེམས་ཀུནལ་སྐྱེབཞི་རླུགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་ལོག་པར་མོསཔ་དང་ལོགཔརའདུནཔ་སྟེམཁས་གསུམཅརན་ཡོད་དོ། །དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སྐྱེབ་ནི་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུབདངདེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་སོ། །ངོ་བོ་བསམ་པི་དོན་གསང་ 
དུཿ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིནཅིངདེའི་རྗེས་ལཤས་ཀྱིས་བྲི་བར་ཞུགས་པཞི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པར་གདགས་སོཞེས་བཤདཔ་ནི་གཞུང་འདི་དང་མཐུན་པར་མི་མངོན་ཞིང་། ' སྤྱོད་འཇུགའགྲེལ་ཆེན་དུ། ཞེ་སྡང་ནི་ 
རའ སེམས་རྩུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་འཕེལ་བཞི་ློ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དབྱིག་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་དགུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
° གནས་པའི་རྒྱུ་ཅན་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གླེང་བའི་དད། རྙེདབ་ཀུར་གྱི་དང་། འཚོབ་ཉམས་པའི་དང་། བླམ་ལ་མི་འདུད་པའི་དང་། །མི་བཟོདཔའི་དང་། །ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དང་། །སེམས་ཉམས་པའི་དང་། །ཤེས་རབ་ཉམས་ 


ཤཱ 
ཧྱ 


པའི་གཞི་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲོབ་ནི་དམིགས་པ་གནོད་པའི་རྒྱ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པཉེ་བར་ཏེད་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་བཏགས་པས་དེའི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ་འདིས་བྱེབྲགསྨྲ་བ་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
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ང་བས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་བཟོད་ 
པར་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་འདོད་བའི་རྟན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཆབ་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདུན་དངཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་གངཞིག་ཆོས་མི་འདའ། ཞེསཔས་འདུན་གོ་སོགསཆནཔརའགསཔའི་དོན 
འདི་ལུབྱུ་བོསཞེས་དུས་སྲུ་སུལ་བ་ལ་རྨངས་པའི་རྒྱུས་ཉེས་པ་མཁྱུད་ཅིང་སྦེད་་སྟེ། ལྟུང་བ་གསང་ནས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྱོད་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་ཅེས་སོ། །འཚིག་བཞི་སྔ་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མནར་སེམས་པས་ 
ཚིག་རྩུབ་ཀུནནས་སློང་བ་སྟེཚིག་རྩུབ་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམས་པས་རླང་ཞིང་ཡི་གེ་གསལ་བོས་རོ་ལྷང་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲག་པའི་རྟེན་དང་བསོདནམསམ་ཡིན་པ་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ནརྭཝན་པའི་གང་ཟག་འྲཐོགས་མི་བདེ་བས་གོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རེག་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྲག་དོག་ནི་རྙེདཔ་རྫས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཐག་གིས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ 


ནོར་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་བསམ་པཀོང་ནས་ཏེཁྱབ་པར་འཁྲུག་པའོ། །དེས་གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་བྱུངན་ཡིདམི་བདེ་བ་དང་དེསན་རེག་བརཞེས་སོ། ‡† ི_་ 
རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་གཏོང་མི་ཕོདཔ་སྟེ། སེར་སྣས་ཡོ་བྱད་མཁོ་བ་རྣམས་སུམ་ཐད་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསོགས་པས་མ་བསྐུངས་པར༔ བ་ཱིསྱ་བ་པའི་འབསབུའོ། མ་སྨནཨྱམནི། ེའ ། 
ི་ོ 2 ི་ དད ་ སླས ྲཀྣྲཀྣཾཾིཾྣེྣཾྣཾྣཾ གཏམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ ་ཟས་གོས་སོགས་ ལོངས་སྨྱོད་པས་ གག་པ ཐཱ ཀཀ ་ ་ འ་མོ 
ཞིང རར་བ་དང་གསལ་པོར་མི་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་འཆབ་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། འདིནི་གསལ་པོར་གསོང་ལ་འདིནི་ཟུ་ ཉིས་གསོ་ ཛ་བ 'ུ 
ལའི་ྡ་ནོའ་ལོ་དདཉིཅིག་བགས་པ་བ་ནས་་ ས་འ །ལྔ་བ་རྒྱགས་པ་ནི། ནད་མེད་ཅིང་ཡང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེནཏེ་ཚེརིང་བའི་རྟགས་སྲོག་ལ་རྒྱགས་པ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ཟག་བཅས་ 


+ 


| ༄༅། །ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏི་མུག་གཅིག་ཉིད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཆནས་ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མནི་བག་ཡོད་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ། །བརྗེད་ངས་པནི.དྲནབ་ཉམས་པའོཞེསབུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་དང་འགྲོགས་པའི་དྲན་པའི་གནས:.ཕེ་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དམིགས་བྱམ་དྲན་པར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འགྲོ་བས་སེམས་གཡེང་བང་བྱེད་དོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་གིས་སྤྱོད་པ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཤཱ སྨར་ལྡོག་པ་དང་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་སྟེབྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་གནང་བ་དང་བཀགཔ་མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བའི་རྟནབྱེད་ཏེ། ཐོས་ལྡན་དད་པཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་ 
ཤཱ རྒོག་པ་དང་བཅས་འགྱུར། །ཅེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུའོ། །སྤྱིར་འདུལ་བའི་མ་མོ་བསྡུ་བར། དདའི ༈ཡཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདི་དང་པོའོ། །གཡེང་བ་ལ་བཞི་ 

སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དབྱེབ་དང་། ཕྱེབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བྱེདལས་སོ། །དངཔོནི་དུག་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་དང་།  དེས་མཚོན་ཏེ་དགེ་བ་ཀུན་ལས་སེམསའཕྲོ་བའོ། །དབྱེབཞི་ཞར་ 
.ཕ་ལ་བྱུང་བས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་མོང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོར་བཀའ་སྩལ་པ་དྲུག་གོ །གསུམ་པནི་དབུས་མཐར། ལྡང་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རོ་མྱང་བྱིང་རྒོད་དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡིད་ 


༄༅། །ཐོས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞན་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་སྔ་མ་ལས་ཉམས་པརམ་ངེས་ཀྱང་ལྡང་བའོཞེའོ། །དེ་མི་ལེགས་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཆུང་དུའི་སེམས་ཞེས་དང་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ 
ངེས་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ནི་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལཿ བཞི་གཞན་གྱུར་ལ་གསུམ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་པ་གཉིདནི་རྒྱུ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་ལྕི་བ་དང་མུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དང་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། དེ་དུས་ན་ཡང་ཡང་གོམས་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བྲོ་བར་བྱེད་ 
༣ཾ་ པ་དང་སྐུ་མཉེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྡུད་ཏེ་མིག..༩ཤེས་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པའོ། །གཏི་མུག་ལ་འདོགས་པནི་མི་དགེ་བའི།ཁོ་ནའོ། །དགེ་.ེབའི་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགནི་སེམས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཉིདལ་འདོགས་སོ་ཞེའོ། །དེ་དགྲ་ དོན་གསང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ .དོག་དང་ལུངས་བསྟན། གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་གདགས་སོནེས་དོན་གསང་དུའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་དགེ་བ་སོགས་གསུམ་ནི་སྣང་བ་དང་ལྡང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་པ་དགེ་བས་འཕངས་པ་སོགས་སོ། །དུས་ཀྱིནི་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །རིགས་པ་ནི་དུས་སུ་གཉིད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་ནདལ་ཕན་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆེད་དུ་བ་སྟེ། མི་རིགས་པནི་དེ་ 


ལས་བོགཔའོ། །ྱ་བརའོསཔདགེབ་ཤོརབནིཉིབའི་ཉོནམོངས་ོ་ོ་ཁོནས་ཅིད་ད་ཐས་པའ་སར་གེསོང་དག་འི་ཕོགསལབོནོཔའི་དུསའདའབོ་འབྲསབུཡོདོཔར་འབྱུརབའ་ཆོས་ནདུསམུ་རོཔོརགཉདམོགོཔོཞས་བཤོད་དོ། 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉམས་པ་འགྱོད་པ་ནི་བསམ་པ་རང་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་མ་བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ་བྱེདའི་ལེགས་སྤྱོད་དང་ཉེས་ དྱྭ་བས་ཟིན་པ་དང་བྱེདམ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
༣ ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མི་དགའ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་ཆནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ།ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟནནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ ཧོག་པར་བྱ་བས་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ ཏྲི 
ཤཿ སེམས་ལ་གདགས་སོ་ཞེའོ། །རྟོག་པའི་. དན་གསངདུ་ྣམ་པར་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ།ོ་ན་ལ་གདགས་སོནེས་དོན་གསང་ངོ་། །དབྱེན་དགེ་བམ་བྱས་པ་དང་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོདཔ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་དགེབ་ ཊི 
ངཿ དང་། སྡོམ་པ་མ་བླངས་གོང་དུའམ་བཅོས་སུ་ཡོད་པན་འགྱོད་པ་དུས་ཀྱི་དང་། བླངས་པ་ལས་ཕྱིས་སམ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ན་འགྱོད་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྱོད་པར་འོས་པ་ལ་འགྱོད་པ་རིགས་པ་དང་བཟློག་པ་སྟེ། དེས་སེམས་དམིགས་པལ་མི་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་པ་རྟོག་དཔྱད་སྤྱི་དོན་ནི། ལུས་དང་དམིགས་དང་རྣམ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་སློང་དང་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པརངེས་དང་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་ 


2༦ 


ཤམ 


༄༅། །ནི་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དམིགས་པནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །འོན་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་གྱི་ལ་དེཅི་ལྟར་རུངཞེན། ཡིདཤེས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་སོགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྟོད་ 
འགྲེལ་དུའོ། །རྣམ་པནི་རིམ་པས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ཅིང་བྱེབྲག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བཞི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་ངོ་། །དབྱེབནི་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་སོགས་བདུན་ནོ། །རྣམ་པར་ངེས་པཞི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡིན་རྣམ་ 
རྟོག་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ལྟ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིནནོ། །འཇུག་པ་ནི། རྣམ་པ་ནིཅི། འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཅི། ཅིས་བསྐྱོད། ཅི་དང་ལྡན། ཅི་ 
འདོད། ལས་ཅི་བྱེད་ཅིང་འཇུག་ཅེས་དྲུག་དྲིས་པ་ལ་དམུལ་བ་རྣམས་དང་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་དྲུག་པོ་རིམ་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འཇུག་གོ །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཤས་ཆེར་ཞུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཤས་ཆུང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་སྦྱར་རོ། །འདོད་ 


ཁམས་སྱི་ལྷའིརྟོག་དཔྱད་ནི་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པཅན་སོགས་དྲུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའིལྟའིརྟོགདབྱོད་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་གི་སྡུག་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། བདེ་བས་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡིད་བདེ་དང་ 


སིའི་ཤའི་ང 


ཟླ 


:&; 


ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་མི་འཁྲུག་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི། མངོན་པར་མི་རྟོག་པའི་དུས་ 
སུ་སེམས་པ་ལ་དང་མངོན་པར་རྟོག་པའི་དུས་སྲུ་ཡོན་ཏན་ ཟེ་དང་ཉེས་པ་འབྱེད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་བརྗོད་པར་བྱེདཔ་སྟེ། དེནི་སེམས་ཀྱི་རྩིང་བསགས་པ་ 
སྭེ།.ཡེབྱེ དངོས་པོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དཔྱོད་པ་..ཡེ་ནི། སྔར་བཙལ་ཟིན་ལ་འདི་ནི་འདིའོཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ལྷགམ་སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། འདི་དག་རེས་སེམས་པ་དང་སེམས་ལ་འདོགས་ 
ཤིང་། རེས་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ལའོ། །འདི་དགནི། ཁྱད་པར་ནི། རྟོག་དང་དཔྱདཔ་རྩིངཞིབ་ཉིད། །ཅེས་པཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགདཔྱོད་དགེབས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་། མི་དགེ་བས་མི་གནས་པའམ་ཡང་ན་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པི་སྔར་གྱི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པས་ཡང་དགེ་བས་མ་དད་པ་དང་འདོད་..ཡེ་ཆགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནོན་པ་དང་། རྩ་བ་གཅོད་པས་སྤོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁྲོབ་སོགས་ནི་རང་གི་གཉེན་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་བྱམསཔ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དོ། །འོན་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེདན་ཐརཔ་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མཐར་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་སླར་མི་སྐྱེ་བར་སྤངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
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༄༅། །དུ། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ལ་ནི་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློནིདེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དང་ལྡན་མིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ 
ལས། ངོ་བོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་རྫས་གྲུབ་དགག་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྫས་ 
# གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་དཔྱད་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་མེད་དེ། ཡུལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ 
ཏོ དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་དམིགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་མ་དང་ཆུད་མི་ཟབ་སོགས་མང་དུ་བཤདཔ་མཐོང་ཞིང་། གནས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོར། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་པས་དང་། ཕུང་ ཏྲ 
པོ་ལྔ་པ་དང་མཛོད་སོགས་སུ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པས་སོ། །གཞུང་ལ་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་དང་པོནི། ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། འཕེལ་འགྲིབ་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པནི་ 
གནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་དུམ་བསྟན་པའི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕེལ་བ། ས་བོན་རྟས་པ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་བཏགས་པ་བསྟན་པ་སྤྱིར་ཐོབ་པ་དང་། སྔོན་.ཤྱེམ་ཐོབ་པའམ་ཉམས་ 


ལཿ ཐོང །ཉིས་པ་སོགས་༔ །ཏེ་མིང་ ཡེ་དྲ་ གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོན་.“ེ་འཕེལ་པ་ཐོབ་པར་འཐད་མོད། འགྲིབ་པ་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། ཏོ ཞོཏ་ཁྲ་ 
[བསསྭ་ཆེདཔ་དངཐོབ་ ཅནས་སདཅིག་གཉིས་པ་སོགས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་བཞིས་གདགས་ཏེ་མིང་ ± ༥ ༥!ཞཚཞ དངཔོལབདུནཏ།གར་ཟག་དང་། ཁམས་དང་། ས་ 
དའ་ཡི་ 09 གྲ །སུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ། ལོག་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞེན་པ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
།དུང་། ཡིདལ་བཏབ་དང། གནས་སམ་དགུྱ་དུང་ དོ་ཉིད་ད། © (པོ སཱ་ བཅང་ .ོ ་དང་པོ་འདིར་སྐྱེད་ཅིང། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
]ཿ ངོནདུབེདདོ། །དེ་དག་ཀྱངབསྡུ་བ་དང་པོར། །གང་ཟགལས་ནིས་སྐའ་རྒྱདདུ་གཏོགས་པའོ། །སྐྱེ་བལསནི་དང་པའད་སྱིདཅང་། དེའི་འོག་ཏུ བས ་ཡ 
རྐི དཔོ་འདདབར་སེདཅིང་བཅབ་གནོ་བཞི་ ཛ་ཡ །ད་ དྲི གྱས མཉན གསིགས 
|  འབས་བུ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོཞེས་བཤད་དོ། །གཉི་ག་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེ པར་ཡང་བཤདདོ། །གསུམཔ་ནི་དགྱེ་ཆས་བ རར 
± འའ་པའ་ཟྲྱ་པཔཔཔ།།  ང་ །ལྔ་པ་ནི་སེམས་དང་སེ: བྱུང་མི་བརྟ ཚོགས་དྲུག་ 


༄༅། །སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབསན་ཡང་རེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ནས་ 
དུས་གཞན་ལ་དགག་བྱ་དེ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་ཅིང་། རྟེན་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའོ། །འོན་བསྡུ་བར། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནེ་དགེ་བའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྒོམས་འཇུག ། 
¿ །སམ་གཏན་ཐམར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །ཅེས་བཤདཔས་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་འགལ་ཏེ། དེ་དགེ་བམ་ཡིན་པས་སོཞེ་ན། འཇུག་པ་དགེ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལུང་མ་བསྟུན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །, 
= བདུན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཚོགས་དྲུག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ། འབྲས་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པསན་དེ་སྐད་གདགས་ཏེ་མིང་འདི་བྱའོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་འའང་དེ་ལྟར་བདུན་ལས། གང་ཟགཞི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ས་བདུན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགོག་པར་འཇུགཅིང་ལྡང་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པཞེསནིམི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲརའགྲོ །ཞེས་པས་རང་ཉིདཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིརྩལ་སྦྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱིདནགྱིཆེད་དུ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །བླ་མ་ནི་ཚོགས་བདུན་འགགས་པ་ལ་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཏུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་པ་ལ་བྱེད་ན་ 

འགོག་པ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་དེ་དགགྱ་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བླ་མ་འགའ་.ཟླམ་དགོན་བསྟན་གསུང་ངོ་། །རང་ | 
སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཚོགས་ལམནས་འཇུག་ནུས་པའང་སྲིད་དོ། །ཁམས་ནི་བསྡུ་བ་ཆེ་བར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཞགན་ནི། དང་པོ་འདིར་སྐྱེདཅིང་དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱིཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞག་ན་ནི། མངོན་དུ་བྱེདཔ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརམ་ཐོབ་བསྐྱེད་པ་མིའི་ནང་ 
དུ་དང་། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཞུང་འདིར་དགོས་པ་མེད་པས་གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པནི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉནཐོས་སྡེ་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །སནིཅི་ཡངཞེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལས་གོང་དུ་མ་བསྐྱོདཔ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཇུག་མིནུས་ཤིང་སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་མིནུས་པས་སོ། །ཿ ས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 


༄༅། །ཤིང་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནི་མ་ངེས་ཀྱི་དེའི་ས་པའོ། །འདིར་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དངམ་བྲལ་བ་མ་སྨོས་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་འདི་ལ་འཇུག་པས་སོ། འར དང་པོནི་ཞི་བར་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནམས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོརབས་སྒྲོནས། དེ་དགཞི་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་] 
_„ འདྲ་བའི་འགོག་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནས་ཞིང་དུས་གཞན་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་བཞི་དེ 

ཟླབ པར་འཇུག་པ་པོ་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཟས་ཀྱིས་གནས་དགོས་པས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་གནས་སོཞེས་མཆིམས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པར་ལོ་དང་བསྐལ་པར་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པར་ ° 


ཤིངཞི་བར་གནས་པར་མི་བཞེདཔས་སོ་ཞེས་ལ་ལ་གསུང་ངོ་། །དགག་བྱནི་བརྟན་པམ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཁམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཅིག་གོ །དམིགས་བ: 

པ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ལས་ཁ་ཅིག་སྟེ་ཉོན་ཡིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་སྔར་སྤངས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཉིད་དོ། འདི་དགནི་རང་གི་གནས་འགོག་པ་སྟེ་ཤིང་སྡོང་གི་འབུ་དང་འདྲའོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཉོན་ཡིད་མི་འགོག་ཅིང་། འདི་ལ་འགོག་པནི་སྔ་མལསོ་སོའི་སྐྱ་བོ་འཇུག་པས་ཉོན་ཡིད་དགག་མི་ནུས་ལ། འདི་ལ་འཕགས་པས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིདལ་དངོས་དང་། དོགས་སྦོང་དང་། རང་བཞིན་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཚོགས་བདུན་གྱིས་བོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་མི་སྐྱེ་བའོ། 7 ་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །བཅུན་པ་དབྱིག་བཤེསནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀའང་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཁོནས་སེམས་དང་བཅས་པར་འཆད་དོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པནས།ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་སེམས་ལས་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སེམས་སྐྱེ་སྟེ སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ | 


༢༦༧༠" 


༄༅། །སྨྲའོ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་དེནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །འདིར་ནིརྒྱ་རྐྱན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་དང་། དེམ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཁའི་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པནི་འདིའི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེ་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པས་ཟག་བཅས་སོནེས་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་བསྡུ་བར། འགོག་པའི་སྒོམས་འཇུགནི་ཐག་མེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
„ དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འཆད་དེ། དེ་དགནི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 

དད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཏགས་པས་བསྟན་པནི། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ན་དེཞེས་གདགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །སྙོམ་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ནི། བསྡུ་བར། ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་མྱུར་བ་ཡང་ ° 
སླརསྐྱེདམི་ནུས་པས་ཆུང་ངུར་བསྒོམས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱངམྱུར་བར་སྐྱེདནུས་པ་འབྲིང་དུ་དང་། ཡེ་མི་ཉམས་པ་ཆེར་བསྒོམས་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེདཔ་ལ་བཞི་ལས། ས་དང་གང་ཟག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་འབྲས་བུ་ 
ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས་ལས་གུད་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །གནས་ནི་སེམས་དངཞེས་སོ། །དེ་བོ་ནི་འགོགཔ་སྟེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། དེནས་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྔོན་སྙོམ་ 


འཇུག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱསརིམ་གྱིས་སྲུབ་པབས་ཀྱང་ཆེས་སྲབ་པར་གྱུརནས་ཤིང་སྲིན་ལྟར་རངགི་གནས་ཀྱི་རིགས་བསྐྱདཔའི་ས་བོནལ་གནོདོཔ་བྱས་པའོ། །འདིནི་འདུ་ཤིས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་གིས་འཕངས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། འཆི 
བན་འདུ་ཤེས་སྐྱེཞིང་ཐར། རྒིད ༦༦ ཟེས ༦༦ རོ །གནས་པ་ལ་བཏགས་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་གནས་ི། གནམལཔོལིདབན་གཞི་ནམཤས་ོནདྲོབམསཡནཅང། ངབ 
སྦ ༩ རི་བ ་ ་ དུས་ངེས་པ་ལ་གདགས་པ་ཞི་ཚེ་ཞེས་གདགས་ཀྱི། སྲོགནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ 
ཏཾ ེས་རྟེན་གང་ཡིན་པ་འོ། །ཞེས་པའི་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་རིས་ཏེ། ཚོགས་མཐུན་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་དུམ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིཞེས་པའོ། །དོ་བོ་ནི་ལུས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
| སས་ལ །དེ་ཡང་... ༡སྦུབརསྐེ་བ་དངརང་བཞིན་དང་བཟོའི་ལས་རིས་མཐུན་པགསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེ་ བ་སོགས་བཞི་ལ་ ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞི་དང་སྐྱེབའི་སྐྱེ་བ་ 
| སོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། ། །དེ་ཝ་དུས་གསུམ་རང་སན་རྗས་སུ་ཡོདོ་བ་ལས། དེཆོས་བྱྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག རམཁས་ེ་ལསདུསབས་དའརམགཏོགསཔའིགཚནཉིདབ་ེ་བདམཁངས་པནས་དེར 


' དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག་ཅེའོ། །དེ་ལྟརན་འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གེགས་བྱེདཔ་མེདཔསན་སྟེ། གེགས་བྱེདཔ་སུཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་ཕྱ་ྐེསྲ་བའི་སྡེ་བན་རེ། ད་ལྟར་བ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱད་མ་ཟིན་པའི་འདས་པ་ནི་ཡོད་ཅིང་། མའོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེདཟིན་པའི་འདསཔཞི་མེད་དོཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལའང་ 
འདས་པ།ཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་དོ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་མཛོད་འགྲེལ་དུ། །སྔོན་མེདལས་བྱུང་སྐྱེབ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱ་ྔྱའི་བྱེ་བྲག་ི། །གནས་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་| 


༄༅། །འདོགས་ཤིང་། འཇིག་པའི་དང་འགྱུར་བའི་དང་འབྲལ་བའི་མི་རྟགཔ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །ཐ་སྙད་ལ་བཏགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མིག་རྣ་བཞེས་སོགས་ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་དང་། ལྷམི་' 
ཅེས་སོགས་གང་ཟག་གིངོ་བོའི་ཚིག་བླ་དྭགས། དངོས་པོ་ཙམ་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་བྱར་ཞེན་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་མིང་། བརྗོད་བྱ་དངརྗོདབྱེད་ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཡིག་གེ་འདུས་པར་གདགས་སོ། །འདིནི་བརྡས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
]¿ པའི་གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་ཤིང་། གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་ཅན་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིཁྱད་པརམི་རྟགཔ་སོགས་ཀྱིཚིག་བླ་དགས་སྒྲ་བཏགས་ཀྱིཚིག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
(%ཾ མྨི་རྟག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའོཞེས་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ལས་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཚིགབླ་དྭགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཅེའོ། །དེ་རྣམས་ཚོགས་པལ་དེ་གཉིས་སུ་འདོགས་ 
པས་མིང་ཚིག་དེ་གཉི་གའི་གནས་སྐབས་ཨ་ཨི་ཨུ་ཞེས་སོགས་རྣམས་ལའོ། །ཚོགས་ནི་སྒྲའི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པས་སོ། །འདིའི་གནས་ནི་ཨ་ཨི་སོགས་རྣམས་ཏེ། ངོ་བོནི་མིང་ཚིག་གི་རྟེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ྱི་ལམ་རྣམས་ངོ་བོ་དངཁྱད་པར་ 

དང་དེ་གཉི་ག་སྟེ། འདི་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ཚོགས་གསུམ་པོའདི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚིག་བླ་དགས་གཉིས་དང་། དེའི་རྟེན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡི་གེའི་སྐད་དོན་བྱ་སྫན་ཞེས་པ་ནི་དྲང་པོར་ 


བསྒྱུར་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་མིང་དོནནི་མིང་དང་ཆོག་དེ་གཉིས་གགསལཞེས་སོ། །བརཞེས་པ་བ རར་བའི་བརྗོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དེ། མིང་དང་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དོན་ཡངཞེས་སོ། །ཨཀརཞིས་པ་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ 
ནི། འགྱུར་མེད་དེ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཏེ། དཔདནིགནིཡིཅས་བདེའ་འགོ་འའབ་བ་་ ལ་ལ ྲ། རམ་་་ 
རོ། །དྱབངས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་སོགས་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྗོད་པས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་ཡི། སྒྲའི་གདངས་མི་གོཞིང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲའི་གདངས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་རིག་པར་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
འགའ་ཡང་རིག་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཏིག་དག་ཏུ་ཡང་། །འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོཞེའོ། །མཐོབ་པ་ལ་བཏགས་པའི་སོ་སོ་སྱེ་བནིཆོས་གང་ལྡན་པ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ནི་འདིའི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་མ་ཐོབ་པ་ནི། ངོ་བོའི་དབྱེ་ནཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་ | 
སོ་སྐྱེ་བོ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་མཐུན་དགུ་ལ། འདྲི་རམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་གནས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བས་རྒྱུ་དང་། དེ་གཞནལས་བྱུངབས་ 


མཇིཝྲང་ཕྱཏ་ཡཿང 


༄༅། །འབས་བུའོ། །ངོ་བོཉིདནི་རིམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དེ་མེདཔས་རྒྱུན་ཏེ། བར་ཆདཔ་ལ་དེ་མེད་པས་མི་འཆད་པའོ། །བསྡུ་བར། སྐད་ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དང་སྐྱེབ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་ཕྱེའོ། །རྒྱ་སོསོ་ལ་འབྲས་བུསོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དདཀྱིརྒྱུ་ཡང་ཐ་དད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྒྱ་ནིདགེ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུནི་མི་འདོད་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ 
དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པར་དབྱེའོ། །འབྱོར་འབྲེལ་པའང་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་། རྒྱ་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུར་དེ་དང་དེ་འོས་པ། ན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཟཾ ཏེ། འདུས་པའི་དང་ཐབས་ཀྱི་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བར་དབྱེའོ། །མགྱོགས་པ་ནི། རཞིང་སྐྱེན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་༔ [གྱོགས་པར་དབྱེའོ། །གོ་རིམནི་རེ་རེ་ནས་རྗེས་སུ་དང་ བ 


རྗེས་སུ་འབྱུང་གི་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་འཇུག་པའི་དང་ལུས་འཇུག་པའི་དང་བྱ་བ་] བ་པ་འཇུག་པ: གོ་རིམ་དུ་དབྱེའོ། མཛོད་འགྲེལ་ །འོང་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་པར་འགྱུར་བས་སམ་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བས་དུས་ཞེས་བྱཞིང་། དེནི། རྒྱུ 
འབྲས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བན། འབྲས་བུརྒྱུརྣམས་སྤྱདཐིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་དཔྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གདགས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཐད་བྱེདཔ་ལྟར་རྫས་གྲུབ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར། དུས་ 


སསཱ་ནཱ་མདཔར་ཤེ། དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སདཔར་བྱེད། །དུསནི་འདའ་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྟག་པ་མེད་པའོ། །དབྱེན་གསུམ་སྟེ་སླའོ། །ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་འཆར་བཤར་དུང་ནུབ་པ་ནུབ་དང་ཤར་དུ་ 
གཡས་ལྷོ་དང་དེའི་གཡོན་བྱུང་ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནི་མཚམས་བཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམསན་གཟུགས་ཀྱིརྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །སྟེང་གི་དངའོག་གི་དང་ཐད་ཀའི་ཡུལ་དུ་དབྱེའོ། །གྲངས་ཀྱི་གནས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


ཧཱཾ ཏེ། ངོབོ་ནེ་ཐ་མི་དདཔ་གཅིག་པུ་ལ་མེད་པསན་སོ་སོ་ཐ་དདཔ་དང་། དབྱེ་བནི་གཅིག་གི་དང་གཉིས་ཀྱི་དངམང་པོའི་གྲངས་སོ། །ཚོགས་པཀི་རྒྱུཁོན་འབྲསབུ་སྟེདའི་རྐེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པཞི་ངོབོ་སྟེ། འདུས་པའི་དང་དོན་གཅིག་གི་དང་ „ 
$ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚོགས་པའོ།། ༈ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ ° 


གསང་དུ་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར། འདི་གསུམ་ཅར་རྣམ་ཤེས་དྲུག།འོ་ནའིམིང་དུ་སྦྱར་ནས་ངེས་ཚིག་གི་དབྱེ་བས་འཇྱེད་པས་སམ། བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། ཤེས་པསན་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པསན་རྣམ་ཤེས་སོ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མ་འོངས་པ་སེམས་དང་། འདས་པ་ཡིད། དྭ་ལར་བུང་བྲ་ནམ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་བསྟན་པའི་དྱེ་བས་ཁམས་བསྟན་པན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཞེས་དང་། སྐྱི་མཆེད་བསྟན་པན་ཡིདཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། ། 


༄༅། །བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིང་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་དང་། མདོ་སྡེར། ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །ཡངན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་འདྲ་བས་སོཞེས་སྨྲའོ། །ཐེག་ཆེན་པས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཅར་ལ་ཕལ་པས་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་བསགས་པས་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་དོན་ལ་སེམས་པས་དང་། གཞན་དྲུག་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བརྒྱད་ཅར་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་ནམ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིད་དོ། །བརྒྱད་ཅར་ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་ཤེས་སོ། །གཙོ་བོར་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་སྟེ། བསགས་ སེམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཙིདྟ་ཞེས་པ་ རླ 
ེསཐགའགོདས་ཏ་ཅགབྱིསཔསསཏཞསཔ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་.བསྣནཔསིནྟ།ཏགོངསན་ུ་བྒརསརྟདངདོན་ལ་སེམས་པས་སོ། །ཡིདནི་ཉོན་ཡིདཁོན་སྟེ། དུས་རྟུགཏུ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་ངར་རློམ་པས་སོ། །རྣམ་ཤེསནི་འཇུག་ཤེས་དྲུགཁོན་སྟེ། སྣ་ “ 
ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ །དངཔོ་ནིདྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བན། དེས་རིས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་ཤིང་ས་བོན་བཏབ་པ། ཕུང་པོ་སོགས་དེ་རྣམ་ས་ཉིད་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེར་ཆོས་རྣམས་ས་བོན་དུ་འདུ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་་རམས་ཉོད་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


བདགྱ།ུཆབས་བདག་ཏཛིན་བས་གདཞིངནོངབིིོནོཞི་ཡོ་མ་ཁར་རིག་བསནོནོ་ཏོར་ཤིས་བའ། །ད་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུན་གཞིལ་བདགཏུའིནྷོ་ཧི། འདུ་ཤེས་ལནི་མསོནཏ། ་་ ་ 
འདུབས་སོ། དོགས ཤས་བན་ཐམས་ཅདཔའི་ཀུན་གཞིར། གངས་ཅན་བས་བཏགས་པའི་གཙོབའངའདོདཔསདེགཅོདཔའི་ཆེད་དུནསཔབཤེས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་བག་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ས་བན་མེ་པས་ན། བག་ཆགས་ཀྱིསབསྒོས་པ 
ཞེས་གཟོནས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་བརྡ་གབ་བྱ་ཕརྨ་གོས་སོཞེན། ས་བོན་ཐོགས་མ་མེདཔའི་དུསཅནདུབསྟནཔའི་ཆདདི་ྨོསཏེ ཐོགམེདྱ་ཀི་ས་བོན་ནམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པཉིད་དུབསྒོས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེདཔས་སོ་ཞེའོ། །ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །མིང་གཞན་དགོད་པནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ངེས་པར་སྨིན་ཅིང་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོརབ་ལུས་ལེན་པས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེའོ། །མདོར་བསྟན་གྱིས་ཟིན་པའི་མིངགི་ངེས་ཚིགཞི་དེནི་ 
སེམསཞེས་བྗོདཔར་བུ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཔོདྡེནམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་བའམ་ས་བོན་གྱས་བསགས་པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པལ་བདུན། མཚན་ཉིད་དང་མཚནགཞིངོས་གཟུངབ་དང་། དམིགས་རུམ་དང། འཇུག་ལྡོགདང་། མིངགི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེབ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དངཔ་ན་ཐེགབསྡུས་སུརངགི་དང། རྒྱུ་ཉདཀྱིདང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདདེ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་དོན་གསར་དུ་རིམ་པ་ལྟརཀུན་གཞིའི་སྤྱིའ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆའི་དང་། རྣམ་ 
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༄༅། །སྨིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། །ས་བོན་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་བ་དང་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱུང་བརྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཆོས་རྣམས་རྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས། །བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ 
ཉིད་ལས་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བསྐྱེདཔ་དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིར་བཤད་དོ། །དེ་མིན་ལས་འབྱེདན་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྟེན་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། མདོར་ 
ཤཱ བསྡུས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིརྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅདཔ་སྟེཞེས་དང་། སུམ་བཅུ་པར། དེལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བགཆགས་སྒོར་རུང་གི་ 
ཙཾ” རྣམ་ཤེས་ཞེས་མུ་དྲ་གསུང་བས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་ལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཞེས་པས་ཀྱང་སྟེ་གཞན་ཡང་སྲིད་དོ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆདཔ་མི་གསལ་ཞིང་ཆ་ཕྲ་བ་ཡུལ་སྣང་བར་ནུས་ཙམ་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོན་ཅན། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སུམ་བཅུ་པར། དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མ་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་ 
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དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། དེ་ཉིམ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིནི་དབང་པོ་དང་བཅས་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། བྱེ་ 
བཤད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི།ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་ལཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ནགཞི་དི་སོནི་ཟག་བཅལསིའབངཤིསསིགི་ཆས བ་ལན་ག གསྲན་་ོ། །དའིཆོས་ནི་ངོ་བོ་མ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གྱུར་ནནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ཡུང་བསྟན་དགེ་མི་དགེལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་བྱསམ་ཐག་མི་ 
རྐ འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱུད་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་འདྲའོ། །འདིར་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངལ་གྲུབ་པ....ིམཐོང་བའི་ཆོསལ་མྱོང་འགྱུར་གྱལསཀྱི་རྣམ 
_ སྦིན། ལས་བྱས་པའིསྱེ་བད་ཉིདལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་བརྟན་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ._.ེྲགསྨྲབརམསྨིན་དུ་འདོད་པའ་མགརའི་དབངཔ་སོགས་ཚོག་ཅིགཏུརྒྱན་བརྟམཔས་མཁྱབ་པས་ཤེས་བྱེད་བཙལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པནི་ཀུན་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ལྡོག་པ་ནསས་བོན་གྱི་ཆའོ། །དེའི་བག་ཆགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྒོ་བྱའི་གཞི་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་། སྒོས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏ་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་གཏན་ལ་ 


༄༅། །དབབ་པའོ། །དང་པོནི་ཐེག་བསྡུས་སུ། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྒོབྱ་བ། །སྒོ་བར་བྱེད་དང་འབྲེལ་པ་ལ། །སྡོ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །འདིནི་བག་ཆགས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན་པ་ནི། ཏིལ་ 
སོགས་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། ླུངྟརགཡོབདང་ྨ་ཉོརྒྱུམད་པམ་ཡན་པའོ། །འདིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་སེལ་ཅིང། གཟུགས་ཀྱང་སྟེ་གཟུགས་མེད།མསན་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། །འོན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཕུང་ 
3 ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་རྒྱུན་འཆད་པས་བསྒོ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ངི་སྲིད་དུ་སྒོ་བྱེད་ཡོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱན་བརྟན་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དྲི་བསྒོ་བཞ་གླ་རྩིདང་སྒོག་སྐྱ་ལྟར་དྲི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བལ་མི་འཆགས་ཀྱི། དྲི་མཉམ་པ་ལ་འཆགས་པ་ _ 
ཙཿ ལྟར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེར་ཡང་འགྱུར་བ་ལ་མི་བསྒོ། གཅིག་ཏུ་ལུངམ་བསྟན་པ་ལའོ། །འོན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་འཇོགན་དགེ་བ་ལའང་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དུས་རིང་པོར་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་རྣམས་བས་ད་ རཾ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཉུང་བས་ཡོན་ཏན་དམན་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཇོགན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིཡེཤེས་སོགས་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོཞེན། མི་འཇོག་ཅེས་པ་འདི་བཟང་ལ། སྙོབས་སོགས་རྒྱུ་མེདདུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེདཀྱ་སབནགྱི་རྒྱན་རྡ 
ྗ་ལྟབའི་དུས་སུ་ཅིག་ཆར་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །བསྒོ་བར་བྱ་བ་ནི་བསྒོ་བརནུས་པ་སྟེ། མཁྲེགས་པ་རྡོབ་སོགས་ཁ་དྲི་མི་བསྒོབ་ལྟར་མི་རྟགཔ་ལ་བསྒོ་ཡི། བརྟན་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒོབྱེད་དང་དུས་གཅིགལ་ 


༄༅། །གསལ་བ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་རྫབནི་ཕྱའིསྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔས་སོ། །དོན་དམ་བཞི་ནང་གི་སྟེ། བརྟག་བཟོདཔས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་པནི་ཕྱིནང་གིས་བོན་གཉི་ག་ 
སྟེ། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བཞི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལ་བཤད་དེ། སྐདཅིག་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བནི་འགལ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་ 
ཤཱ འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་གི་བར་དུའོ། ི་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་ན་ཀུན་ལས་ཐམས་ཅདཅིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ནུས་པ་ངེས་པས་འགའ།ཁོན་ལས་འགའ་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ཅིཞེ་ན། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་རྐྱེན་ཉེ་བརམ་ངེས་པས་སོ། །_ 
ཤཱ ས་བོན་དེའི་ས་བོན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ་ས་བོན་དང་ས་བོན་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པས་སྔམས་ཕྱིམ་སྐྱེད་པའོ། །ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྷ་ 
དང་མི་དང་འགྲོའོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་དང་། ཉོན་ཡིད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་གོ་སྟམ་པའི་རྒྱུ་དང་། བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་འདུབྱེདཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བདྲུག་ཏུ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ 
ྐྱདཔའི་རྒྱུའོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་རང་རྒྱུད་པའི་གཟུང་བ་ཡོད་པརཞེན་ཅིང་དེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ཞེན་པ་སྟེ། གཟུང་བར་འཛིན་པ་དང་ 


།བུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་གཉིས་ལས། འཕེན་པས་འཛིན་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པས་འཛིན་པས་ཡིན་ན། མ་ངེས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་ 

མིག་གི་དབང་པོ་སྔ་མས་ཀྱང་རང་དང་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པས་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་མི་གསལ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་གཉི་གར་དུ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་བ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ 
བཤདཅིང་། དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དག་གིས ན་ནས ག་པསསོ། །འདོདན། དེ་དག་འགལ་བམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བགཆགས་ཀུན་གཞི་དང་ཐ་དད་དུཐལ་ཏེ། ངོ་བོ་འགལ་ 
¡ བའི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་པའི་རྒྱུདལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་འཇོག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་གིས་བཞག་ཀྱང་བག་ཆགས་ལུངམ་ 
བསྟན་ཉིད་དེ་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དང་རྫས་གཅིག་པས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ། བག་ཆགས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ཐ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བ། ཚིག་གི་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུམི་སྣང་ཡང་། ཚོན་གྱི་སྣོད་ 
དུ་བཅུག་པ་ན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོན་ལྟ་བུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མི་སྲིད་པ་སྤངཾ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྤིན་ཡོད་པ་སྤང་བ་ 


།༄༅། 


དང་། དགེབ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི་དགེ་མི་དགེ་བག་ཆགས་ལུངམ་བསྟུན་ལས་འབུས་བུ་དགེ་མི་དགེ་འབྱུངན། རྒྱུ་མཐུནརྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་མེད་བས་བག་ཆགས་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱིའབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ་། 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེའིརྒྱུམཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སུ་འཇོགཔས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བདེའགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་པསན་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་བདེ་འགྲོའམ་དན་འགྲོ་སྐྱེདམོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱརམིའགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་གི་སྐད་ཅིག་སྔམ་བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་ 
(£; ཟིན་པས་སོ། །གསུམ་པཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་རིགས་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པན་དགེ་བ་མེདཔར་ཐལ་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། བྱེ་བཤདསོགས་སུ་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འབྱུར་བར་བཤདཔ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
 བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། དེ་དུས་ན་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་དུའང་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ 


རཆ 


༄༅། །མངོན་གྱུར་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དགེ་མི་དགེ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོདན། དགེམི་དགེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་དང་ 
ཀུན་གཞི་རྫས་གཅིགན་དེ་དང་འདྲ་བརས་བོན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་དེ་འདྲ་འབྱུང་གི་དགེམི་དགེ་མི་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐ་དདན་ས་བོན་དེ་ནམས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་རྟེན་གཅིག་ལ་སེམས་གྱི་རྒྱུད་མང་ 


པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སེམས༔ ང་མང་པོ་གཅིག་ཅར་བྱུང་ཡང་རྒྱུདམང་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་བདུན་ཅིག་ཅར་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་དུ་མར་མི་ དའ 


འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དྲེ་རམསནི་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཏེ་འབྱུང་བས་སོ། །ས་བོན་རྣམས་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ཀུན་གཞི་ལས་ཐ་དད་པ་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིརརྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བསོན་འདུག་གོཞེ་ན། དེ་ལ་འཕགས་ 
པ་འདིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་དོན་གསང་དུ། དེ་ལྟར་གྲགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམཞེན། ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ནི་རྫས་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་རྫས་བྱེད་པས་སྟོང་བས་ད་ལྟར་བ་མིན་པར་ 
ཐལ་བརའགྱུར་བས་སོ། །རྫས་ཉིད་ཀྱངམ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལའང་རྫས་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དལྟར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་འཕགས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པན་ 


རྩ 


སེམས་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དེཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཐ་དདཀྱང་མ་ཡིན་ཏེརྒྱད་དུ་མརའགྱུར་བས་སོཞེས་སོ། །འོནོ་ཀྱང་སྡེ་དེ་དག་གིནི་ནང་འགལ་ཡིནཅིང་། སབོན་དངོསཕོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 

གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེདཔ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཡང་དབུ་མ་པས་བདེན་པ་གཉིས་དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗད་དུ་མེདཔར་སྨྲབ་དེནི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབཔ་སྟེའདརནི་ཟོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཤད་སྦྱརདུ་མདོ་སྡེཔའི་ལྟརནདན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
བའྱི་བོ་དང་ནུམཔ་དགུ་དེཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དཔེརྦ་བུས་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་རྫས་གཞན་དུ་དང་ལྡོག་པ་དེཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱིས་བོན་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཆུ་དང་འོ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་བེམ་པོའམ་རིག་པའི་ཞིག་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་འབྲད་པས་ 
“ སོ། །གསུམ་པལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བརྒལ་ལན་བརྗོད་པ་དང་། འཐད་ལུགས་བཤདཔའོ། །དང་པོནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་.ླབསྩོ་བག་ཆགསསནི་སྒོ་བྱེདལམི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ། སྒོ་བྱེདཀྱིས་ 
གསོ་བར་ཐདྱི་སན་མདསྐྱེདཔ་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་: ཆོསསྱོང་རྣམས་ཏིལ་ལ་སོགས5དགའབི་སྡེདངམཆོགཀིལེབལ་གསར་དུ་སྒོབ་མཐོངནས་སྒོབེདཀྱསསྔན་མེདསྐྱེདཔདངརྟས་བྱེདཀྱིས་ཀྱངདེ་ཉིད་གསོ་བར་འདོད་ 


༄༅། །དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་སྔོན་མེད་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིམ་ནི་དང་པོའི་ལྷན་ཅིག ་བའྱ་ཱཉྱཡིསབདག་ཆེ་ཏི དང་པོནྱི་བི་བགཏུ་ས་བའི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒྱུ་ 
བཞིན་དུ་འབས་བུརྣམས་ཀྱ་རྒྱའ་རྐྱེན་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོལ། འདོདཆགས་སོགས་སྷོ་བྱད་རྣམས་ཀུན་གཞིའིརྒྱའིརྐྱེན་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གསོ་བཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་སྔར་མེད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ 
„\ ན། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒའི་རྐེན་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་འགལ་ལོ། །ཡང་ཏིལ་སོགས་ལ་དྲི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པམ་མཐོང་བས་དེས་མཚོན་པའི་ 
༧ དོན་མེད་དོ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ལ་དོན་གསང་དུ་ལན་བཏབ་པ། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྫས་གཞན་ཉིད་རྫས་གཞན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་སྒོ་བྱེད་རྣམས་རིགས་འདྲ་བའི་ས་བོན་འཇོགཔས་རྒྱུའི་རྐེན་དང་མི་འདྲ་བའི་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པས་བདག་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པས་སོ། །སྐྱོན་ཕྱ་མ་མད་དེ། སྒོ་སྐྱ་དངརྡོབ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་ཕྲད་ཀྱང་དྲིམི་འཛིན་པས་ཏིལ་སོགས་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིསདྲིའཛིན་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཏིལ་སོགས་མེདཀྱི། འཇིག་རྟེནནྭ་གྲགས་པས་དཔེ་ཙམ་དུ་བྱས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསཕྱིམརྒྱུམད་དུ་འགྱུར་དེ། ཀུན་གཞི་གཞན་དང་ཕྲདནས་དེ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་གསར་པ་བཞག་པ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆདད་སྐྱེམམྱོང་བས་དེས་བག་ཆགས་གསར་པ་བཞག་པ་མེདཔས་རྒྱུ་མེདདུ་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོདན་ཀུན་གཞི་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ལས་དེ་དག་སྐྱའོ་ཞེས་ཟླེང་། 
ངོ་། །དེལ་ཡང་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེདལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཡིདཀྱིསྐེམཆེད་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ལའང་དམིགས་པསན་དེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་གཞིཕྱིམ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་འཇོགཔས་སོ། །ཕྱི་མའང་མེད་དེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགསནི་ཟག་མེདམ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་བར། རྒྱུད་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉི་གའི་ས་བོན་སྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་རུང་བ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་། གངལ་ཉོན་མོངས་པའི་མབོན་སབ་པ་ཡོདཔ་དེ་ཉན་ 
པཿ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། གང་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་ཆེ་བས་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོདཔ་དེ་རིགས་ཆད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོལནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་རྐྱེན་བཞི་ཞེས་པནི། ཁྱབ་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་བསམས་ ° 
པའོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །དེའི་ལན་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཅི་སྟེ། དངོས་སུ་བའི་དམིགས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་ན། ཡིད་ 
 ཤེས་དེས་ཀུན་གཞི་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་རྟོག་ན། གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཤེས་པའིརྒྱུའིརྱེན་དུའགྱུརབས་ན་འགྲོབ་ཀུན་རྒྱད་གཅིག་ཏུའགྱུར་རོ། །ཧ 


༄༅། །ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སར། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྡུ་བར་གསུངས་བཞི་སྒྲིབཔའི་ས་བོན་སྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བོན་ཟག་མེད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཟག་མེད་དང་པོལརྒྱུའིརྐན་མེད་བའང་མི་རིགས་ཏེ། སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་རྐྱན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པའནི་དོན་གསང་དུ། དེནི་དེ་ལྟར་ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་བཞག་ལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་ཡོད་མེད་ཤེས་དཀའ་ཞིང་རྙིང་པ་རྟས་པར་བྱེད་པ་དང་གསར་དུ་གསོ་བ.རྒུདབླ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཟག་མདཀྱིསབོན་ཆོས་ཉིདཀྱིས་གནས་པ་ཡོད་པར་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་བཞག་ 
2 བདེའོ། །འདིལ་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་སྙིང་རྟས་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་ནི་གསར་དུ་འཇོག་པའོཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཆུང་ངུ་གསར་དུ་བཞག་པ་དེ་ཕྱིས་ཐོས་པས་གསོན་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གསར་པ་གསོ་བར་གྲུབ་ཅིང། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནའགྲོབ་ཀུན་ཐར་པའི་རིགས་སད་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
ཡིནཔས་སོ། །འདོདན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་ཐར་བཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་མེད་བ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐོས་པའི་ས་བོན་དེཉིད་ཟག་མེད་ཀྱིས་བོན་ཡིན་པར་ཡང་ཐེག་ 


153 


གསགས 


བསྡུས་སུ། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡངཆོས་ཀྱིསྐུའིས་བན་དུབལྟ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཉིད་དུ། འཕེན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེབཞི་གང་རྣམ་བར་སྨིན་པའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེཞེས་གསུངས་བཞི་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་ནི་དབུས། མཐར་དོན་དང་སེམས་ཅན། སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྡུ་བར། ནང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཕྱིརོལ་གྱི་སྣོད་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུམ་ 
ཆུད་པར་གསུངས་སོ། དི་ཏཱ་བོནི། དེནིེནཔདག་དངནེས་པས་བདག་དངཆོསཀུན་བཏགས་པའིངོའོ་ཉད་མོན་གཔའི་བགཚགས་བཟག་དངོསསནསོགཔའ་བག་ཆག་སདང་གནས་དངབཅསཔའི་དབ པོའ་གྱུགས ང་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའོ། །གནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལའང་སྙེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བཞི་དབང་པོ་ལྔར་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
པས་སོ། །དེཉིད་ནི་དོན་གསང་དུ། དེའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྭ་སྟེ་གཟུགས་མེད་དུནི་ས་བོན་དང་མིང་བཞི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཀུན་གཞིས་ 


གནན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ན་རང་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེསནི་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


༄༅། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི། རང་གི་མིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྣོདཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་ལནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ 
ཅིང་། གཞུང་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མངོན་ནོ། །འདིར་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པས་བསྐྱེད་ནས་ཀུན་གཞི་ཉིད་སྣོད་དང་དོན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། བྷརཏྲི་ཧ་རི་ཡིས་བཤད་པ་བཤད་སྦྱར་དག་ཏུ་དྲངས་ 
ཧཱཿ པ། ནམ་མཁའ་ས་རླུང་ཉི་མ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཀླུང་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཆ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་འདུག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འཇུག་ལྡོག་ནི་བསྡུ་བར། དམིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་ ཏཱ 
% གཅིག་ཡིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འཇུག་པ་དང་། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དམིགས་པ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་འཇུགཔ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གསུམ་པནི་ཀུན་གཞིས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ ˆ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བསྟན་དུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱིགཞི་བྱེདཔས་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ཀུན་གཞིས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེསལ་སྐྱ་བསརྟེནབྱེདཔས་དང་། ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པས་བདག་རྐྱེནབྱེད་དོ། །ཡང་འཇུག་ 
བའི་རམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིལ་ཚེ་འདིར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱིམ་བྱུང་བའིརྒྱུམཐུན་གྱི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་རྟས་པར་བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བོན་འབྱུང་བའི་རྒྱའིརྐེན་བྱེད 


དོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེསལ་སྦྱོར། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དངོས་ཕོ་དང་། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་ཕོརོརྟག་ཏུ་སྦྱོརོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩམ་ཏོ། །བཞིཔལ་གསུམ་ལས། རྣོམཤེས་གང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་དུས་སུ་ཡིད་དང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་དང་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུརྱེན་ཅིལྟ་བར་བདུནགྱི་བར་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གོ །སུམཅུ་པར། ཆུ་ལ་རླབས་ 
རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་འདྲའོ། །ཚོར་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་འགྲོ་བ་དང་། ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལྷན་ _ 
( ཅིག་འཇུག་གོ །ཆོས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི། སེམས་བྱུང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུགཅིང་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་སུམ་བཅུ་པེར། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། ། ལཾ 
ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིསན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བརའགྲོ། །དེསན་རྣམ་རྟོགདེ་དེསྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པནི། ཚེ་འདིའི་ཀུན་གཞི་ཟད་པན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྟས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཀུན་ 
གཞི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཟདནས་ཡང་ཕྱིའི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། སྔམ་ཡི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་ནས་གཞན། རྣམ་སྤིན་སྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་སེམས་ཀྱི་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམནི་ལྷག་ 


ད་འ 


རྨ 


༄༅། །མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་གཏོགས་པར་ལྡོག་པ་མེད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིཆ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྡོག་པར་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལནི་རྡོ་རེ་ལྟ་ིུརྗེ་ལ་མེལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ནས་ལྡོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲ་གོ་མི་ཡིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲིབ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གོམས་པན་ལྡོག་གོ །རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བན་ལྡོག་གོ །མངོངས་བི་མའོད་འཔོ་ང་། བདོད ོ་་ ལའོ་བོ །དགེ་བའི་ 
ས་བོན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོནནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ལྡོག་པར་འདོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ནི་གནས་གྱུར་པན་ལྡོག་ལ། ཐག་མེད་ཀྱིས་བོན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་མིན་པར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། བསྡུ་བར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲོམས་པས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གནས་གྱུརམ་ཐག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཉིད་་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མུ་བཞི་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ 
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།ཅིམས་མེདཔའི་གནས་སབས་ལོའོ། །བཟྫོགཔནི་སེམས་ལོདཔའི་སྐབསཀྱིམི་སོབ་་ད་ཕིརམིལྡོགཔའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའོ། །གཉིག་ཡོད་བདེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་སྐབས་སོ། །གཉིས་ཀ་མེདཔའི་སློབ་པདངཕྱརམི་ལྡོགཔའི་ 
¡ད བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལ་རྩོདཔ་སྤང་བཞི། འོན་རྡ་རྗེལྟ་བའིརྗེས་དངཕུངཔོ་ལྷག་མེད་དུ་གཏན་ལྡོག་གི དེ་ལས་སྔར་མི་ལྡོག་ན། 
¡ །ཆད་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། སུམ་བཅུ་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་མེདཔས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་ 


༄༅། །དང། ཐུནམོངོ་དྲུ་གགས་པ་འཁོརའདས་ཀུན་གྱིགཞི་བྱདཔས་ཀུན་གཞི་དང་། ཉན་ཐོསོ་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པཕལ་ཆེན་སྡེཔའིལུངདུ་ཤིང་གི་རྩབ་ལྟར་རྣམཤེས་གཞན་གྱི་ྒབྱེདཔསརྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ས་སྙོན་པའི་ 
ལུང་དུ་འཁོར་བཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཡུངདུ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པསན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལྟ་བདང་། །ཤེས་པ་དང་ནི་གཏོད་ཕཾ 
ནཾ དང་། གཡོ་བེདངནི་ཏོག་པ་དང་། །བདུན་པ་འཇུག་པརྱ་བེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྟ་བ་སོགས་ནི་མིག་སོགས་ཀྱ་རམ་ཤེས་དྲུག་དངཅི་རིགས་པར་སྦྱརརོ། །དྲུགཔ་དབྱེབཞི་བག་ཆགས་གསུམ་ཀྱི་བེ་བྲག་གིས་སུམ་དང་། ཡང་འཕེནཔས་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པས་དང་། རྒྱུ་ཉིདད་ཉོནཡིདཀྱིས་བདག་ཏུའཛིནཔའི་རྒྱ་བྱེདཔས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སྟེབཞི་དང་། མཚན་ཉིདལ་རྣམ་པ་དུ་མཞིག་གསུངས་སོ། །བདུནཔ་སྒྲུབབྱེདལ་གཉིསཏེ་ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོའི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཐོགམ་མེདཔའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོདཔས་ནའགྲོཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀུནེ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ 


སྟེ། །དེབས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསནི། །༢བོ་སཁོ་སཏི་ཀོ། | །ཞེས་དང་། མདོདཀོང་།ཿསང་འའབེལ་ོ་ཡང། ལེན་པའྱ་ན་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིངྲཝ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ 


མི་རུངཞེས། །འདིནི་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙངཔོནིཞེསསོགས་དང། །བློ་སོས་ཆནཔ་ཀུན་གཞིའིརྣམཔརཤས་ཆོ་ཀླུང་ལྟབུལས་འཇུག་པའིརྣོཔར་ཞིསཔོའིརླབསོ་ 
འབུངང་ཞེས་དང་། རྒྱནསྟུག་པོ་བཀོད་པར། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རླབས་བདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ།་ །ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་ཡང་ 
ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པར། ྤི་ཀུནགཞིལཀུན་ཏུ་དགའབ་རྣམསལཀུན་གཞི་སྤངབའི་ཕིར་དུ་ཆས་བསྟནན་ཉན་འདོདྣགཏདལ་ཀུནཤེས་པརབྱེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེ་ལ་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་ 
གཞིཡིནནོཞེས་ཟེརརོ། །དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེལནི་ཤིནཏུསྡུག་བསྔལ་བའིངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིང་སྦྱརབ་མེདདེ། དེ་རྣམས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུནཔ་མིའུ་ཐུང་རེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆདན་མེད་པའི་ཕྱརདེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་འདི་པ་བདག་མེདཔ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པས་སོཞེས་པའོ། །རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ལ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བརྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཉིས་པནི་རྣམ་པར་ངེས་པ་བསྡུ་ 
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བ༦ཟས་དུསཉ༢ལ་ 


༄༅། །བར། ལེན་དང་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །སེམས་མེད་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཀོད་ 
དེ། དེ་ལ་དང་པོ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་ལས་བཞི་མི་འཐད་པ་གསུམནི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལུས་ ཡེ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་ས་བོན་དང་སེམས་མེད་པའི་སྐོམས་འཇུག་དང་འཆི་ 
ཤཱ འཕོ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱིསྒོ་ནས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱད་དེ་ལྷག་མ་ནི་བརྒྱུད་པས་སོཞེའོ། །དེ་ལ་དང་པོའནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅནེ། ལུས་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་ངེས་ཏེ། འཇུག་ 
༣” པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ལེན་ནོཞེ་ན། དེནི་རྒྱུལྔས་ཀུནགིསྔན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འདུ་བྱེདཀིརྒུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འཇུག་ཤེས་རྣམསི་ད་ལྟར་བ་ཚེ་འདི་བའི་ྐྱན་ལས་བྱུང་བས་ལུས་དེ་ལེན་དུསན་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིདལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོཞེས་སྡེ. .ཡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་སོ། ཞེས་བཀའ. སྦྲུབལསལེནབྱེདད་སུལ་པ་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངསནས་རྗེས་སུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུས་རྒྱ་སྟོ་པ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་རེག་བྱ་ལྟ་བུའོ། ། 


༧ 


༄༅། །མཐོང་བར་འདོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་འདོད་ཅིང་། ད་ནམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དབང་བོདྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ཚོགས་བཏྱད་བར་མེདབན་རྣམ་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་དང་པོར་འབྱུང་བམི་རུང་སྟེ། ཤེས་པ་ཀུན་ 
ར་ྒྱ་ཚོགས་པར་ཁྱད་པར་མེདཔས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཆར་དུ། །འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་དག་དང་མུ་སྟེགས།ཁཅིག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེའོ། ། 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ཅིག་ཆར་དུ་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་བསལ་ཅིང་། དེ་དགག་པ་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེན། དེནི་རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཆར་མི་འབྱུངན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གསུལ་བརྡ་སུལ་འཛིན་པར་མི་རུང་དོ་། །དེས་ཅིསན་ན། འདི་ལྟར་མིག་ཤེས་སོགས་གཅིག་རྐྱེབན་ཏེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དངདུས་མཉམ་དུའིའི་རྗེས་སུྟོག་པའི་ཡིདཤེསསྐྱེ་ཞིང་། འཇུག་ཤེས་ཀྲུན་ཅིག་ཅར་སྐྱ་བ་དེའི་ཚེའང 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་ཡུལ་འགགསནས་རིང་དུ་ལོན་པ་སྔར་མྱོང་བའི་དྲན་པའི་ཡིདཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བི་མི་གསལ་བ་སྟེ། དལྟར་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 


། 
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རླ 


ཅུབ 


དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབོན་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ས་བོན་་ྱི་རྟན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སེ་འཇུགཔའི་རྣམ་ཤེསྣ་རམསས་བོན་གྱིརྟེན་ཡིནནོ་ཞིན། དེ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འོག་ཏུམི་དགེ་བ་སོགས་དང་། ཁུམས་དན་བ་འདོདཔན་སོད་པའི་འོགཏུ་བརམ་གྱུརགསན་དདབ་དང་ དེ་ལས་བཟང་པོ་གཟུགས་མེདན་སྤྱོད་པ་དང་། ཐག་བཅས་ཐག་མེད་དང་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་དེ་ལུས་ 
འདས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་གཅིག་འབྱུང་བསན་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་བསྒོས་པ་མེད་པ ཕྱིར་དང་། དྲི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མི་འགོ་བ་ལྟར་དགེ་བ་སོགས་བསྒོ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་མེད་མིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྗེས་ 


ཏེ ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་ཟློས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོཞེའོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་པོན་། ང་བའི་ཕྱིར་ཡངས་བོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ས་བོན་མེདནརྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 


དངྡ་རམ་བྱང་གི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུརཞིང་། མདོ་སྡེ་པནི་ས་བོན་འདོད་པས།ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །ལྔབཞི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིགཅར་མི་འབྱུངན་སྣོད་ལམ་འཕྲང་གི་རྣམ་རིག་དང་། གནས་ལུས་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་རྣམ་རིག་དང་། ངའོ་སྒམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་དང་། ཡུལ་ལམ་གྱི་དྲུངགི་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་རྣམས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་བཞི་ཅིག་ཅར་དམིགས་པས་སོ། །འདི་བཞི་རྣམ་ 


@ 


,ཿེ 2 


༄༅། །ཤེས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མེད་ན༔ ་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའང་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་རམ། མཉམ་པར་བཞག་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷནཅིག་བྱུང་བའི་ཡུསཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བའི་མྱོང་བ་བདེབ་སོགས་མེད་པརའབྱུརནོདེ 'དམིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའོ། །ཅིག་ཅར་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་སྒྲབབྱད་ཀི 
སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེའོ། །བདུན་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་འཆི་བརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀུན་ལུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དངཤི་བའི་ཞུདཔར་སྟོན་པ་ན། བཅོམ་ _ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མ་བྲལ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ལ་མ་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ། འཆི་འཕོ་བ་དང་རིམ་གྱིས་དྲོད་འདོར་བ་མེད་པར་ ˆ 
ཐལ། འདོར་བྱེད་ཀུན་གཞི་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མིནུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་དྲོད་ཡལ་བ་མཐོང་བས་སོ། དེ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་དོརབས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའོ་སྙམ་ན། ཡིདཤེས་ནི་སྲོག་ཐམ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་བོར་ཡོད་ཀྱང་ 
དེའི་སྔོན་དུ་དྲོད་ཡལ་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ལུས་འཛིན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ཉིད་དང་བྲལ་བས་དྲོད་འདོར་བ་དང་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཀུན་གཞི་གྲུབ་བོ། ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར། ཀུན་གཞི་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་མི་རུང་བས་བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་ཕལ་ཆེརནི་ས་བོན་མེདཔས་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིགནི་འདི་ཉིད་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
དེ་ཉིད་ར་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད། ཞི་སྟེསྒམས་འཇུག་གཉིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལས་འངས་པའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་འབྱངབསདེ་རྒྱའ་རྱེན་གཞནམེདཔའི་ཕྱར་ཀུན་གཞིལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
3 དང་། དམིགས་བའྱི་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནསྣ་ནམ་པ་གཞན་དུ་འཇུག་པའིཕྱིརཞེསཔ་རྣམ་པ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟས་པ་ལྟརརྒྱུའི་རྱེནལ་ཡངལྟོས་ཤངདེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ས་བན་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། །ཆད་ནཿ ང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་ 
ཉི ན་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོཞེས་པ་ཀུན་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཇུག་པ་མི་རུང་སྟེ་འདུ་བྱེཿ རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་དེ་ལྡོག་མོད། གཉེན་པོའི་སེམས་སྐྱེས་པན་རྟེན་མེད་པས་སྤ་རྒྱུའིས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲེ་བརནི་མི་རུང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་རིགས་པ་མཐུན་པས་གནས་འགྱུར་མི་རུང་བར་ཐེག་བསྡུས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་སེམས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྤངས་ 
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༄༅། །པ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བསལ་བ་ལ། །སེམསནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་བྱེད། །གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱར། །སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་རིགས་པ་ཁཅིག་བཀོལ་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། སའི་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བཀོད་དོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་ཡིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འཇུག་ལྡོག་དང་། བྱེདལས་དང་། སྦྲེབ་བྱེད་དོ། །དངཔནི་ཀུན་གཞིའི་དོན་གྱིང་བ་རིགཅིང་རབ་ཏུ་མཞི་བ་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེདནུས་ཞེས་པའམ་ཀུན་གཞིའི་དོན་ཙམ་རིག་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་བརྟན་པའོ། །བསྒྲིབས་པ་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ྒྲིབ་ཅིངཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་འགྱུར་མི་འབྱུང་བས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པནི་དགེ་མི་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་གྱུར་ནས་ལྡོག་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། ཡིད་ 
དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་གྱུར་ཕྱིར། །ཅེས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་པན་དེ་གནས་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་སོན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསསུའགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཙན་ཏྲགོ་མི་ཡིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་ 
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གྷུ །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལནི་ཡིདཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་དྲུགགི་མཚོན་མལ་འཆིང་བའི་གནས་བྱས་ནས་ཐག་བཅོས་སུ་འཆིང་བ་དང་ཀུན་གཞིལ་སོནོ་འེབསཔོཊིད་ནོ། 

ཏྟི། །ནོག་པར་བེདཔ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རུག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལྔ་བ་ལུངནི་ལངཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མདོལྡེམངཔོར་རྣ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། སྙུག་པོ་བཀོད་པར། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདགཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། །ལུང་སིལ་བུར་ཡང་། ཉོན་ 
¡¦ མོངས་ཅན་ཡིད་རྟགཏུནི། །ཉྟ་མོངསལྷན་ཅག་སྐཞིངའགག །དེནིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། །མ་གྲོལགྲོལ་བརམིའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པའི་ཐེག་བསྡུས་སུ། མཁདྲེས་པ་ཡིམ་རིག་དང་། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་ 
° པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྒྱེ་བའིརྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེདཔའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་བརི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུམིའཐད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེདན། །གཉིས་མེད་ 
གསུམ་པོ་འགལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་དྲུག་ལས། དངཔོནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུགཔ་ནི། །སེམས་ཀིགེགས་སུ་རྟགགྱུར་བ། །དུས་རྣམསཀུན་ཏུའབྱུ་བ་དེ། །མཁདྲེསཔ་ཡིམ་རིག་འདོད། །ཅེས་བཀའ་ 


༄༅། །སྩལ་པ་ལ། དོན་གསང་དུ། དེནི་རང་དབང་ཅན་རྫས་མ་འདྲེས་སྟེདེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འཇུག་ཤེས།ཁོན་དང་མཚུངས་པར་ལྡནཅིང་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ 
ཆེན་པས་མི་བརྟན་པ་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། བརྟན་པ་དུས༔ དུ་འབྱུང་བ་སྐབས་དོན་གྱིསྒྲུབ་བྱད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། རྟེན་མ་འདྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། འདི་འྲདའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན་མེད་ན་བརྟེན་པ་མེད་ཅིང་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུནི་མི་འབྱུང་སྟེ། རེས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་འདིནི་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ 
ཉན་ཐོས་པས་གང་སྲང་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སྒོ་ལྔ་..དིནི་ཉོན་ཡིད་ལའང་མཚུངས་སོཞེ་ན། འདིནི་སྒྲུབ་བམ་ཡིནགྱི་སྡེཔ་ལ་སླབས་པའི་ཁས་བླངས་སུན་འབྱིན་པའོ་ཞེས་དོན་གསང་དུའོ། ལ་གཉེན་པོ་ལམ་མེདཔས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཤེས་ 
ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེཞིག་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡནན་དེ་ཉིད་མི་རུང་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་འའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་འདྲེས་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་ནནི་ཡིད་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེསན་མའདྲེས་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་ཉོན་ཡིད་ 


ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་འདྲ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ཉོན་ཡིད་མེད་ཅིང་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདས་མཐགཔའི་ཡིད་ཡོདརྡོ་ 
ཞེ་ན། དེནི་རྫས་སུ་མེད་པས་དང་ཡིད་ཤེས་དང་དུས་མི་མཉམ་པས་ཡིདཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཤེས་སུ་འདྲ་བ་ལ་དྲུག་པའི་རྟེན་འདས་པ་དང་གཞན་གྱི་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་པར་མི་རུང་བས་སོ། །ཀུན་གཞིའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
) རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་ནི་བདག་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྟན་པན་རེ། སྙིང་ཁའི་བུ་ག་གཅིགནས་དགུའི་དབར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་ཏེ། གཟུགས་མེདན་ཡིད་ཤེས་མེད་པ་དང།། ཚོར་བ་ཀུན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ ཟེ 
༥ དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པསན་ཡིད་ཤེས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ཡིདནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོག་ ངི 
_ པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །སླེ་པའི་རྩ་བའིརྣམ་ཤས་དང་འཁོར་བརི་སྲིད་པའིཕུང་པོཡདཤེསཀྱིརྟནདུ་འདོདཔ་ཡངམི་རུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལྟར་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅར་གྱི་ཐུནམོང་གིརྒུའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པའི་དེ་ 
མེདན་ཤེས་བ་འདིར། འགོག་པ་དངའདུ་ཤེས་མེདཔའི་སྙོམས་འཇུག་ལཞི་མཞིའི་ཁྱདཔར་མེདཔར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་བཀག་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །ས་དང་ཡིདལ་བྱེདཔའི་ཁྱདཔར་ཡོདདོ་ཞེ་ན། ཇོབོལ་ཁྱདཔར་མེད་པས་ཏེ་ཉོན་ཡིད་ཡོདན་ 


༄༅། །འགོག་པ་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པསཞི་བ་དང་གཞན་དེ་ཡོད་པས་མནི་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པསན་ཡིད་ཅེས་པའི་ངེས་ཚིག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཤེས་ལ་། 
རྟག་ཏུ་སེམས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ཚིག་ཡང་དག་ཏུཁས་ལེན་པས་སོ། །ལྔ་པནི་འདུ་ཤེས་མེདཔ་པར་སྐྱེབའི་རྒྱུན་ལ་རྟེན་མེད་པས་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདོདན། དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
ཉདཀྱིསསྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇུག་ཤེས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་སྤྲོངབར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པནིདེམེདན་དགེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རྟེན་མེདཔས་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུརཏེ་ཡིདཤེས་དགེབ་དེ་ཉིད་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་ 
གནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འདོདན། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་འབྱུང་བས་དེའི་རྟེནཉོན་ཡིད་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་ ° 
གཉིད་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་ལ་མེད་པར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་གྲུབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་ལས་ངེས་ཚིགནི་གང་དུས་རྟག་ཏུ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི།ཁེངས་པ་དང་ལྡནཔས་རློམས་སེམས་ཤིང་ངར་སེམས་པས་ཡིད་དེ་འདིས་རྣམ་པ་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །དམིགས་པནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཏེ་དོན་གསང་དུ། དེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་ཞེན། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོནས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པའི་སྒོནསནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རང་མཚན་ལ་མི་དམིགས་སོ། ། | 


མཚུངས་ལྡནནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བཞི་པོ་ཁོན་དང་དེ་མིན་པ་ཀུནའགྲོ་ལྔ་སོགས་དང་ལྡན་ཏེ་བཤདཟིན་ཏོ། །འདིརམ་རིག་པཞི་ཡེ་མ་འདྲེས་པསྟེབདག་ཏུ་རྨོངོས་པའོ། །འབྱུང་བའི་དུས་ནི་དེ་ཡངཞེས་པ་ལམམངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེམེད་དེ་དོན་དམ་པ་ཤེས་ 
པས་བདག་ལྟ་མངོན་འགྱུར་དང་འགལ་བས་སོ། །ས་བདུན་པམན་ཆད་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་ལ་འམ་ལས་ལངས་པ་ན་ཀུན་གཞིལས་འབྱུངངོ་། །འདུཤེས་མདཔའི་སྙོམས་འཇུག་པས་འགོག་པ་ཆེས་ཞི་བསན་མངོན་འགྱུར་མིའབུངངོ། །འདིས་སྒྲུབ 
¿ ཤྱིདཀྱང་ཟིན་ཏ་ཞེའོ། །གེ་བ་དངཞེས་སོགས་ནི་གཏོངངོཞེསསོགས་དང་སྦྱརརོ། །དེ་ཡང་སུམ་བཅུ་པར། དེལ་གནས་ཏེ་རབབྱུང་ཞིང་། །དེལ་དམིགས་པ་ཡིདཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
£ པ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའིའོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ ˆ 
༢ འདུས་པའི་ལམ་ནའང་མེད། །འདིནི་གྱར་པ་གཉིས་བའོ། །ཞེས་བཤདཔས་སྦྱུ་གཞུང་གཉིསཀ་བསྡུའོ། །ཡདཀུནརྫོབཔ་སྡེབ་ལ་གྲགས་པ་ནི། གར་ཡང་ཞསཏེརམ་ཤསདྲུགཔཉདཤེསཕྱི་མའི་རྟན་བེདཔས་ཡིདདེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། དེམ་ཐག་ 
པའ་རེན་བྱེད་པས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་བཤད་པལ་སྤྱི་དོན་ནི། སར། །ངེ་བོ་ཉིད་དང་གནས་དང་ནི། །དམིགསཔ་དག་དང་གྲོགས་དང་ 
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༄༅། །ནི། །ལས་ཏ་སྒོནི་ལྔ་པོ་ཡིས། །སེམསནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྔ་ལས་གཞན་བཤད་ཟིན་འཆདཔར་འགྱུར་བས། འདིར་གསུམ་ལས་གནས་ནི་ས་བོན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་ 
རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཉོན་ཡིད་དོཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་དྲུག་ཀས་ཕྱིས་འཆད་པ་ལྟར་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྒོ་ལྔས་དགེ་བ་དང་ཉོན་ 
@ མོངས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དང་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་རྗེས་འཇུག་ཅིང་སྡུག་མི་སྡུག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་དང་ལས་འཇུག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་སྡུག་མི་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
ཚཾ དམིགས་པ་ལ་སེམས་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་དང་སདཔ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་དེ་སངས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་འཇུག་པ་དང་། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ།.བ་དང་དེལས་ །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པ་བྱེད་དོ། །འབྱུང་ཚུལ་ནི།སུམ་བཅུ་བའ་ཊི་ཀར། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མང་པོ་མེད་ལ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མང་པོའི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོན་སྐྱེ་བར་སེམས་ཤིང་། འདིར་ནི་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་རྐྱེནསོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེནངེས་མི་དགོས་ཀྱི། དེམ་ཐག་རྐྱེན་གཅིག་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ལྟའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བཞི། རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་གམ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་ 


ཐེ 


༄༅། །བའིའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དདཔ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོསནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བརྒྱདལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་གོ ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོདཔས་དེའི་དམིགས་པ་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། བད་ཝེརཡང་གཏན་བཤད་ལ་ནིཏམ་བའི་ཆེད་དནང་བངས་དེཀཇེས་ཅིཆེད་དགེའདོན་ གཏབས །དང་པོ་ནི་བདག་མེདཔ་གཉིས་ཏེ་ 
ཡཏ" དེ་ལྟརམ་ངེས་ཀྱང་བདག་གོ་ཞེས་བཟུང་བ་གང་ཟག་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་དག་གིས་སྟོང་པ། དབུས་མཐར། ཡོད་པམ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕྱིས་འཆད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ལྔའོ། །གསུམཔ་ནི་ཅིའི་ཕྱིརཞེས་ཏེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཞི་རྟག་ཏུ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ 
།དནི་ངོ་བོའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དེ་ལ་དམིགསནས་སྤོང་བས་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དུས་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་་གིས་འོད་གསལ་བས་སོ། །གློ་བུར་བ་ནི་གཞན་དབང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བོན་ཅན་ལ་གཉིས་སྣང་འཇུག་པའོ། །མཚན་མ་མེད་བཞེས་ཀྱང་ཕིང་དུབྱ་སྟ མཚན་མ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 


༄༅། །རིག་པ་རྣམས་སེལབ་སྟེདེ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་གྱིམྱོང་བ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་གོ་འབྱེདཔའི་ངེས་ཚིག་ནི་གོ་མ་བཀག་ཙམ་སྟེ། དེལ་ནམཀ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་འགོག་པནི་གང་འགོག་སྟེ་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ། བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་བཏོན་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ལ་ལར་གཟུགས་གཞན་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡིད་གཡེང་བཞ་བྱ་ཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ བྱ་རོག་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ན་ལྟ་འདོད་མེད་ཅིང་། ལྟ་བར་འདོད་པ་ན་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གཞིགས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱའི་འགོག་པ་ 
རྭ གང་འགོག་སྟེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འབྲལ་ཏེ་གཉེན་པོ་གང་དང་གང་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་ལེགས་ ྱུང་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཚིག་ཕྱི་མསནི་སྙོམས་འཇུག་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ ༤ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་སེལ་ཏོ། །འདི་བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པ་སྟེ། མ་ག རར ར༼ཌ༼ འི །མི་གཡོ་བ་ནི་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་ཏེ། སྐྱོན་ 

བརྒྱདལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོབ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་..བཟྱདན་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་.བུངརུབ་དག་དང་། །བདེ་.སྡགཡིདབདེམིབད་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ན་བདེ་བ་དང་ 


=) 


ག་བསྔལ་འགོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གོ དེ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་རགས་ཤོས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པིཅི་ཡང་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། འདི་ཚོགས་བདུན་འགོག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བཟུང་ངོ་། །དེས་ནའདི་དག་གི་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་ཀུན་ 
ག: 'གནས་སྐབས་ནི་འདུས་བྱས་དང་མེད་དགག་ཅང་མེད་པོ་འདུས་པམ་བྱས་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དགྲྭ་ཀུང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་འདུཞིང་། དོན་དུ་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ཀ་དང་འགོག་པ་གཉིས་དང་ 
ཏཾ ེབེནཉིདདེ་བཞི་ོནའོ།།འོནསོ་སོརབརགས་མིནི་བྱེ་བག་སོམམིནའགོག་པ་དང་བསྟནབཅས་ཆི་ཤེས་པ་འགོག་བསོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོདྱསངའདི་གཉསཁོན་ལགས་སུའཇོགཔ་ཅི་ཞེ་ན། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། སཱང་བྱའ་གཙབོ་ 
ཧཱཿ གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དངདེའི་གནས་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྤངས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་བཞག་གོ །ཚོར་བ་འའའ་རྟེན་འགྱུརབའི་རྒྱུ་བྱེདཔབདེསྡུག་དང་། མི་བྱེདཔ་བཏང་སྐོམས་གཉིསལས་དང་པོ་སྤྲང་བས་མི་གཡོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
*' སྤོང་བས་འགོག་པ་བཞག་གོ །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལོགས་པར་མི་གཞག་སྟེ། འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་ཀུན་མ་སྤངས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བ: བནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཞེས་ཏེ། བྱར་དུག་པོ་འདི་ཡིད་ཤེས།ཁོནའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཆོས་སོ། །སྐྱེམཆེད་ཀྱིརྣམ་གཞག་ནི་གཟུགས་སེམས་ཆོས་གསུམ་རིམ་པས་སྟོན་པ་ནང་གཟུགས་ཉན་གྱི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དབང་ 
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དད་ལྟར་བཀོད་བའང་སྲིད་དོ། །ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ལས།  འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་མཛདཔ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། ཤེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་ལ་རྟེན་གྱིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། མཐོང་བ་ཕོ་དཔྱད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་གཅིག་ཡང་ཡང་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད།བོ་ནའོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་དང་རྣབ་དང་སྣ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོཞེ་ན། མིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་བྱ་བ་མིག་ཤེས་སུ་གཅིགཔས་སོ། །རྣབ་དང་སྣ་ལའང་སྦྲུར་ཞིང་གཉིས་གཉིས་སུ་གྲུབ་བཞི་ལུས་མཛེས་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མིགལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་དོན་དུ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོལ་དང་། ཡུལ་ལ་དང་། དེ་གཉི་ག་ལ་བརྟེནནས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 


 པོ་ནི། བྱབ་ལ་འཕྲོས་ཏ་མིག་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་བརྟེནཏེ་འབྱུངཞེ་ན། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟུར་གཉི་གཡྱེན་གསལབ་ལྟར་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་དངོས་པོ་ 


གཞན་ཉེ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བན་དེའི་ནུས་པ་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན།ཁང་པ་གཅིག་ཏུམར་མེ་གཉིས་བྱསན་འོད་རྒྱས་པ་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །མིག་ནི་གཉི་ག་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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1༦༦ 


༄༅། །སོ། །རྣ་བདངས་ལའང་རིགས་པ་འདིའོ། །གཉིས་པནི། བྱ་བཉིདལ་འཕྲོསནས་ཡུལ་དཀར་དམར་སོགས་དང་འོལ་མོ་དུམ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བན་དེ་རྣམས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ནམ་ཅིག་ཅར་འཛིན་ དོ 
ཞེན། འདིར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག དབུ་མ་རྒྱན་དུ། །དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། །ཤེས་པ་དེནི་རིམ་འབྱང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུརཕྱིར་བླུནཔོ་རྣམས། །ཅིག་ཅར་སྙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོདཅིང། ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
མད་དུ་སྨྲ་བཁཅིག་རི་མོ་བརྐྱང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དུ་མཅིག་ཅར་འདོད་ཏེ་ཏེ། དེ་དག་དགག་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག།ཁོནས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ ཟླ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་དུདེ་ཕིར་སེམསཀྱིརྣམ་པནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གིངོབོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེཤེས་པ་དུ་མརའགྱུརཏེ་རྣམཔ་དུམ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱརརོཞེན། དབྱེ་བར་མིནུས་པའིདུ་མ་དང་གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ནུས་པའི་དུ་མ་དང་ཅིག་པར་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྕེ་ལ།ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པན། ལྕེ་དང་ལུས་ཤེས་གང་སྔོན་ལ་སྐྱེཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡུལ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཤེས་པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཆ་མཉམན་ཟ་བར་འདོད་པའི་༔ ལྕེའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྔརསྐེ་བར་བཤད་ད། སློབ་དཔོན་རྒྱལཔའི་སྲས་ཀྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིདཔས་ཞེས་བཤད་མོད། འདིརནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉི་གཅིག་ཅར་འབྱུངངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྱིབྲགཔ་རྣམས་སྒྲ་རིམ་གྱས་ནམཀའི་ཕྱོགས་སུ་ 


རོ ལ་་ ིཾ་་་ སྒྲནི་རྒྱུན་ཆད་དེ་རང་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་གཞན་དང་གཞན་བརྒྱུདནས༔ གྱིས་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལན་ 
།འདུག་ཅིང་འབྱུང་སྟེ། མརམེའི་འོད་རྒྱས་པ་བཞིནནོ། །ཅི་སྟེ་ཉེརལེན་ལས་.ཡེ་ཡངཡང་སྐྱེབའི་སྲརྣམས་རྒྱུནརྩོམ་ ནསའགྲེལ་དུ།སྔམམཐའཡིབར་གནསན། །འོཏུ་སནི་འཕེལབརའྱུར།ན་ཉེར་ལེན་གཅིག།ཁོ་ནའི་སྨྲས་འཇིགརྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ན། ཉེ་ཡང་ཆོད་པའི་སྒྲ་གསལ་བར་མི་ཐོས་པཅི་ལྟརཞེ་ན། དེནི་སྒྲ་ཐོགས་པ་ཡོདཔས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཆུང་ངུ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཕྲོས་ 
༣ ཏེ། ཤེསཔ་ནི་རྟོག་བཅས་སམ་ཏྟོག་མེད་ཡིན་བསྡ་རམ་ཤེས་དྲུག་ལས་རྟོག་བཅས་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔ་དུ་ཞེ་ན། རེཞིག་རང་བཞིན་གྱི་དང་རྗས་སུ་དྲནཔའི་དང་མངོན་.ཨ་ིིདུྡཔརསྤྱད་པའིརྣམ་རྟོག་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཤེས།འོ་ན་རྟོག་བཅས་ཏེ། དང་ 
པོནི་གང་ད་ལྟརགྱིའད་བྱེདམྱོང་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཅི་ལྟར་རང་མཚན་ལ་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ཅེན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེའོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །དོན་མེད་ 
ཀྱང་དེའི་དོན་ཅན་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བར་པ་ནི་སྔོན་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཐམ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་ལ་མངོན་པར། ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་ཤེས་རབ་པོ། ཐམ་དང་བརམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་ཡིདཀྱི་ཤེས་རབ་ 
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༄ོ། །གཡེང་།¡ བམཉམ་པརམ་བཞགཔ་ནེ་ངསཏོག་བྱེདདོ། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་བྲམས་ཅད་. པཞི་རྗེས་དྲནཉིད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་བདུན་གྱིས་དྲུག་ཅར་རྟོག་བཅས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའི་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེདཔ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔ་དམིགས་པ་ལ་མི་སེམས་པར་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཤཱ འབད་རྩོལ་མེདཔར་འཇུག་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པའོ། །རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ངེས་པར་རྟོག་.ཉ་རུཔཱདངརྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པཞནི་རང་བཞིན་དང་རྗེས་དྲནགྱི་རྣམ་རྟོག་ „ 
ཆེ སྟེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་འཛིན་ཅིང་མཚན་མ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འདས་པ་ཡང་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེ་བ་བཞིན་མཚན་མར་བྱེད་ལ། མ་འོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་མེད་པས་ ˆ 
སོཞེའོ། །ལྷག་མ་བཞི་མངོན་པར་དཔྱོདཔའི་རྟགཔའིངོ་བ་སྟེ་རེས་མངོན་པར་རྟོགཅིང་རེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་པཞི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཤེས་སྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལནུས་ཡིན། །འོ་ནཅིཕྱིར་གཉིས་གར་ལས། ། 
ྱ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད། །ཅེན། ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ལྔ་མིག་སོགས་ལ་འཐད་ཀྱི། ཡུལ་ལ་མི་འཐད་པས་ཏེ། མིགཾལ་རྣམ་པར་ཤེས་པཞི་མིག་ཤེས་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དབང་པོལ་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བསཞེས་ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་བཞི་ 


དབང་པོ་ཡོདན་དབང་ཤེས་འབུང་བས་སོ། །སྒྲབ་པ་དེ་ཡོདན་མ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་ཐན་མུན་པ་ཡང་མཐོང་བས་སོ། །མིགཾཤིས་རྣམ་པརཤེས་པས་དེ་ཞེས་བྱིད་པ་ལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་འགྱུར་ན་གཟུགས་མ་འགྱུར་ཡང་ཤེས་པ་འགྱུར་ 
བས་ཏེ། མིག་སེར་གྱི་ནདྱ་ཀིས་བཏབ་ནཱ་སྔནཔེ་སོགས་ཀྱང་སེར་པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །མིགེལས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེཞེས་པརྒྱ་ལ་ལྔཔ་སྟེ། དེ་ཡང་མིགཞནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འཇུགཔ་གྲུབ་པས་སོ། །མིག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་དེ་ཞེས་པ་བཞི་པ་སྟེ། མིག་ཤས་དང་མཆངས་ལནྱཡཏམས་བོངགོས་ད་ཡོལ་དབོ་ པ་འའ་ཡུ་ པ་ །མིགདང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེསནི་དེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་ཕྱིས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། གཉི་ག་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
(£ གླངས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པརམ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཕྱིར་ཐུནམོངཡིན་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པནིཅི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཞེ་ན། མིག་གིས་མི་མཐོང་ལྷ་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་བྱ་བཞི་བྱེདཔ་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་ཁ་བྱདཔོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཕྱིས་མི་གནས་པས་འགའང་མེད་དོ། །དེསན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་བུ་བ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མིག་ 
སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་མཐོང་བར་གདགས་སོ། །འོན་ཆོས་མངོན་པར་མིག་གིས་མཐོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གཙོ་ཆེ་བས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྱུའི་ཕྱིར་ནི་མིག་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
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རོ 


ད༄། _བབྱུང་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྱ་བ་བ་འགལ་བསན་རྣམ་ཤེས་ཉིདལས་དེམི་སྒྱེབའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏ་མཐང་བའི་རྟནམིག་ཡིན་པས་སོ། །མི་གཡོ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱརཏེམིག་ནིརྟགཏུརྣམསྦིན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
རིགས་གཅིག་པས་སོ། །ན 


,ིས༦19 


རམ་ཤེས་ནི་དགེ་མི་དགེ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་གཡོ་བའོ། །རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ལ་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང། རྣམ་ཤེས་ནི་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་རྐྱེན་བཞི་ལ་ལྟོས་པས་སོ། །མཇེམ་པར། 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་དབང་པོས་དབང་རྟེན་མཛེས་པས་སོ། །ལུང་གི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་སོ། །ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིརབར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ _ 
བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་འདོད་པའང་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་པས་མཐོང་བར་གྲུབ་བོ། །བྱེ་བཤད་དུནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བན་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱའི་དབང་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནི་ ˆ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྟག་ཅིང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་འདས་པ་སོགས་དུམ་སྤུངས་པརཏེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སུ་འདུས་མ་བྱས། དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་བཤད། ཅེས་ 
སོ། །རྒྱད་པནི་ཕུང་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དམིགས་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་འཇོག་ན། ཅིས་མིག་སོགས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མཁས་་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། གཟུགས་ལ་ཕུང་པོར་བསྡུས་ 


ཞིང་གཉིས་སུ་རྒྱས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ།ཁམས་སུ་རྒྱས་ཤིང་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕུང་པོར་རྒྱས་ཤིང་གཉིས་སུབསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཙམ་.ཤེདཔོརས་སུ་བྲབ་བཞགཔ་དང་དབུས་མཐར། འཛིན་དང་གཟུང་བ་དེ་ 
འཛིན་པའི། །སབོན་དོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན་པ་ དབའཔློདག་དང་། ཡུ་ཁ་རརརརྨརྨརྒྐྒ་ྒ་ོྐབ་ཕཟིཾིཾིཾིཾིཾཾིཔཔོཔཔོཔོཔཾི 
བྲལ་བ་སྟེ་གསུམ་བཞག་པས་ཕུང་པོ་སོགས་རིམ་པས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་ཏེ། སེམསབྱུང་བོ་ན་དང་གཟུགསཾདང་སེམས་དང་གཟུགསཁོན་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་འབྲིང་དང་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བརམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། གཅིག་པུ་དང་བྱེདཔ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་རོཞེས་བཤད་དེ། དབུས་མཐར། །གཅིག་དང་རྒྱུ་དང་ཟ་བ་པོ། ། 
འདྲི་རམས་ལནི་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བའིཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་མངོན་གྱུརས་བོན་མུ་བཞི་དང་། རྟེན་དབང་པོ་ཡུལ་ས་མཚུངས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མདོ་| 
སྡེར། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་སོགས་སུ་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི།ཁམས་དྲུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཅིནེ་ན། མིག་གི་ཁམས་དངཞེས་སོགས་སུ་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཐ་དད་དང་གཅིག་པའང་ 


།ཱཉཁས་ཞ 


༄༅། མཐོངོ་བས་མོག་ཅེས་ཏོདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གམཐ་དདའྲའི་བའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁམསསརའི་དོན་ལ་འཇོག་པས་མུ་དངཔོ་མིག་རང་གིངོ་བོར་གནས་ལ་མིག་གཞན་གྱིརྒྱམ་ཡིན་པས་དེའི་ཁམས་མ་ཡིན་པི་དྲག་བཅོམ་ཐམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མིའོང་ཐམའི་འོ། །མུ་གཉིས་པནི་སྒོ་ངཞེས་ཏེནུར་ནུརཕོཕྱི་སྤྲས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ཤིང་ནང་སླ་བར་འདུག་པ་དང་། མེར་མེར་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ག་སྤྲིས་མ་ལྟར་གྱུར་ཏེནོ་ལྟ་ 
བུར་འདུག་ཅིང་ཤར་མ་གྱུར་བ་དང་། ནར་ནར་པོཤར་ནི་གྱུརལ་སླབ་དང་དེ་ལས་པ་རོལ་གྱི་མངལན་མིག་མ་དོད་པ་སྟེ་མིག་ནར་བ་དབྱེརརུངམི་རུང་གཉིས་ཀ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མིན་པ་ཞེས་འདིར་དགོངས་པ་བལྟ་སྟེ་དེ་འགའ་ཞིག་ཞར་བཞི་གཉིས་མིན་གྱི་ 
= མྨུའོ་ཞེའོ། །བསྡུ་བར་ཡང་། གཉིས་མིན་གྱིམུ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མིག་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དངཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོསོར་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཁམས་འོག་མའི་མིག་གིསས་བོན་ཡོད་པའང་ངོ་། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པ་མིག་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པརྣམས་སོ། །དེ་ལྟན་འདོདཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་དའགྲོ་བའི་ཕྱིརམ་འངཐམའི་དེ། མིག་དང་མིགཁམས་གཉིས་ཡིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པརམིནུས་ཏེ། མིགཕྱི་མ་སྐྱེདཔས་ཞེས་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཤོངརྡོ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དགོངས་པ་བལྟའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྔོན་སོང་ལ་གཉིས་མིན་ལྷག་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགསཔ་སྟེ་ས་འོག་མའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་ 


བར། མིག་དང་གཱཱེ་མཆེད་ལའང་མུ་བཞི། སྟེ་མུ་གཉིས་པནིསྐྱ་མཆེད་ལྷག་མ་ཡིན་པར་བཤདདོ། །མིག་དང་ཞེས་ཏེ་ཀུན་འདྲ་བར་སྦྱར་རམཞིན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟརརི 


¶ གཟུགས་མེད་ཀྱིསོསོ་སྐྱེ་ོའིལུསཀྱིརྒྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགསནི་གཉིས་ཡིན་དུ་འགྱུར་ལ། ལུས་ཞིག་པ་སྲོག་འགགས་པས་གཉིས་མིན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། 

¦ ཡིདནི་མིག་ལྟར་བཤད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུགམ་སྨོས་པནི་ 

གཞིནི་ཡིདམ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་འགོག་པའི་སྒོམས་འཇུག་ལ་ཀུན་གཞི་མངོན་གྒུར་དུ་ཡོད་པས་གཉིས་ཡིན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །གཉི་ག་ཡིན་པཞི་སྔམ་ལྟར་རོ། །མུ་བཞི་པཞི་སེམས་ཅན་སྔོནསོང་ལ་ཕུང་པོལྷག་མེད་དོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ། མིག་ 

དངྷ་ན་བ་དང་གཟུགས་ཅན་གཞན་གསུམ་ལ་དང་ཡིད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོལ་དྲི་བཞི། སག་་ྣ།ྣཾ རྟེན 
ན་འ 


གས་པར་ 


དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ས་འདྲ་བར་ངེས་སམ་ཞེས་འདྲི་བའོ། །ལནལ་དེའི་ས་པའི་མིག་གིས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུཞེས་ཏེ་གསུམ་ཀ་ས་འདྲ་བའོ། །གཞན་གྱི་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ནི་རྟེ: 


གག ་ི་་་ཅོང་ ལུས་ཀྱི་མུ་གཉིས་པནི། ། 


།གཉིས་པ་ཡིད་ལ་དཔྱད་པཞི་ཡིད་གངཞེས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཐམའི་ 
ོན་ཡིད་ཡོད་པས་གཉིས་ཡིན་གྱི་མུར་འགྱུར་བས་སོ། །དེསན་ཀུན་ 


ད་ཁསས་སུ་བྱུང་ཞིང་གྱུར་པས་གཟུགསན་སྤྱོད་ 


༄༅། །པའི་མིག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས་ས་གོངམ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོགས་འདོད་པའི་བར་ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ཁམས་གར་རུང་གི་མིག་བསྐྱེདནས་མིག་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟསན་དབང་ཡུལ་འདྲ་ཞིང་རྟེན་དང་མི་འདྲ་བའོ། །དེས་བསམ་གཏན་གང་རུང་གི་མིག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟན་རྟེན་ཡུལ་ས་འདྲཞིང་དབང་པོ་དངམི་འདྲ་བའོ། །དེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་གི་བསམ་གཏན་འོགམ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ 
„ ལ་ལྟན་གསུམ་ཀས་མི་འདྲ་བའོ། །དེ་ནྣ་བ་དང་སྒྲལ་སྦྱར་བནི་མིག་གིས་ཞེས་ཏེ་བཤདཔ་ཀུན་བསྒྲེའོ། །གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་དཔྱད་བི་འདོད་པའི་ཞེས་དེ། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོ་པས་རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
 ན་གསུམ་ཀ་ས་འདྲ་བ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱི་མིག་གིས་ས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟན་རྟེན་དང་ས་མི་འདྲ་བ་དང་། གོང་མ་གསུམ་གྱི་མིག་གིས་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟན་དབང་པོ་དང་ས་མི་འདྲ་བ་ 
དང་། གོངམ་གཉིས་ཀྱི་མིག་གིས་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟན་གསུམཀ་མི་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པའང་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲཞིང་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པའི་མིག་གིས་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟན་གསུམཀ་མི་འདྲ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་ཀ་འདྲ་བ་ 
དང་རང་སའི་མིག་གིས་འོགམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟན་ཡུལ་དང་ས་མི་འདྲབ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་ནི། སགོངམའི་ .ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་བའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་ 


| མཤསགཉིག། གངོགརངསྤ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན། ཞེས་བཤདཔ་སྟེ། དེནིརྣམ་ཤེས་དང་བཞིཀའི་དཔྱད་ཅིངརྣམཤསནིའོག་མའི་མིགལམིསྐེཞིངརྟནདང་གཟུགས་གོང་འོག་རང་ས་དང་གསུམ་པཅནནོ། །གཉིས་པརྡ ། 


ལུས་ཤེས་དང་པོའི་ས་པར་སྨྲ་སྟེ། གསུམ་རྣམས་ནི། ཐམས་ཅད. རྟེན་དབངའདུལ་ཤེས། རང་གང་གི་ས་པ་ཉིད། ཌམས་རེགབྱ་གསུམ་རངསཔ་དེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་.བ་ཡིརིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་སོགསན་ལུས་མིག་དང་། །, 
ྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་རློང་། །གང་ཡིན་དེནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས།ཁམས་སུ་བར་པ་གཉིས་མི་དཔྱད་དམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཁམས་དེན་དྲི་དང་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཁམ་ 
གྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམ་ཟས་མེདཔས་རེག་བྱའང་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེན་གནས་དང་གོས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡོད་དོ། །དྲི་དང་རོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས།ཁམསན་སྣའི་རྣམ་ཞེས་སོ། ཏ(༩༩༼ྙ༢༩ྣ༥ྐ༥ྐ༥ལའ་ 
རྟགཏུ་སྐྱ་མཆེད་མིན་པར་གསུངས་སོ། །འོན་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་ཕོའང་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེན། དེ་དག་རྟེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ 


འདོད་པའི་ཞེས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་དེ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཀུན་རང་སར་ངེས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་དཔྱོད་ཕན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲབས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆདན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ས་པ་མེད་པས་ 


༄༅། །གཉིས་ལས། ༡ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིདལ་དཔྱདཔ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་བསྒྲེབ་ནི་འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒོནས་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་པ་ནི་དེན་ 
ཐོས་བསམ་ལས་༔ ངང་བའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ན་ནམ་ཀ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདཔས་དེའི་ས་པ་རྣམས།ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བཞུགས་པའི་བྱིས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ནི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཆོས་འདི་པ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྤྱེ་སྔོན་ཐོས་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ས་གོང་མ་ལའང་དམིགས་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པས་སོ། །དེ་དག སྲེད་བཅས་ ཟ 
རང་གི་སྲིདལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོདཡུལ་འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤདཔ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐགིམེདཀྱི་ཡིད་ ༧ 
ལ་དཔྱད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཇི་རིགས་པས་ཤེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེསནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་དུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ས་མཚུངས་ནི་ཡིད་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ། གོང་མའི་ལུས་ལའང་འོག་མའི་ཡིད་འབྱུང་བས་དང་འོག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་ཆོས་ཤེས་པས་སོ། །གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ལ་ 


༄༅། ཉིད་ཀིཕྱིརཕུང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་དེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་གང་དུ་ཞེས་གཞིའི་བདུན་པས་རྟེན་གཟུགས་དང་པོར་ཏེ་མྱོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པ་དང་ཞེན་རྟེན་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་ 
པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་གང་གིས་ཞེས་རྒྱུ་ལ་གསུམ་པ་སྟེ། དེས་ཚོརབ་སོགས་དེནས་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཀུན་ནས་ཞེས་ 
 པས་རྣམ་ཤེས་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བ་ཕུང་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ། རིམནི་རགས་. པའི་རིམ་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་དགའ། དེ་ཚར་བས་མྱོངངོ། །དེ་འདུ་ཤེས་ལོགཔས་བསྐྱེད། དེའངཏོན་མོངསདང་དེརྣམསཀྱིས་སེམས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་ , 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ཆེས་རགས་པ་དང་ཡང་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེདནས་ཕོ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིང་། དེའང་ཚོར་བའི་རོ་མྱོང་བ་ལས་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལོག་པལས་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ ° 
རྣམ་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཡངན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱན་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་གཟུགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདོད་ཁམས་དང་། ཚོར་བས་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ལས་དེའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་གནས་སོཞེས་པས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ལའང་གསུམ་ལས། འདུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གང་ཅི་ཡང་རུང་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅིཞེ་ན། འདས་པའམ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་དང་པོ་ལྔནི་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །རགས་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་སམ་འདོདཕན་སྤྱོད་པའོ། །ཕྲ་བཞི་ཐོགས་མེད་དམ་གཟུགསན་སྤྱོད་པའོ། །ངན་པ་དང་གྱནོམ་པཞི་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲིའི་གཟུགས་སམ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་ 
ཤཿ ནོ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་གསལ་ཏེ་ཡངན་མཛོད་འགྲེལ་འདས་མ་འོངས་དང་ད་ལྟར་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་པ་མིང་བཞིའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བཞི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ།. རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རིང་བའི་རྟེན་ཅན་ནམ་རིང་བ་ལ་ 
%ཾ དམིགས་པ་དང་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཅིའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིར་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྲེདཔ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ཏེ། བལྟས་པའི་སྲེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། བདག་དང་། ཡུལ་དང་། འདོདཔ་ ˆ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་། རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་ལ་སྲེདཔ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉིདཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡངན་བྱུངམ་བྱང་གི་བྱེ་བྲག་དང་། གཟུང་འཛིན་དང་། ཕྱི་ 
བལྟས་ནང་བལྟས་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མིན་གྱི་དང་། རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་སོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཇིག་རྟེན་ནནོར་ཆུང་དུའམ་མང་པོ་ཚོགས་པལ་ནོར་གྱི་ཕུངཔོརོབརྗོདཔ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བའི་དོན་དུ་བཤདཔནི། སྔ་མར་མཐད་ཀྱི། ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུརྒྱསཤིང་ཆེབའིཕྱིར་དེ་རྣམས་ཕུང་ 
ོ་སྟ། སྐན་རྷཞེས་པཆན་པོརྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མིང་དང་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཅེས་བནས་དུཁའིཕུངཔོཆནཔཾ་ཞསཔ་སྟ་སནདྷཞེསཔ་ཆེནཔོལ་འཇུག་པའི་ཁུངས་ 
སུ་དངས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའི་དཔེ་བཤད་པ། བུད་ཤིངགིཕུང་བོ་བཞིནཏེ་བུདཤིང་འདུས་པ་ལ་ཤིངགིཕུངཔར་མིབརྗོད་ཀི་ཆནཔོ་ལབརྗོདཔ་ལྟར་རོ། །ཕྲག་པ་དངམཐུན་པའི་སྒྲདོནནི། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ 
ྱིུྱེ་བའི་ཕྱརལྔ་པཕང་པོ་སྟ།སྐནརྷ་ཕུངཔོ་དང་ཕྲག་པ་ལའང་འཇུག་པས་ཕྲག་པས་ཏུརཁྱེརབ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མིང་གིརྣམ་གྲངས་ཕུངཔོྤྱིའི་བཞིདང་ཟག་བཅས་ཀྱིབདུན་བཤད་དེ། འདུས་བས. དེ་རྣམས. ོྲོ་འབྲབརགྱུརབསསམི་རྟགཔས་ 
ཟབས་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་.བམུངའདས་དངགྒུ་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། གང་རྣམས་ཟག་བཅས་དེ་རྣམས་ནི། ཉེ་མོངས་ཅཧགྱ..།ཉར་ལེན་ཕུང་པོའོ་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང། །ལྟ་ 
/བའིགནས་སྲིད་བའང་.-ཐག་ཅས་དེ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁམས་ཀྱིསྒྲའ་བརྗོདབའིདོནཅི་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་གནས་པ་སྟེ། ༼མས་ཀྱིསྲི་ྒྱའ་དོནཅན་གྱིདབང་དུ་བྱས 
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༄༅། །པའོ། །ཡང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། སའི།ཁམས་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་དབང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པས་སོ། ། 
ཡང་ཁམས་མང་པོཔ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་བཤད་པའི་ཁམས་བཅྭོ་བརྒྱད་ལས་མིང་གཞན་བཏགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སའི།ཁམས་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདིས་བསྡུས་ནས་འཛིནཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་ 
དྷ མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།ཁམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་བདུན་གྱིས་སོ་ཞེའོ། ཁཝྣ་སོགསཀི.,བུ་ག་ནམ་ཀའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་ཞི་དེིད..སྐེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ _ 
༩ དེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་སྡེར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེདཀྱི་དོན་ནི། རྣམ་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱ་བའི་སྒོའིདོནཏེ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དེརམ་ཟད་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་པོ་དང་ཐམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཀུན་ འི 
གྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས།ཁོ་ནའོཞེའོ། །སྤུངས་དང་..སེམས་སེམས་བྱང་སྐྱེསྒོ་.འབྱུང་གནས་རིགས་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེདཁམས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་བསྡུའོ། །བརྒྱད་པ་དཔེ་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་དགོད་པནི། གཟུགས་ཞེས་ཏེ་ 
དཔེར ཕོདཔའི་དངས་ན་མིག་དང་ལྡན་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་བོ་གང་གཱ་ལ་དབུ་བ་བརྡོས་པ་གནས་བཞིན་པ་མཐོང་བ་དེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ན། མེདཔ་དང་གསོབ་དང་གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 


གཟུགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པན་དེ་མེདཔར་སྣང་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བར་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཆུ་བུར་སོགས་བཀོདནས་ཚོར་བ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །མདོའི་དོན་བཤདཔ་ནི། ཅིའི་ཞེས་དྲིས་ཏེ། ལན་དུ་དཔྲེ་ནམས་མེད་་སོགས་སུ་] 
སྣང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསནས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྣང་བ་དང་རུལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙང་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཚོར་བ་སོགས་ལ་རུལ་བའི་མི་གཙང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བཉིད་ཀྱིས་ 
ཾ།གསོག་ཏུ་སྣང་བ་ལ། རང་ཉིད་མི་རྟག་པས་མི་བརྟན་ཞིང་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བས་སྙིང་པོ་མེདཔ་ཉིདཀྱ་ཕྱིར་སྙིངཔོ་མེདཔར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱར་འདི་ལྟ་བའིདོན་ཅན་གྱི་ཚིག་བཞི་བཀའ་སུལ་ཅེན། བདག་དང་གཙང་བ་དང་བདེ་ 
བ་དང་རུག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་དོན་དུའོ། །ཡང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་བའི་མདོ་སོགས་སུ་ཁམས་རྣམས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེམཆེད་གྲོང་སྟོངཔ་ལྟ་བར་སོསོར་རྟོག་བའང་སྒྲབ་ཅེས་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དཔེ་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དགུ་པ་རྣམ་ 
པའི་དབ་བཞི་ཕུངཔོནཞེས་དྲིབའི་ལན་དུ་བཞི་སྟེ། རྫས་ཡོད་སོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུདབྱེ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་སོགིས་གསུམ་དུ་དབྱེབ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་ལྟས་སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ 


འ་འ 


༄༅། གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤདཔ་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མཐུནགྱི་དབྱེ་བ་དཔག་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི་བར་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་མམ་དངོས་ཀྱི་སྡོམ་དུན། རྫས་ཡོདསོགས་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས། ཟག་ 
བཅས་སོགས། འདས་སོགས། ཞེས་ཆིག་ཕྱི་མ་མི་མངོན་པར་སྦྱོར་རོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཅི་ལྟར་དང་དངོས་པོ་དུ་ཞིག་དང་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་དེ་ཞེས་འཇོག་པའོ། །དེས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་རྨོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤོང་ངོ་། །རྒྱས་བཤདལ་བདུན་ཏེ། རྫས་ཡོད་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱུང་བ་སོགས་བརྒྱད་ 
དང་། འདས་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་དོན་གསུམ་དྲི་བ་དང་དེའི་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་ལན་ལ་མཚན་ཉིདང་། དངོས་པོ་དང་། དེ་བཤདཔའི་དགོས་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་དང་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་དྲི་བ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཅི་ལྟར་ཏེ་རྣམ་པཅིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དུ་ཞིག དགོས་ 


དྱ 


༄༅། ཕྱི་རོལ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམལ་པའི་མི་མཁས་པ་ལ་ལ་རྣམས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མངོན་པརཞེན་སྲིད་པས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཅིང། དངོས་པོའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཙམ་ཡིན་པས་བདག་རྫས་ཡོདམ་ཡིན་] 
ནོཞེས་དེ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་རྫས་ཡོད་དུ་བརྟག་སྟེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་འདིར་བཤད་པ་ 
@ ཉི མདོ་སྡེར་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དོན་དུའང་ངོ་། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ཡོད་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་བུམ་པ་སོགས་སོ། །དངོས་པོནི་བརྗོད་པནི་སྤྱོད་ 
ཤཾ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དགོས་པནི་བདག་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཞེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། བཏགས་ཡོད་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས།ཁོན་ཡོད་ཀྱི། བདགནི་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྤྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། གངལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་འདོར་བ་བུམ་པ་ 

ལྟ་བུ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེབས་དེའི་བློ་འདོར་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དགལ་འདོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། དོན་བྱེདནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་ཀུན་ 


ྫོབ་ཡོད་པའོ། །ཞེསྤ་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ཤེས་བ་གཟུངའཇན་གྱིརྣམཔས་སྟོང་བཉིད་ལའདོད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏིབས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་བཅས་པ་དགལ་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དབུས་མཐར། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོདཔ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་དོན་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
7, གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་དོན་མེད་ཀྱང་དོན་དུ་ཞེན་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་སྨྲས་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དང་ཐམ་དག་སྐབས་སུ་བསྡུས་ནས་བཞག་གི རང་བཞིན་གྱིས་ 
/¡ མ་ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ། དམ་པའི་དོནནི་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཁོན་སྟེ། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་རིམ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མུང་འདས་དང་ལམ་མོ་ཞེས་ 
' གསུངས་སོ། །དབུ་མ་པས་བདེན་གཉིས་སུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ།ཁོན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ལ་འདོད་དོ། །འདིར་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇུག་པའི་ཆད་དུ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆནས་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡོདཔའོ། །དེཉདཀྱིཕྱར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གསུམ་ཀུན་ལསྤྱི་རྣམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །རྣམ་པར་ 


ཤེ ཁི 


། །ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེདཀྱིཕུང་པོ་ནི་སེམས་པསོགས་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདཀྱིཕུངཔ་ནི་ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པནི་ཡངཞེས་པ་སྔ་མར་ 
མ་ཟད་ཅེས་པ་ རད་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་གཅིག་གིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་སྔ་མ་ཉིད་ཤེས་བྱར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ལས་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་སོཞེས་སོགས་སུ་སྦྲེལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་མོས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་མོས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པལས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་བྱུང་སྟེ། རིགས་པ་བཞིས་དཔྱདཔས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཤེས་པནི་ རྤེ 
ཇིག་རྟནཔའིསྒོམ་བྱུང་ངོ་། །སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པནི་དམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་མིནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། སེམས་ཤེས་པི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ ཊཾ 
ནོ། །ཁོགམཤེསཔནིཆས་ཤསཔ་སྟ་དེན་པྷ་ནམས་ལདངཔརསྐེ་བའིཕི་རོ།།གོང་མཤེསབིརྗེསསུཤེས་སེ་ོས་ཤསལས་རྱིསའབྱུངབི་ཕིརརོ། །འད་གཉིསལ་འགྲལཔརརྒུམཚན་བཤདཔའི་བ་བགསྨྲབརྣམསད་དག་འདོད་ཁམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་པས་འོག་མ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་གོང་མ་ཤེས་པར་འདོད་པ་སེལ་བའོ་ཞེའོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་ཁམས་གསུམཔོ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བའི་ 


ཏུ 


ཆེད་དུ་ཤེས་པནི་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྩོལ་བལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལམི་སྐྱེབ་ཤེས་པ་ི་འགོག་པ་ཤེསཔ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཤེས་པཤེས་པཞིལམ་ཤེས་པ་སྟེ་ལམནི་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱ་ང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་ནི་ཟདཔ་དང་མི་སྐྱ་བཤེས་པ་སྟེམཐར་ཕྱིན་པན་དེསྐྱེབའིཕྱིར་རོ། །དོན་ཆེན་པོཤེས་པནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཚད་མེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཉིདཀྱིཕྱར་ 
རོ། འཆད་བྱེད་ཀིཤེས་པ་བྱས་གསུམ་པོའདྲི་ནམས་ཀྱང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམཔ་རྣམཔ་སྤྱད་ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱབབྱས་ཉིདདང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་བཅུར་ 
( བཤད་དེ། རང་བཞིན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ 
` གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ལས་ཐད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཉི་ཏྲི་དག་ལྡན་དུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ལམ་གོམས་པ་དང་སྒྲངི་བཞིན་པ་ཤེས་པའགྲོཔ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །ལྔ་པནི་དེ་ལྟར་ལྟོས་ས་ཡུལ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་ལྟོས་ཆོས་ཤེས་བྱད་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ཤེས་པ་པོ་ཞི་གནས་ལྷག་པ་དང་མཐོང་བ་བོ་ལྷག་མཐོང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཞིཅི་ལྟརཞེས་ 


ནཤེས་པ་གཅིག་གིས་ནམ་པ་ཚས་ལ་འཇུག་བས་གཅིག་དང་། ཡུལ་་མ་པདུ་མངན་གིས་བཏདཔས་སྣ་ཚོགས་ཏོ་དེ་འཇོག་དཀར་ཏོགས་དཀའ་བསྲ་ཕབ་སྟེསར་བཤདཐིན་ཏོ། 
ན་འཛིན་པ་སོགས་སོ་སོ་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅོད་པ་ཅི 


ལེ ཏཱ །གསུམ་པནིཅིག་ཅར་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས།ཌོ་། 
ཤྱ ལུ་བ ལྟར་ཡིནའདྲེས་པར་འཛིན་པར་རིགས་སོ་སྐུམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྙའོན་ཀྱངད་དངས་པའི་ཆོསཉིད་དོ། །བཞིཔནི་འདོདཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ཡུདཀྱིས་ཅིག 
„¡ ཅར་ཆགས་བྲལ་ད་གྱུར་པཅི་ལྟརཡིན་དེམི་རིགས་པ་ཕྲ་བའོ། །ད་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པའི་མུན་པརསྒྲནམེ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ལས་ལ་སོགས་བམངོན་གྱུར༔ 
༡ 


ས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསྒོ་བ་དང་། གཉི་ག་ལྟརན་ཡང་སྐྱོན་ཡོདཔས་ 
ན་བག་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གསུམ་བཞག་དཀའ་བས་ཕྲ་བའོ། །འོནྭ་ཀུང་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གིས་དྲི་བསྒོ་བ་ལྟར་དང་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ ཐཱ 
རུ གཉིས་པ་དང་། རྐྱེན་གང་ཉེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་གསུམ་པ་མི་འགལ་ལོ། །དྲུགཔ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་རིས་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཉམ་དུ་ཡོད་བཞི: དུ་འཆིཁ་སེམས་མི་གསལ་བན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་རུང་གཅིག་སད་ནས་ 
འགྲོ་བ་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཅི་ལྟར་ཏེ་རྒྱུ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུཅིག་ཅར་རིགས་སྙམ་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་འཆད་པ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཇི་རིགས་པ་མཆོག་ཏུ་མེད་ 


༄༅། །པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་འཁོར་བན་འདྲིས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པཞི་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་འཇུག་པཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་མི་རིགས་སྙམ་པའོ། །དེནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་པོར་དབུལ་པོར་གནས་པ་འཕྲལ་ལ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །དངོས་ ཕུང་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །མཐོང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོམ་པ་པོ་དང་མྱོང་བ་པོ་དང་རེག་པ་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེསཔ་པོ་སྭེ་རྒྱུ་མཚན་ 
@ སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱབ་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྱིདོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། བྱེདཔ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། ། , 
༩ ཞེས་རྨམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །བསྡུ་བར་དང་པོ་ལྔ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དངསློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོདཔ་ཟག་བཅས་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་ལ། །བཞིནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ངཾ 
སྟེ། །སེམས་. ཆོསརྗསསལམ་ཀུན་རྫབབ་གཞནསེམས་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དགེ་སོགས་ཀྱིངོ་བོ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་དུམ་བསྟན་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་ཏེ་དེ་དགཞནི་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་གངཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་བའོཞེས་བཤད་པའནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། །དང་པོ་ལ་རྣབ་རྫུ་འཕྲུལ་མིག ཅེས་པས་ 


༡, 


སེམས་ཤེས་པནི་སེམས་ཚོར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་རྣམས། 


བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ་དང་པོར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པའམ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བར་མར་གནས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པས་སོ། །ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་ནི། ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །ཞེས་ཏེ་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ཡིད་མགྱོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལ་ཡོད་ཅིང་། བྱ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་ད 


ཡང་ཡོད་དོ། །ཞར་བྱུང་ནི། བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱ་བ་ལ་སྐྱེས་རྣམ་པ་གསུམ། 


།ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟག་ཟད་གསུམཿནི་རྫུའཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
་དངའགགོ་བའོ་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བའོ་གཞན་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་ 
ངཐག་རིང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མོས་ཏེ་འགྲོ་བ་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་སོགས་ལ་ 
! [ཇྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པས་མདོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སེམས་བསྒོམ་བྱུངནི་ལུང་མ་ ཊཾ 
བསྟན་ཁོ་་དང་། ལཱཀླུ་ཤཟ་སོགས་ཀྱིནི་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀའོ། །རྫུ་འཕྲུལནི་སྒོམ་བྱུང་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་དང་། ཡི་དྭགས།ཁ་ཅིག་གི་དང་བྱའི་ལྟབུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། 

པ་དང་། སྨན་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ལསནུ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་བར་དོའི་ལྟ་བུ་ལས་ལ་སྐྱེས་པའོ། 


། གཱ་དྷ་རཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་ལེ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་ 
།ཡང་ལྷའི་རྣ་བ་སོགས་བཞི་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དོ་མི་མཐོང་ལ་སེམས་ཤེས་པ་བཞི་ལས་ 


ཇཾ 


༄༅། །སྐྱེས་ཐོབ་དང་མཚན་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་བ་དང་རྟོག་བྱེདཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པ་གསུམ་ནི་དགེ་བ་སོགས་གསུམག་སྟེི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྐྱེས་ཐོབ་མེད་ཅིང། མིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནི་ལསལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེསན་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ནི་བསྒོམས་འབྲས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐོབ་དེས་ནི། །སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་དེནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོག་ 
@ དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་བས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་ཤེས་ལནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོན་དགོས་སོ། །གཉིས་་རྒྱུནི། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། ཞེས་དངམ་འདྲིས་པ་ 
- སྦྱོར་བས་འཐོང་ཅིང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་དུ། བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་ 
པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གནས་ནི་ལུས་ཡང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་མོས་པ་དང་། སྒྲ་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་བཞི་བར་ 
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བལྟའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམས་ཐག་བཀུར་བར་བྱ་བ་དང་། །བཞོན་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པརའགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྣམས་ 
ནི་ཕུལ་བ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་གླེང་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་ཐོབ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །གཞུང་གི་དོན་རྣམས་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཆེ་རབས་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །མུན་ཁུང་རྣམས་སུ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མར་མེ་འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་ ཟར 
_ འགུར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ཟག་པ་ཀུན། །ཐཟད་པ་མཆོག་ཞིཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པནི་དངཔོལྔ་པོ་རངགིས་པ་དང་ས་འོགམར་འགྲོ་བའམ་སྤྲུལ་ ཊི 
༢ པརནུས་ཀྱི། གོང་དུམིན་པལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་ཞི་རྒྱལབའི་ཡུམ་དུ། ཤརིའིབུམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པསནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔཉིད་གཏོད་པརབྱེད་པའོ་ཞེསཔ་སོགས་ཤིདེ་ཏུ་ 
མང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་དུས་ལ་བབན་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པའམ། གནས་པའམ། གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པའམ། དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ན་མངོན་ཤེས་སོཞེས་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྣབ་ཡིད་དང་ནི། ། 


ཟླ 


ངཿ 


༄༅། །སྔོན་ཚ་འདི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པརནམ་ཀ་ལ་འགྲོབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཞནནས་ཕྱི་མར་འཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། མའོངས་པའི་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་བར་དོས་འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐར་ 
@ པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བདག་ལ་རྒྱན་དུ། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་ངེས་འབྱུང་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
4 བཅས་ལ། །ཐོགས་མེད་བརྟན་པ་ཐྲོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་མཐུ་མངོན་ཤེས་ལྡན་པརཞེན་པ་སྤངས་མངོན་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཕུངཔོ་སོགས་སོཞེས་ཤེས་ནས་བདག་མཐུ་བཅས་སུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པས་སོ་ཞེའོ། །གཟུགས་ཅན་སོགས་ལ་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་ལ། དྲི་བའི་ལན་དུ་གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞག་གི གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་མིན་པའོ། །འབྱུང་བ་རྟན་དུ་གྱུར་བ་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པས་སོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པས་འཆད་པའོ་ཞེའོ། །དགའ་བའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅནནི་དགའ་བ་སྲེད་པ་ཁོན་གང་གི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་པ་གནོདཔར་བྱ་བའི་དོནགྱིས་སོ། །དོན་ལྷག་མསརི་རིགས་པར་ཏེ་དང་བོས་གཟུགས་ཀྱིཕུང་པོ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པས་འབྲས་བུའི་] 
གཟུགས་དང་། གསུམ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ།ཁོ་ན་ཞེས་སོགས་སོ་ཞེའོ། །ཡངན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་མ་ཕྱེན་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེན། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུད། ས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་ 


༄༅། །ཕྲ་རབ་ལས་གོང་མ་རགས་པ་སྟེ་རྡུལ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ནི། གང་ཏིང་ངེཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པའི་ལྷ་ 
བཞིན་ཏེ་ལྷ་སེམས་མཉམ་པ་མིར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨྱུང་བུའི་རྩེ་མོས་ཕུག་པའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་དེ་རྣམས་འཁོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་མདོ་སྡེ་བསྡུ་བར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མའི་རིས་སོ་ 
@ ཞེའོ། །[སྔམ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཟེར། བཏགས་པ་བ་བཤད་པ་ནི། ཡང་བྲ་ཏི་གྷ་ཞེས་པ།ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐོགས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས་ན་ཁོང་ཁྲོ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཏེ་གནས་སམ་དམིགས་པ་གང་ལཞེ་སྣང་སྐྱེ་བའོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་འདེས་ཐམས་ 
ླཾ ཅད་ཀྱང་ཞེས་པའམ་དངོས་བཏགསམ་བྱེ་ནའོ། །ཡངན་ཇི་རིགས་སུ་ ར་བ་ནི་རིགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སམ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཐོགས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་སོང་བ་ནི་ཐོགས་རྡུག་དང་བཅས་པའོ། །དྲུག་པ་ཐོགས་མེད་ 
| ནི། ཐོགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ་དངོས་བཏགས་ཐུན་མོང་པས་བསྟན་མེད་གང་ཡིན་དང་། མཚན་ཉིདཔས་རིགས་སོགས་གསུམམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་བཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱངཞེས་པ་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ 

གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དངོས་བཏགས་ཕྱེན་ཇི་རིགས་ཏེ་མིང་བཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དངཁམས་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཟག་བཅས་སོགས་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི། རྩ་བ་དང་ཉེ་ 


:98.ཧི9 ཁི 


༄༅། །ཁམས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །ཆོས་གསུམ་ཙམ་ཟག་བཅས་སུ་ཤེས་ན་བདག་ལ་ཟག་བཅས་སུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཟག་ 


མེདནི་ཟག་བཅས་ལས་བཟློག་པ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡངན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིདའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དེའི་གནས་དང་བཅིངས་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་། ཐག་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཡང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཆོསཀྱིས་བོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཟག་མེད་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་ཅན་ལས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་གོཞེའོ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཉེ་བར་ཞེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་རྣམ་ 


གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་པན་...ཡོན་ཏནའོདཀྱིས་སྐན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུའང་བཤད་དོ། །ཡང་ན་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དབང་འབྱོར་བ་སོགས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 
པ་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེདཐམ་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགསནི་སྔ་མར་བོར་བའོ། །འཐྲབ་བཅས་ལ་དུག་གསུམཧི་རྒྱ་་འབྲས་བུས་བཏགས་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིངོབོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་སོགས་རྡེག་པའི་བསམ་པས་ལེན་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། འཐུབ་རྩོད་ཉེས་པར་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་ཅིང་སླར་བརྩོད་པ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་རྩོད་པ་དེ་མི་བཟོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ 
ཞལ་ལྕེ་གར་ཤུགས་འདེབས་པ་འབུང་བའི་དུག་གསུམ་དེའི་བདགཉིད་སོགས་དྲུགནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེལ་.ཡའདོད་ཆགསནི་ཆགས་བྱའི་དངོས་པོལ་གནོད་ན་སྡངབསྐྱེབའི་སྒོནས་འཐབརྩོདཀྱ་རྒྱུ་བྱེཀྱི་དངོས་སུམ་ཡིནཞིང་། རྨོངས་པནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ཡང་ངོཞེའོ། །འདིར་ཁོངཁྲནིཞེསྡང་སྟེང་རྒྱལ་དང་ཐེཚོམ་དང་ལྟ་བཞི་གཏི་མུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ི་རྗེས་སུ་འབྲེལབའི་དོན་གྱིས་ཏེ་དེས་ན།ཁམས་གོང་མ་པ་ཡང་འཐབ་པའི་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་པས་འཐབ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། །འཐྲབ་པ་མེད་པ་ནི་འཐྲབ་བཅས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་འཐབ་བའི་རྒྱུབྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་འཐབ་པར་བཞག་པའི་དུག་གསུམ་དང་སྒོ་དྲུག་གིས་མ་འབྲེལ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ 
སོ། ཁང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཡང་སྲིདཔ་སྐེ་བཡྱིམ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཆ་ནས་ཟང་ཟིང་དུ་བཞག་པའི་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་དྲུག་དང་ཇི་རིགས་པར་ལྡནཔསྟེ་དེའང་འདོད་ཆགས་སྦར་སྐྱེསཔདའི་རྱུའོ། །འོན་རྣམ་པ་ 
འགལ་བསའ་སྣང་དེའི་རྒྱུར་མི་རིགས་སོཞེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་ལ་ཆད་པའི་མཐའ་སོགས་སུཞེནནསཞེ་སྡང་བ་དེའི་རྒྱུར་འཐད་དོ། །འཐབ་བཅས་ཇི་སྙེད་པནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་ཞེས་པ་ 
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1:པ༦ ཟི 


༄༅། 


།གཙོ་ཆེར་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །འཐབ་མེདཇི་སྙེདཔ་ནི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །ཞེན་པ་རྟེན་པའང་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུབྱེད་པའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་ཞེན་པར་བཞག་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་སྒོ་དྲུག་དང་ཇི་རིགས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཅི་འདྲས་དེ་ལ་ཆགས་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཏེ། དེནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལོ་ཀ་བ་དང་ལོ་ཀ་ལས་ 
འདས་པ་དང་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་སོཞེའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་གོང་མ་གོང་མ་ལ་སྙེགས་པ་མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོའོ། །མངོན་འབྱུང་རྟེནཔ་ནི་ཞེན་རྟེན་ལས་བཟློག་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མ་སྟེགས་ཏེ་མཐར་ཟག་མེད་གང་ཡིན་པའོ། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའོ། །ལྔ་པ་འདུ་བྱས་དང་དེ་མིན་ལ་སོ་སོའི་དོན་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཟག་མེད་ མཛོད་ཤེལདུ་གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་གངལ་སྐྱེབ་སྔར་མེདའབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་གནས་པ་རྒྱནརྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྔར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མི་འདྲ་བའང་སྣང་བ་དེརྐྱེནརྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲདནས་བྱས་པས་འདུས་བྱས་སོ། །སྔརནི་སེམས་ཅན་གྱ་ྒྱདཀྱིསབསྡུས་པཁོནའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཅིང་འདིརནིའདུསབྱས་སྤྱའིའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་བརྗོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀུན་འགྲུབ་ 


པ་ལ། གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོདཔས་འདུས་བྱསལ་སྐྱོབ་སྐྱེདཔའི་ཆེད་དུའོ་ཅའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཅེསཔནི་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཏེ་དེམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་གསུམཐོམ་དུ་གོནོ་བདག་མི་རྟག་པརཞེན་སྤོངོ་ 
རླ བའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ལས་བཟློགཔ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་སྣང་བའོ། །འཇིག་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཙམ་དུ་གོན་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་ཞེན་པ་དེ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་འདིར་ 
?¡ བཤདཔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གསུང་རབ་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་མཐོང་བས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་འདུས་བྱས་སུཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཞེས་གཉི་ག་མིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རའ །བནི་དྡ་ཡུས་ཊ་ཡི་བད་སབས་ཡི་འགོས་ཡཅོ་ཧཙོདད་་་་་་་ ོ་ འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱབ་ 
༢ ཀྱིས་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའི་དངོས་པེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལས་གུདན་མེདཔས་སོ། །དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 


ཉིད་ཅི་ལྟརཞེ་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ཞེས་དང་། ལས་ཟག་བཅས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུསམ་བྱས་པའི་དོན་གང་གིས་ཞེས་ཏེ་འདུས་བྱས་དངོས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 


222 


༄༅། །སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འགལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིནང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཏོགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་དེའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཁམས་ 

|, གསུམ་པར་གཏོགས་པ་དེར་སྣང་བ་སྡེ་རྗེསཐྲོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་སུ་སྣང་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་གང་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་དོ། །དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ནི་ཟག་བཅས་ལྟར་ 
ཚི ཏེ། ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བ་སྟེདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བོར་བཞི་ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ། །འདིར་ཊི་ཀཱ་ཡིས་ 

ཧཾ གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས་ལས་སློབ་པ་དང་མ་སླབ་པའི་ལུསངག་གིརྣམ་རིག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིསབསྡུས་པའོ་ཞེས་བཤདཔ་ནི་གཞུང་དང་མི་འབྲག་གོགསུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འགལ་མེད། དེས་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བཅི་ཡོད། འཇིག་རྟིནལས་ 
འདས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒལ་བའམ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 

ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སོགས་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ཏེ་བཤདཔ་གཉིས་པ་ལ་རྗེས་ 


༄༅། །འབྱིན་པ་དག་དང་འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དགྲ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔ་དགརིམ་པས་དགའ་བམང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་གནས་པ་སྒོམས་འཇུག་ལ་རང་གིས་དབང་བསྒྱུརབས་སོ། །འོད་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བཞི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་བྱུང་བ་ནི་བགྲོད་པའི་དུས་སུའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྱུང་བཞི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་བོར་བའོ། །ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མའོ། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
 གསུམ་ནི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དང་རྣམ་ཐར་ལས་གྱུར་པ་སྔོ་སོགས་སུ་རང་གཞན་ལ་སྣང་བ་དང་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་རིམ་པས་སོ། །གཅིག་ནས་གཅིག་།ྱབངབཞིཚེ་རབས་བྱུདཔའོ། །སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་བྱུང་བནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་སོ་སོའོ། །ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་ནི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་བྲལ་ལམ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་བྲལ་དང་སེམས་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་སོགས་སོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བཞི་མེར་མེར་པོ་སོགས་ཀྱི་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དེནས་སྲིད་པ་བཞི་སྟ་སྔོན་དུསཀྱ་སྲིདཔ་ནི། དེནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། སསགས །འཆི་བའི་སྲདཔནི་སྲོག་འཆད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གོ །བར་དེའིསྲིདབཞནི་ཕྱིས་འཆད་དོ། །སྱེབའི་སྲིདཔ་ནི་དང་པོར་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་འདི་གྲུབ་པས་ཟློས་ཏེ་བརྗོདམི་དགོས་སོཞེ་ན། འདིས་སྲིདཔ་བཞིཀ་ཚང་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལནི། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 


ཧཾ མནི་གཟུགས་མནཔ་སྲོགགི་དབངཔོ་སོགས་གཅོད་པའོ། །སེམས་དང་ 


| །ཞེས། །ཞེས་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་པས། ཤེས་བརྡུས་ལྡན་འཇིག་པ་མེད། །རྐངབ 


གཞན་རྣམས་གསུམ་མོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །ཞེས་བཤདདོ། །མ་བྱུང་བའང་དོནོ་གསུམ་གྱིས་བཤདཔ་ལ། མའོངོས་པ་དང་འདུས་མབྱསནཾ། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་གཏན་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིགནི་འདུས་བྱས་མའོངས་པ་ 
དང་འདུས་མྱ་བས་སོ། །ཉེར་བཞིར་དབབེ་བ་ི་ཡང་བྱུང་བཞེས་པ་དང་ རྩར ངབ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་པོདེ་དགཁོནཞེའོ། །འཛིན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤདཔ་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
| : བྱུ་ནིདངོས་སུཡུལསོ་སོར་སྣང་བ་ཉིདཀིས་དམིགས་པའི་འཛིནཔཔོ་སྟེ། དབང་པོ་ནི་དའི་རྒྱམཚན་ཉིདཀྱིསསོ། །ཕུངཔོ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
£ དུངགཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་ལྔདང་འདུ་བྱེད་ཀིསེམས་བྱུང་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་ནང་གིསྐྱེ་མཆེདདྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཞེསཔ་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །བདག་ཟ་པ་པོ་ཡུལ་དམིགས་བྱེད་གྲངས་ཅན་པས། དབུ་མ་ 
| འཇུག་པར། ཟབོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པས་བདག །ཅེས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་རྟེནདང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བྱེད་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་པས། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པར། །དེ་ཤེས་རྟུག་པའི་འཇུག་པ་ཉིད། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ཡིན་ 
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པའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་དྲིརོ་རེག་བྱ་ནི།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །ལྷག་མའི་ཕྱོགས་གཅིགནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐིན་པའོ། །འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དྲུག་སྟེ། འདས་སོགས་དུས་གསུམ་དང་། དགེ་བ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 


༄༅། །འཇུག་པརྦ་བྱེད་པའོ་ཞེས་གོ་བས་བདག་འཇུག་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །མ་འོངས་པལ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ནི་འདུས་མ་བྱས་གཅོད་དེ། དེལ་རྒྱུ་མེདཔས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་འབྲས་མ་བསྐྱེདཔས་རྒྱུམ་སྤྱད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ། དེ་ཉིད ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་མི་གནས་ཏེ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཡོད་ཅིང་འབྲས་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དོན་དུ་ 
@ཾ གཉེར་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དམིགས་པ་ཙམ་དང་བཟློག་པས་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་མའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །བདག་མ་འོངས་པ་ཉིདཀྱི་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་བྱེད་པརནེན་པ་སྤོང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བནི། ངང་ལ་མ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེད་ཟིན་པས་སྤྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཞིག་པསམ་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གིས་སེམས་དེ་ལྟར་བྱེདནུས་པ་དང་། འདས་མའོངས་ད་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པས་དེ་དགའཇོག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་འོངས་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ། །རང་རང་གི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན 
དང་དམིགས་པ་སོགས་སུ་ཡོདཔས་སོ། །ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིགནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བའོ། །བདག་འདི་ནས་མ་འོངས་པའི་སར་འཇུག་བྱེད་དུཞེནཔ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེར། འདི་གསུམ་ 


༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུམ་དངོས་དང་། བསྟན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དེར་གཞག་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོལ་གསུམ་གྱི་དགེ་བལ་གཉིས་ལས། དོན་གསུམ་གྱིས་བཤདཔ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་དང་ 
པོ་ལྔ་དངོས་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཡང་ན་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དག་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དགེ་བའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དང་པོ་གཟུགས་སྒྲའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་པསོགས་འབྲེལ་པ་དང་། དདཔ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཇི་རིགས་པཞི་རྒྱུ་མཐུན་པས་དང་། ཐོབ་པནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ཉེ་བརཞི་བས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནི་དད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །ཁམས་བཅུའི་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས།ཁམས་བདུན་གྱི་ཆ་ནི་འབྲེལ་བས་དང་། གཟུགས་སྒྲའི།ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་སློང་བས་དང། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ 
རྒྱུ་མཐུན་དང་ཉེ་བར་ཞི་བས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པས་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་ཉེ་བརཞི་བས་དགེ་བཞེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཆ་ནི་ཡིད་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེ།ཁམས་བཞིན་དུ་བརྩིའོ། །དགེ་བནི་ཆོས་ 


༄ །ལུགས་ཚུལ་བཞིནདུ་མིརག་སྟོང་བ་བདག་མེདདུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིརྗསསུ་མཐུནཔའི་ཆོསསྒྲུབཔ་སྒོམ་བྱང་ངམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་དགེ་བའི་ཆོས་དད་པ་སོགས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡང་སྐྱེད་ 
པའོ། །མདུན་དུུ་བས་དབང་དྲུ་བས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་དུབྱས་པའམ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལུགསམ་དང་འདེ་གུ་སོགས་སམ། རྟོགས་པའི་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 


བཁོནར་འབྱུང་བས་ན་དད་ 


ཙ་ཐུངཔསོགས་ཀིས་བསུས་པའ་ཞས་ཤེསནདེ་ལོསབའི་ཆོས་ལམ་དང་མང་འདས་དངབསོདོནམས་དང་ལན་པབདག་གོཞསཞནཔ་སྤོང་ང་། །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་ངོ་ོ་ཉིད་རངབཞིན་གྱིས་དགེབཞི་སྐྱེས་ྱིན་ཆད་དགེ་ 

གས་སྔར་བཤདཔ་ནམས་ཏེདུངགི་དཀར་པོ་ལྟརརོ། །ངོབོས་དགེབ་དེ་དང་འབེལ་བས་དགེ་བནི་དད་སོགས་བྱར་གཅིགཔོདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ། །དདསོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
དག་ཉདྱཀིབག་ཆགས་ནི་ཐོབ་པས་བསྡུས་པའོ། །དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངསཞིངབསྐྱེདཔའིལུས་ངག་གིལས་རྣམ་རིག་དངདེམིན་དག་གོ །དམ་པའིདོནགྱི་དགེབནི་དེབཞིན་ཉིད་དེདེནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
| ཉེན་མོངས་མེད་པས་རག་ཏུ་གུབ་པ་དངབདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། །ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། སེ་བསཏེརིས་མཐུན་བཟུང་བས་ཐོབ་བཞི་དགེ་བ་དདསོགས་གོམས་པས་དེའིངབོསྐེརྣམ་པཅནདེ་སྤྱདཔརུས་པའི་ 
ུ་སིན་ལས་གུ་ཅང་གུབབདེདད་སོགས་དྲ་ནམསཉིདལ་རངགིངང་གིསསོ་སོར་མ་བཏུགས་པ་དགེ་བའིབཤེསགཉེནབསྟེནཔ་སོགས་མེདཔར་འདོད་པ་གནས་པ་སྟེ་དའ་ེསཐབཀྱི་འདོདཔཁོ་ནམཡན་ི་ཚའདའི་དདཔ་སོངཔད་གཅིག་ 
པའོ། །སྦྱོ་བ་ད་ལྟར་འབད་པས་དགེ་བཞི་སྐྱེསབུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བཅི་ཞེས་ཚོལ་བ་གང་དང་འགྲོགསན་དགེ་བ་འཕེལ་བལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཉན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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128» ཁྱ 


༄༅། །བལྟའོ། །ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིཕུང་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དང་དེ་མིན་འགུའ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཤེས་རིག་ཉེས་སྤྲོད་ཀུན་ནས་སློང་བྱད་ཀྱ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཐའི་ཉོན་མོངས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འབྲེལ་པས་དང་། ཟགཔ་དེ་རྣམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ནི་དམ་པའི་དོན་གྱི་མི་དགེ་བའོ། །ཚུལ་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་དང་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་བཞི་ 
ལའང་བརྩིའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་གཏོགས་པནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བ་དང་ དོ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ལུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུནནས་སློང་ནུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྒྱེས་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་ཏེ། ལྷན་སྐྱེསཉེས་སྤྱོད་སློང་མི་ནུས་པནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །གོངམ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། པི 
འདོདན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་མཐར་འཛིན། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པའང་། །ལྷགམ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་འཇོགཔ་ནི། སྐྱེས་སོ་ཅོག་དེར་ངེས་པ་སྟེ་དྲེག་པའིནག་པོ་ལྟར་རོ། །ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས།ཁོ་ནའི་བག་ཆགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པའོཞེས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡིན་པས་ 


སོ། །ལུས་ངག་གི་ལསནི་སྲོག་གཅོད་དང་བརྫུན་སོགས་ཏེ་འདིར་ཡིད་ཀྱིལས་མི་སྨོས་པནི་འབྲེལ་པ།ཁོ་ནས་སེམས་པ་དགོ་མི་དགེ་གྲུབ་པའིཕྱིརརོ་ཞེའོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅདནི།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏེ..ལསརྔབས་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་བ་ངེས་། 
པར་མཐོང་བ་མེད་དོཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཟག་བཅས་ལ་སྤྱོབ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཇི་རིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་བའོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
) པོ་སྙེ་གང་དང་འགྲོགསན་སྡིག་པ་འཕེལ་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པནི་སྡིག་པ་བྱ་བ་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་བཟློག་ པ་སོགས་སུ་སེམསཔ་སྟེ་དེ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྤྱོད་པའོ། ། 
ནི ལྷའི་རིགས་དབང་ཕྱུག་ཙརཌིཀ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་སྔོན་མ་ཅན་གང་: ུ རགས་གསོད་པ་དང་། གྲགས 

 ཆོས་སྐུ་ལབས་སྐྱེབ་པལཔོ་ཆེསྡགཔ་ལསྦྱོརབདརལྷརྟན་གཟུགསབརྙན་སོགས་བྱདཔ་དངདེ་ལ་མཆོད་པའོ། །ལོགཔ་བྱེདཔནི་གནོདཔབྱེདཔའོ། །སྡིག་པས་ངན་འགྲོར་མིའདོདཔ་རྣམ་སྨིནཀུནགཞིའིརྣམཤེས་འཕེནཞངཚེ་རང་བ་དངལུས་ཆེ་བ 
སོགས་རྫོགས་པར་བྱེདཔ་དང་། བདེ་འགྲོར་མི་འདདཔ་རྫོགས་པར་བྱེདཔ་དབུལ་བ་དང་ནད་སོགས་འབྱུང་བའོ། །གཉེནཔོའ་མིམཐུནཕྱགསནི་དདཔའི་མ་དདཔ་དང་ང་ཚའིངོཚ་མེད་པ་སོགས་སོ། །དགེ་བི་བར་ཆད་བྱེདཔི་རྒྱུན་དུ་འདུ་ཛི་སྲེལ 


༢༠༠༦ ཁིང 


༄༅། །བ་དང་། སྡོམོ་པཉི་ཤུ་པར། ཆགས་དང་དྲེ་མོའི་གཏམལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྙེདབཀུར་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་སོགས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དོནོ་གསུམ་གྱིས་བཤདཔ་ཞེ་ངོཕོ་ཉིད་དངཞེསཏེ་ལྔ་དངོས་ཕོས་། ] 
དང་དགུ་རྣམ་པས་དབྱེ་བའོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱདནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲིརོ་རེག་བྱ་སྟེལྷག་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བོར་བའོ། །ཊི་ཀུརནི་སོ་སོར་བརྩིས་ཏེ་རང་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་ 
བ་དང་བྲལ་བས་ལུངམ་བསྟན་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་བཅུ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཁམས་དང་ཞེས་ཏེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཉོན་ཡིདསྒྲབ་པ་སྟེ་གཞན་མ་བསྒྲིབས་པའོ། །གཟུགས་སྒྲ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པའང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྣམསནི་སྐྱེསསོ་ཅོག་ལུངམ་བསྟན་ཁོན་སྟེམེའི་ཚ་བའམ་བུ་རམ་གྱི་མངརབ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྨོས་པཞི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པར་བཤདཔས་སོཞེའོ། །སྡང་བས་མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། དང་བས་ 
མཚོན་པས་དགེ་བའང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་སྟེ། དད་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མིང་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་རིག་དགེ་བ་དང་། ཁྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་དགེ་བརའགྱུར་བས་སོ། །མིང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོནས་འཇུག་པས་སོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་སྡང་བ་དང་དང་བ་མ་ཡིན་ 


༄༅། །པ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་མང་པོསཟིན་པའི་ཕྱིརརོ། །རྟོགས་པའིརྒྱ་མཐུན་པས་ལུངམ་བསྟན་ནི། ལུངམ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་རྩེབའི་ཆད་དུསྤྲལ་པའི་སྟེ། སེམས་ཅནལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ནནི་དགེ་། 
བ་དང་གནོད་པའི་ཆེད་དུན་མི་དགེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་པ་གཞན་རྣམས་ལ་དེར་སྣང་བས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བལྟ་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས:ཿ དོ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
ཤཾ རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲ་བའིཆེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཐས་སྐོམ་སོགས་རྣམས་ །ལ་པའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་དང་། ེ་བཞན་དྲ་གཟམས་སོགས་བཅུབ་སོནབཏོསེས་རག གཞན་རིགས རྐུན་སོགས་སྤུལ་ཏེ་དེའི་རྐང་ལག་དང་མགོ་གཅོད་ རཾ 
ཱཾ པསོགས་སྐོན་པ་རྒྱལཔོམེའི་ལྟབུ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱསདྲིཟའིརྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བ་ཁ་དྲིཟར་སྤྲལཔ་ལྟབུ་བཟོལ་སོགིསཔ་སྟོན་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དེསེན་དགེ་སོགས་དེ་དག་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཿྲ པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཉིས་ཀྱང་དགེ་བཀོན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་སྦྱར་དུ། ཐམས་ཅང་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བྲམ་ཟེ་ལ་བུ་ད་ (པའང་ །ལ་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པས་གཞེན་ལ་ཕན་ 
པ་མི་མཛད་པས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཁམས་གསུམ་ལ།ཁམས་གསུམ་དངོས་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམལས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཡེ་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 


མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་ནའང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པས་ཕྱོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཅེས་སུ་བེདཔའི་ཁམས་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །འོནདའིརྒྱུདདངའབྲེལཔའདོདལྡན་ཡིན་ཡང་དེདངམ་འབྲེལ་བའི་སྣོདཀྱའཇག་རྟན་ཅ་ལྟརའདད་ཁམས་ཡིནཞེན། ཕྱིསྣདི་འདོད་ཆགས་དང་ཡེ་མ་བྲལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་སྣོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའོ་ཞེས་དང་འགལ་ལོའཞེ་ན། གོང་མ་གཉི ང་འདོདཁམས་པའི་ལས་ཀྱིས་བོན་ཡོདཔས་ན་ནམཞིག་འདིར་སྐྱེ་བས་སོ། །ས་ 
༣ དང་སན་ཉེས་རྣམས་དགུ །དེ་བཞིན་དུནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་གནས་པལ་ས་འོག་མ' གམའི་ཉེས་པ་སྤངས་ཤིང་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་་འོག་མ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་ 
འགུར་ཏེ། ཡུལ་དགུུ་ྭ་བལ་དང་དེ་འཆག་བྱེདདགུ་དགུ་ཡོདཔ་དང་འདྲའོ། །དངོས་པོནི་རྐང་གངས་ཕྱི་བལྟས་ལྟརཏེཕྱོགས་གཅིག་ནིཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་བཞི་ཕུངཔོསོགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་སོགས་ཀྱི་། 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ན་བདག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོར་ཞེནཔ་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲས་སྲིད་རྩེ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་སྨོས་ཞིང་། འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་ 


༄༅། 


།མ་སྨོས་པ་ནི། དེ་དགན་དེ་མེདཔ་སྟེ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མནན་པས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་རང་གྲངས་ནང་བལྟས་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམ གགོརོ་འོག་དང། ཙ་ཡ་ོར་འོ་ོ་ཟོོར་ 
 ལ་ཆགས་བལ་དྲག་བཅོམ་སོགས་གཟུགས་མེདལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའང་ཡོད་བསན་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལབ་སྨོས་སོ། །ཕུངཔོབཞིནིམིང་བཞིའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་ 
༧ །དང་ཡིདཀྱ་རམ་ཤེསཁམས། །ཞེས་པའོ།།སྐེམཆེདཕི་མ་གཉིས་ཏེཕྱོགས་གཅིག་ནིཁམས་འོག་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེདཔར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བལ་ལཱར་དང་བཅུརདབེ་བའོ། །དངཔོནི་འདོད་གས་དང་བལ་བཞེས་བྗདཔ་ 
ཤཱུ ད་ྣམ་པས་དབྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བནི། ས་དགུསོ་སོའི་བརྒྱདཀྱི་བར་སྤངས་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོལས་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པའི་སྟེ་སྤང་བྱ་གའ་ཞིག་མ་སྤངས་པས་སོ། །མཐའ་དྭག་ 
གས་འ _3སནཤཤཤྲཔོསཾ་་་ རྟོགས་པས་ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དང་། འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་: ་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བདག་མེད་ཤེས་པས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤངས་ཞེས་པ་དབྱེ་གཞི་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་འདིར་ཆགས་བྲལ་ནི་ 


མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་སྤངས་ཏེ་ངེས་པར་སྤོང་བའི་དོན་ཅནནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱངངོམི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་འདྲ་བཞི་ཆགས་བྲལལོཞེས་སྦྱར་རོ། །གདུང་བཞི་འཁྲིག་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་དེ་དང་བདེ་བབྲལ་ནས་དབང་པོའིནུས་པ་ལ་གནོད་པས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའོ། །ཉེ་བར་རྟོན་བསྟེན་པསནི་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་སྐྱེས་པས་སོ། ཐབས་ །གནས་མཐོ་དམན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་གྲོང་དཔོན་སོགས་ 
སོ། །ཆོངས་པསནིམ་རིག་པ་སྱིསཔནི་སསའིཧེ་བའོ། །ད་ྣམསདེལ་མི་འཕྲོདཔརའཛིནཔའ་དིབརམ་ཤེསཔ་དང་ཟག་བཅས་ལ་ཆགས་པས་སོ། །གཉནབསནིལམ་བྱིསསོ། །ཡོངསསུ་ཤེསབཞིམཐོངལམསྟེདེསཁམས་གསུམགྱ་ 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཟག་བཅས་ཀུན་ལས་ཡིད། ངང་བས་སོ། །ས་དང་སར་ཞེས་ཏེ་ས་དགུ་པོ་གང་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་འཐོབ་པས་སོ། །ཆགས་བྲལ་རྣམ: ར་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་དེ་ལ་གོང་མ་..བསམ་གཏན་ 
བཞིབསཏནཟསྦིལགཔ་སོགས་དནི་དེ་ལས་ལག་བའོ། ན་པཞིམདང་། བདེ་བནི་འཕྲལ་དུསྟེ། སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་བྱ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་སློབ་པའི་ཆོས་སོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོལ་ 
སློབ་པ་རྣམསཀྱི་འདི་ཡིན་པས་སློབ་པའི་སྟེ་གང་དང་ལྡན་ན་སློབ་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་སོ། རའི་ཆེད་དབཅོནའདགེི་ཚོ་ལམ རག བརོགམངསབྱནཏ་་ཡམིབཟནཔའསལ་ས་ཞེ་ས་ 


ས་ན 


ི༦ལཾ། ོ་པའི་ལསསྱདཔའ་དྭུ་བིདཅིང་དགེ་བསནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུངམ་བསྟན་གཅོད་དོ། །དངོས་པོའི་རྐངྲ་གངས་ནི་དགེ་བའིལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིགནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །འདིམི་སློབ་བརྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
པས་མི་སློབ་པའི་སྟེ་མི་སློབ་པར་འཇོག་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་དགེ་བསནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཅོད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཅིགཞནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་བས་བ: ས་པའོ། །ཆོས་ཙམ་གྲོལ་བར་ཤེས་ 
* པས། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་དག་བདག་མེདན། །མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་བདག་ཡོདཔས་དེ་གྲོལ་བརཏེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་མིན་གྱི་ཆོས་ལསོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་དགེ་བ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པ་བོར་བའོ། །སློབ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པ་སྭེཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པས་སོ། །དེའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མ་བསྒྲིབས་པའིའོ། །མི་སློབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ 
བསྒྲིབས་པ་མི་སྲིད་པསམ་བསྒྲིབས་པ།ཁོ་ནའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྨོས་པནི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོགཔ་ནི་གཉིས་མིན་དུ་བརྗོདམིནུས་སོ་ཞེའོ། །དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟར་ཏེ་ 
ཕྱོགས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་བོར་བའོ། །ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་མོ། །མཐོང་སྤང་སོགས་སུང་བྱ་ཡིན་མིན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིནི་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ལོག་མཉན་པ་ 


བསྟོད་པར། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩ་ནས་བཏོན། ཡོནོ་ཏན་སྤེལ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེས་ནརོདོ། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པརྟེན་འབྲེལ་ལདོནོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པོ་ 
ནི། ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཅི་ལྟརརྟནའབྲེལ་ཡིནཞེས་སོགས་དྲིས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དོན་མཚན་ཉིད་སོགས་བཅུས་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱདདོ། །དེ་ལ་རྟན་འབྲེལ་ཙམ་འཆད་པ་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དང་ཐབ་བ་དང་རབ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འཆད་པ་གཞན་དྲུག་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐོ་གསུང་བ་ལེགས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལའང་གཉིས་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་བྱེད་ལས་དང་། དྲུག་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཐ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
སོ། །བཏགས་བཙམ་དང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ནང་དང་ཆོས་ཕྱི་དག་རྒྱང་པན་པའི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་། ང་བརཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོད་པ་ 
ཉིདལ་སོགས་པའྱ་བྱེ་བག་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོར་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། དེལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བནི་མདོ་སྡེ་དུ་མར། འདི་ཡོད་ན་ནི་འ འབྱུང་ཞེས་རྒྱུའི་འདུན་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུསྟེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོདན་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་ 
འབྲས་བུ་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བློའི་གཡོ་བ་རྐྱེན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོ་བ་མེད་པ་བདག་སོགས་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསང་བ་པ་སོགས་འདོད་པས་དེ་སེལ་བ། མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བནི། འདི་སྐེ་བའིཕྱིར་འདི་སྐེ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལྔ་ 


ཚེ ཁི 


༄༅། །པ་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱ་སྟེ་སྐྱེལྡན་ནི་འཇིག་པར་ངེས་པསན་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ས་སོགས་ལས་སེམས་སོགས་སྐྱེ་བར་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་འདོདཔས་དེ་སེལ་བརུུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་འདི་ལྟར། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི: སྟེ་རྐྱེན་ཅི་རུང་བས་འབྲས་བུ་ཀུན་མི་འབྱུང་གི་སོ་སོར་ངེས་པལས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བ སན་རྐྱེན་དུ་འོས་པ་ལས་སྐྱེ་བཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། །གངཞིག་ཡོད་པས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད། །ེརྒྱུདེཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ཕྱི༔ ཏའོ ཐཏཧགས་བྱེ་ཁུགིས་སྐལ་གསུ།། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཞུང་དོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མ་རིག་པནི་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས: དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་དུ། ཡོདཔ་དགནི་ 
འགོག་པ་དང་། །གཞུན་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྨད་དང་ཉུང་དང་བྲལ་དོན་དང་། །གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲ་དོན་བདུན་ལ་འཇུགཔ་ལས་འདིར་ཕྱིམ་སྟེ། རིག་མི་མཐུན་ཆོས་གཞན་མ་རིག མི་མཛའ་མི་བདེན་ 
ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ནིལས་སྒྲུབ་བྱེདཀྱི་སེམས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེར་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ 


།ག་ལོ་ཊསཊཿ་ཧ 


འྱ་བེྱ་ཡིས་བཞག་པའི་ཡངསིད་སྐྱེད་པའིལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉ་གི་ཀུནགཞི་སྟེ། དེལ་ས་བོན་བཞག་ཚ་རྒྱ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་ལས་དེ། རྟས་ཏེཀྐེགནས་སུཁྲིདདུསཀིའབས་བུའི་དསཀྱ་རྣམཤེས་སོ། །མིངདང་གཟུགསནྲིརྣམ་ཤས་རྡེམངལ་། 
དུ་ཞུགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་དང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་དྲུག་ཚང་བའོ། ཁྲས ཡ་པ །རེག་པ་དང་ཚོར་བཞནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སྲེད་པ་ནི་ 
ཚོར་བ་ལྭ་བང་དོར་དུ་འདོད་ཆགས་པ་སྟེ་མདོར་སྡེརཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུངས་སོ། །ལེན་པ་ནི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་པའི་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུའམ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་སྤྱི་རིལ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདུག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆུགས་པའོ། །སྲིདཔནི་ལས་ཀྱིས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན། སྐྱེབ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའོ། །མདོསྡེར་འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔའི་སྲདཔ་དང་བརདོའི་སྲིད་པ་དང་ལས་ཀྱིསྲིད་པ་སྟེབདུན་བཀའ་སུལ་པའི་འདིཕྱི 
མ་སྟེ། དབྱེན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པའོ། །དེ་ཡང་ལེན་པ་མེདན་མི་འགྱུར་ཞིང་འཆི་བའི་ཚོ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ལས་ངེས་པ་མཚམས་མེད་སོགས་ནི་ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བ་སོགས་ 
ུ་མི་སྐྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིི་རྣམས་ལ་བརྒལ་ལན་སོགས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ནི་ས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའགྲེལ་སོགས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། མ་རིག་པ་ 


མི་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་མོ། །དེལ་རྩོད་སྤང་ནི། འོན་ཕྱིར་མི་འོང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ཐག་མེད་སྤེལ་མ་སྒོམ་པས་གནས་གཙང་མརཅི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དུས་མི་འཕེན་ཅིང་སྔོན་བྱིས་པའི་དུས་ན་ཟག་མེད་སྡེལ་རྒྱུ་མེད་པས་ 
སོཞེན། བྱས་པའི་དུས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐོམས་འཇུག་གི་ས་བོན་ཆེནཔོས་འབྲས་བུ་ཆེར་འཕངས་པ་ཡོདཔ་དེ་སྤེལ་མར་སྒོམ་པས་མི་ཆེབ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེབ་སྒྱུར་བས་སོ། །འོན་དེ་དག་མི་གཡོ་བར་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་གཡོས་པས་སོཞེ་ན། དྲེ་རྣམས་ནི་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོབས་མི་གཡོ་བར་འཇོག་གི མྱང་འདས་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་གཡོ་བསཉི་མ་ཡིན་ནོ། །འོནྱཕྱིར་མི་འོང་ནི་གནས་གཞན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོགས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཆེར་སྐྱེ་བལྔ་མེད་པས་ཅི་ལྟར་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔར་བསྒྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཆེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་དོན་གསང་དུའོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པ་བར་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་གནས་གཙང་མ་ས་གཅིག་པས་ལས་འབྲས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་དང་། ཅིམ་གཁབས་བཆརྷསི་འན་མི་ེནལངདངྱ་ེ་བ་དུགསྐོགས་ལེཊ་པ སཡིས་འོ་ོ་ ལ་ཡ བོ །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་སྤངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད།ཁམས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རངས་པར་ཡོད་ལ། གོང་མ་གཉིསན་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་རེ་ཡོད་ གོངམནྲ་ར་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙིངས་པ་དང་དེངས་པའོ་ཞེས་སར་གསུངས་སོ། །རྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་ 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་པར་འཆདཔ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེའི་འཇོག་ལུགས་ཐ་དདལ་ལྟོས་པས་སོ། །གསུམ་པཞི་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྐྱན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སར་བཤད་དེ། འདིར་ཡང་བྱེད་ལས་སུ་དོན་ 
དེ། འབྱུང་ངོ་། །བཞི་བཞི་བྱེ་བྲགསྨྲ་བས་སྤྱིར་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ་ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩི་བ་སྐད་ཅིག་པའམ་འབྲེལ་པ་ཅད་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཚོགསུམ་གྱི་ཕུངཔོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ལ་རྩི་བ་གནས་སྐབས་བའང་རྒྱུན་ཆ་གས་ 
ཤཾ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་པས་དེའི་ཞབས་འབྲིང་པའང་འོང་ ¡ཾ 
4 བར་གྲུབ་བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་འདུ་བྱད་དོཞེས་སོགས་ཏེ། མ་རིག་སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐབས། །འདུ་བྱེདརྣམསནི་སྔོན་ལས་ཀྱིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུངཔོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགསནི་དེ་ཕན་ 
ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ཅ་པ ངོ །ྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱིའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའོ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལ་བྱད་དེནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོརབ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བརནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོདན་ཅིས་མ་རིགཔ་ 


དུ་བའི 


± 
པཾ 


དང་། རྒཤི་ཞེས་རིགས་ལ། གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་པའིགོ་རིམའདིནི་སྲེདཔའི་རྒྱུ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ངེས་པར་དགོས་པས། རྟེནའབྲེལ་ཚོར་གཞན་དང་སྲས་པར་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །གཞུང་རྣམས་སུ་དངཔོ་གཉིས་ཚོ་དང་། 
པོར་དང་བྱརད་བར་དུ་དང་ཐམ་གཉིས་ཚྱསི་མར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ་དེ་གཉི་ག་ལའང་སྲེདཔའི་རྐྱན་བྱེད་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་བས་འཕངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་མདོ་འགྲེལ་དང་དབུས་མཐའི་ཊི་ཀ་རུ་བཤད་དོ། ། 
བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་འགྲེལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཚེ་བར་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་སྐྱེད་དུས་ནའང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལའང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཡོད་པས་ཚེ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་མི་འགལ་བར་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེ་གསུམ་པོའང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཚེ་རབས་མང་པོས་གསོ་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
འགའཞིག་གྱིམ་སྨྲིནགྱི་ལུས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བ་རོལ་སོགས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས་སོ། །དྲུག་པནི་མ་རིག་པ་ལ་རྒྱ་མེདན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་མེདན་ལམ་མ་བསྒྲོམས་ཀྱང་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡོདན་ཡན་ 
།ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིདཔའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིདནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་ཉོན་ 


གས་གཞི 


༄༅། །མོངས་གསུམ་གྱིས་ལས་གཉིས་བྱསནས་དེ་ལས་གཞི་བདུན་འབྱུངཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་པས་བྱ་དང་སྒོང་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ 
ཉིདདོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་། །འདིནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་བོ། །མདོའགྲེལ་དུ་གང་གི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ལམ་རིག་པའི་རྐྱན་བསྟན་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ལྔ་དཤིའི་འྲབས་བུའང་མི་དགོས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱ་སྲིདཔ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་ལ་མེདན་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་པོདེའི་མཇུགརྒ་ཤིའོ། །དེསན་མདོ་སྡེར་ 
ཏི ] མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་དང་། ཡངམ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུསཔོ་ཆེའི་མདོར། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་དུ་ལོག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་རེག་པ་ཡིན་པར་ པཾ 
གསུངས་མོད་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྗོདམི་དགོས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིགནི་གང་དུ་སྐེའགྱུརགྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲབ་མི་སྲིད་པ་དང་ས་པ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་འགལ་བས་སོ། །དོན་གསང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་བའོནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་རིག་པནི་མ་ངེས་ཏེ། འདོདཔནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ 


། །དོ ོདཔརགཏོགས་པས་ཀནནས་མོཚངས་ཤིང། འདོདོཔནས་བསམ་གཏོནདངཔོརོ་སན་འཆསར་གཏོགས་ཏི། འཐན་པརོ་དདཔའིཉོནམོངསཔནོམོསཏཞསསོགས་བཅོདད། །འ་གནས་གོར་མར་བ་འནོའོདད་ནསནོད་རརདྱོབ། ། 
ན་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སའི་འོག་སར་ངེས་སོཞེས་ཐོ་གསུང་ངོ་། སློབ་དཔོན་བྲང་ཏིན་རེ། ས་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ས་འོག་མའི་མ་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་འདིའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ 
འདོད་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འོག་ས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་དེའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤང་འདོད་ཁམས་པ་དེས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་མི་སློང་སྟེ། སློང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིམ་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ „ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་རང་སར་གཏོགས་པ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པས་སོ། །གོངནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲིད་རྩེ་ནས་བཞི་པར་ པཾ ། 
སྐྱི་བན་མ་རིག་པ་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སའི་འོག་སར་ངེས་སོཞེས་དང་། འོག་མ་གང་རུང་ངོཞེས་པ་གཉིས་གསུང་ངོ་། །ས་གོང་མ་བརྒྱདནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། ཀོཊཁཧྲ་ཧཱྲཧཏདཧཱཧ་ཀྐྱེའཏྲམ་རིག་ 
པ་རངས་པ་མེད་དེ། དྲེ་རས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནིཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་ཉིད་རང་ས་དང་ཞི་རགས་སུ་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཁོནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུན་ཚངས་རིས་པ་ 


༄༅། །གནས་གཞན་གོང་མ་འདོད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འྲིང་དང་ཆེནཔོ་སྒོམ་པས་མདུནན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་ནམ་རིག་པ་རང་སར་འགྱུར་ཏེ་དེབཞིན་དུ་གོང་མ་གསུམ་འའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟབུམི་སྲིདན་ནི་ས་འོགམ་ 
ས་ུགོང་མརླ་སེབ་འདད་པ་མི་མིས་མཚུསས།།སཁོཆི་མ་རགཔཞོསེ་ར་པའངམ་ཡིེཚས་རས་ུྨ་ང་ཟན་སསོ།།ཉིས་བད་ནིའ་ེསོགསབྱཅ་ེ་སར་ཏགསནགོར་སནས་ 
འོག་སར་སྐྱེ་བ་ན' ཤམའི་སྲེད་ལེན་འབྱུང་བས་རྟེན་གོང་མ་པ་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གོང་མ་ལས་ཉམས་ཁའམ་ཉམས་མ་ཐག་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པར་དོན་གསང་དུ་བཤད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། 
ྲ ཞེས་དང་མཐུན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་བར་དོར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའམ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་འཆི་ཀ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སར། མྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ ལཾ 
གསལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་མཐུན་པར་པྲ་ི་ཏུ་ཕྲན་ནས་དང་ས་མུ་ཏ་པཱ་དའབྱུང་བ་ཡིནཔས་རྒྱུདངརྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བསན་དེ་སྐད་དོ། །ཧ་གོ་བཀ་བཅི་གཏས་ངེ། འན་ཆི་བས་ནོག པོ འཐངསབ་སྒྱེ་ཏེས་སུ་བཞག་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་སྔར་འཕངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཕེན་ན། མ་རིག་པས་བསླང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དང་། ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ 


_ །ལ་བག་ཆགས་བླློས་པར་རོ། །གཉིས་པནི་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགསལས་སྔམ་ལ་བརྟནནས་ཕྱིམ་རམ་གྱིསསྐྱེ་བརསབོན་བཞག་བའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་བཞི་གསུམ་སྟེ། ཅི་ཡིས་འགྲུབ་ན། སྲེདཔ་ལས་བྱུངབའི 
ཡིན་པས་སོ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། སྲིད་པར་གྱུར་ནས་སོ། བཞི་པནི་གཉིས་ཏེ། མིང་གཟུགས་སོགས་འབངས་པ་གྲུབ་པ་སྐྱེབ་དང་དེ་ཡོད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྒ་ཤིའོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །ད་འགྲུབ་བྱེད་པའང་དེ་ལ་ 
(,, ཡང་། །རྟེས་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཅེས་སོགས་མདོའགྲེལ་དུའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་གནས་བ་མ་གསུངས་བ»ཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བལས་སྐྱོབའིཆེད་དུའོ། །སྐྱེ་བ་ 


ལྟར་རྒ་བ་དང་འཆི་བའང་ཡན་ལག་སོ་སོར་མ་བཞག་པ་ཅིཞེ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་མ་རྒས་པ་ཡང་འཆི་བ་སྲིད་པས་སོ། འོ་ན་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྲིད་པས་དེ་དག་སོ་སོར་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངལ་ 
སྐྱས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་རྐྱེནཉིད་དུ་བཞག་བ་ནི། སར་མ་རིགཔས་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། རིག་བརྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ། ཡན་ལག་ལྷུག་མའང་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། ཤེས་རིག་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱེདཅིང་། ཤེས་རིག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་བུ་དང་ཤེས་རིག་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་བ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་ 


ཤགས 


རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་མི་དམིགསཔས་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་དེ་སྐྱེ་བས་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱས་སྐྱེ་་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་བདག་རྐྱན་བྱེདཅངསྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མིང་གིས་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་དོ། ས་སྐྱ 
བ་ལེནནུས་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པས་གཞན་གཉིས་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མ་ལའང་ཇི་རིགས་པར་སྦྱར་རོཞེའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ལས་ལ་མ་རིགཔས་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དེ་དང་དེར་འབྱུང་བསན་སྲིད་པ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒྲིབ་ཅིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་། སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ལས་གསོག་པས་སོ། །འདུ་བེདལྭ་ཆེན་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོདྱ་ཀངམ་རིག་པ་་རྐྱན་དུ 
སྙོན་པནི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡང་སྲིདཀྱ་རྒར་འདུབྱདདུ་བྱས་པས་དང་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའང་སློང་བས་སྤྱིའིརྐྱན་ཡིན་པས་ཏེ། མདོ་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་གཞན་ལྡན་སྱིཡི་རྱེན།།དེམེདཔནིགཙོ་བའིརྐེན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་འབྱེདཔ་ནི། ལས་ལས་འཇིག་རྟན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟརཏེ་བགཆགས་ཀྱི་རྐྱེནིདལས་སྐྱེ་བཡྱ་མའིས་བོན་འཇོག་པས་སོ། ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་འཛིན་པ་ 


རྒྱ་རེན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་དེའིརྒྱུན་འཇུག་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན 
།གཟུགས་ལ་དེའི་ས་བོནཉིད་ཀི་ཕྱིརརྱའ་རྐྱེན་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིསསྐྱེ 
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༧ངཨུནྐ3་ 


༄༅། །ནི་འདུ་བེདྱ་ཉིསབན་ཙི་ཏེན་བེད་པས་སོ། མིང་གཟུགས་ཀྱིརྐྱེན་ནི་དགའ་བོ་གཞོན་ནུའམ་གཞོནནུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ན་མིང་དང་གཟུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུས་ལེན་དུ་འཇུགཔ་ 
ནི་དྲེ་གུབ་ན་རིས་མཐུན་གཞན་སྟེན་པས་སོ། །ལུས་རྫོགས་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ཚང་བས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཅན་འཛུད་པ་ནི་རེག་པས་ཡུལ་བཅད་པའི་དབང་གིས་བདེ་བརྱོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 


ཏ་རེ འི >. 


ཤཾ སོ། །མིང་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བཞི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གྲུབ་པས་སོ། །སྐྱེ་བའི་ལོངས་ཞེས་པ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེནནས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་སོགས་ 


འབྱུང་བས་སོ། }སྐྱ་བའདྲེན་པནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་གཞན་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སོ། །ལེན་པའྱི་རེནནི་རྩོ་མུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་སོགས་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཆེད་ 
དྷུརམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟས་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་ནི་ལེན་པའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བོན་སྟོབས་ཅན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཡང་སྲིད་པར་ཞེས་པ་ 


དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་འདྲེན་པས་སོ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི་སྲིད་པ་ལས་རིས་མཐུན་གཞན་སྐྱེ་བས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འཇོག་པས་སོ། །རྒ་བསཉནི་ན་ཚོད་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དང་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིརའདི་སྐྱེ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྐྱིན་རྣམས་བྱ་བ་མེད་པས་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཟེར་ཟུག་མ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་དུས་ལས་མི་གནས་པས་སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་བས་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང། ཀུན་ལས་ཀུན་མི་འབྱུང་གིནུས་པ་ཅན་ལས་འབྱུང་བས་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་ཡིད་ 
ཨཱ བྱེདས་བོན་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་དང་གཅིག་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་འབྲས་དུམ་སྐྱེབས་སྣཱ་ཚོགས་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་གང་ལ་ལས་ཡོད་པ་དེ་བོནལ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་གཞན་གྱིས་མིམྱོང་བས་སོ་སོར་ངེས་ 
ཤཱུ ཐའོ། །བརྒྱད་པ་ཟབ་པ་ལ་དངོས་ནི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུཅནདང་། རྒྱུ་མེདཔའི་གཉེནཔོར་རྒྱས་ཟབ་སྟ་དོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བདག་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མེདཔས་སོ། རྱེནརྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་ཡང་གཡོ་བ་མེདཔ་ པི 
དེསམ་བས་པས་སྐྱེ་བས་ཏེ་གཞན་དབང་དང་གཡོབ་མེདཔས་སོ། །གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་པར་སྙོན་པས་གནས་པས་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་པས་སོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཤེས་དཀའ་བས་འཇུགཔས་ཟབ་སྟེ་དོན་ཕྱི་་བཞིས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱ་ཟབབབློས་རྟོགས་དཀའ་བར་བལྟའོ། །དེའི་སྒྲུབབྱེདནི་གང་ལས་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་སྟོན་པས་ཡང་ཞེསཏེ་རང་རང་གེ་དོན་བདུན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞགནས་གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དངམཚན་ཉིདརྒྱསཟབ་པབསྒྲུབབའིཆོས་སུབྱས་ཏེའདིབཞི་རྟགས་སུ་ 


མཛད་དོ། ཁིདཔ་པོ་བདག་སོགས་མེདྱ་ཁང་ལས་དང་བ་བ་དང་དའི་འབས་བུསྤྲོདཔཡོདཔས་ལས་འབྲས་ཆུདམིཟསྟེ།སྤྱོདའཇུག་ཏུ། །གལ་ཏེ་བདག་ནིཡོདམིན་ན། །ལས་འབྲས་འབྲེལབོ་རགསམིནཏི། །འསྱོབསནསནིཞོག་པོས་ནོ། །སོ་ 
ཡི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། བྱདཔོ་སྤྱོད་པོ་ཞེས་པར་བསྟན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཟབ་པ་གཞན་འཆད་ཏེ་རང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བྱེད་པ་དེམ་སྐྱེས་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་བྱབ་མེད་པསན་བྱེདཔ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་གའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེདནུས་པས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ རི 
༡ སུ རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ན་རང་ལས་མ་ཡིནཔ་སོགས་བཞི་ནི་རིམ་པས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་དང་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མེདན་མི་སྐྱེ་བས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ ཁཾ 
དང་ས་བོན་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལནུས་པ་ཡོད་པས་ཏེ། འགྲེལ་པར། རང་གིས་ས་བོན་ལས་ཏེ་གཞན་ལས་མིན། དེལ་ལྟོས་ཕྱིར་རང་གིས་བྱས་མ་ཡིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །དེནི་ནུས་པས་རྒྱུ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུདེའི་ཕྱིར་ཟབ་པོ། །དགུ་པ་རཔ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་འབྱུང་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུབྱས་པས་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེནཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱིའི་ 


༄༅། །ཞེས་པར་ལོ་ཏོག་ཉིད་ཉིས་གྲུབ་ཀྱངདེསྒོས་པ་ནི་ཤིང་སོགས་སེམས་པ་ཅན་དུ་ཐད་བྱེད་་འདོདཔ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ས་བོན་དང་མྱུ་གདང་སྡོངབུ་དང་སྦུ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྔམ་ལ་བརེན་ཏེཕྱིམ་འབྱུང 
བའོ། །འཇིག་པ་དང་ཞེས་པ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་གཞི་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
@ བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དངོས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པས་རྟེན་འབྱུངམ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་མོ། ཅི་སྟེ་ལམ་ལྔ་སྔ་མ་ལ་བརྟེནཏེཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་སྔོན་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ཤྩཾ ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྱུང་བའོ། །མཐུ་སྭོབས་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་འང་ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་མངོན་ཤེས་སོགས་འབྱུང་བའོ། །དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ 
བྱེད་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐེག་བསྡུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དང་། ཧྲོ ༠18 ས་ར་སས་ད ང་ 
དང་། མ་རིག་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་རྟན་འབྱུང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ལུགས་མཐུན་ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུབྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྐེན་གྱིས་ 


བཟློག་ཏུ་འཆད་པ་མང་དུ་མཐོངསྟེ་བློཁམ་ཕྱོགས་པའོ། །ལུགས་མི་མཐུནི་མས་རིམདུསྒོམ་པ་གང་མེད་ན་ པཱ 
- ་ ༩ ེ ཏི ་་ ་ ས་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འགགས་བསརྒཤི་འགག་ཅེས་སོགས་སོ། དེལྟར་འདིནི། ངདཀྱ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། ། 

 དེ་ཡང་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངསཔ་ལྟར་སྙོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བའིརྟེན་ཡིན་པས་ཟབ་པའོ། །བདུན་པ་རྐྱན་སོགས་ལ་རྐྱེནནས་གོངན་མེད་པའི་བར་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པནི། རྒྱལ་བའི་ 

ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་ཆར་རྒྱུ་དང་དེ་ཆ་ཐག་པ་དང་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་རྟོགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསུལ་པ་ལྟར་ཏེ། དེལ་གཞི་བསྡུ་བར། དངྱ་ཆུ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ལྷག་མ་ 


རེ» ཁི 


༄༅། །གསུམ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེདཔའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ཆོས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་བདག་གི་རྒྱུལས་བྱུང་བ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །འདིར་ 
ྤྱིདོན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེནགྱིཁྱད་པར་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ངེས་པ་བསམ་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་འབྲས་བུའིང་བ་སྐེད་པ་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྐྱེདཔ་ལྷན་ཅིག་བྱད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡང་འབྲས་ 
བུཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེདཔ་དངའབྲས་བུཐུནམོང་དུ་སྐྱདབ་དེ་དག་གོ །དེལ་ངོ་བོནི་ལྡོག་པ་གང་ཡོདན་དེར་བཞག་པ་ཐོབ་ཅིང་ལོགན་དེར་བཞག་པ་ལྡོགཔ་སྟེམེའི་ཚབ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱདཔར་ནི་ངོབོ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་དེརབཞག་པ་མི་ལྡོག་པ་ 
སྟ་མེའི་འབར་བ་སོགས་ལྟ་བུའོ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པནི་སྤྱི་རིགས་རིག་པས་རིག་པ་ལ་རྐྱན་བཞི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞིས་རྒྱུའི་དང་། ཤེས་པ་སྔ་མནུས་ལྡན་གྱིས་ཕྱིམ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་དང་། འཛིན་པ་གཞན་གྱི་དམིགས་པའི་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ 
དབང་གིས་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་ནོ། །བེམ་པོས་རིག་པ་ལ་མིག་དབང་སོགས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེནདང་ཀུན་གྱིས་དམིགས་རྐྱེནབྱེད་དོ། །རིགཔས་བེམ་པོལ་ཀུན་གཞིས་རྒྱུའི་དང་སེམས་པས་སྣོད་འཕེན་པ་སོགས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །བེམ་ 

བེམ་པོལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུདསོགས་ཀྱིསམྱུ་གྭལྟབུ་རྒྱའི་དང་བདག་རྐྱེནབྱེད་དོ། །ཡང་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམ་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞནནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ནི་དམིགས་] 


བོས་བེམ་པོ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིཿ 


༦༦༦ 


བྱིད་མ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེནལས་མི་སྐྱ་ཞངདེ་དྭག་གི་དེ་མཐག་རྐྱེ་ནི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞི་ཡིས་སྐྱེད་པརམ་ངེས་ཏེ། ཤིས་པ་འཁྲུལ་པལ་དོན་དུན་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཛི ༨ ༥༤ རི །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞུན་དུ། །མཐོང་ཕྱིརཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་བཞི་བྱེབྲགསྨྲ་བས། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། བྱ་བ་བྱེདདོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེལས་ 
ཧ བཟླག་པ་ཡན། ཞེས་པས་ལྷན 

ཧཾ དེ། བདགརནིདུསཀུན པྱབ འདད །དོན་གསང་དུ། 


ང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་འབྲས་བུ་དུས་མཉམ་པ་སྐྱེད་ཅིང། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་མ་འོངས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་ 
)རྐྱེན་དང་འབྲ 
འབྲས་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉི་ག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། དིན 


ས་བུ་དུས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉི་ག་ཡོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཀོད་དེ་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་དང་། མར་མེ་དང་འོད་དཔེར་བྱསནས་ཀུན་རྫབ་ཏུརྒྱུ 
ཁའ ཅུ ༩ ལཾ 
དུས་མི་མཉམ་སྟེ་སྔར་བཤདཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྐྱེནབཞི་རྒྱས་པར་བདཔ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་རིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་གཉིས་དང་། །རྒྱུ་དུགརྱའི་རྱན་དུ་གཞག་པའོ། །དུངཔོལ། རྒྱུ་ཞེསབྱ་བརྒྱུལྔ་ཡིན། 


སྐྱེས་ལ་འགགས་པས་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པསནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བསྡུ་བར་ཡང་དུས་མི་མཉམཔ་ཁོན་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་བས༔ 


¬ 


༄༅། རྒྱུ་གན་ལྔརྱུའི་ྱེན་ད་འདདོ་ཀྱང་འདརནི་ཆོས་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདྱིརྱུའི་རེན་ཏེ། དེལ་ཀུན་གཞིའི་ 
རྐྱེན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་འབད་པས་བྱས་པ་ཚེ་འདིའི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བནི་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཀུནགཞི་གཞན་ྱིི་ཉིན་ན །དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནྲི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ 


རྣམཿ 


ཤེས་ལྷ་ནམ་བརྨ་སིན་བཉིདཅེསཔ་སྐེ་བ་ཝམ་ལ་ས་བོན་བཏབ་བའི་ཧྩེསཐོབ་རམསཀྱིརའི་ 


ས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུར་ 
ངོ་བོ་དང།ཁམས་མཐུན་པ་སྟེ། མི་མཐུན་པནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་ 


དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་སོོགས་དང་འདོད་པའི་བས་བསམ་གཏན་དང་བོནས་སྲིད་རྩའིབར་གྱི་སོགས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་བའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་དགེ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགེ་བའི་བྱེདཔ་སོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚུངས་པའིནྱོན་ 
དང་རྐྱེན་ཅན་གཉི་གཤེས་རིག་ཏུ་འདྲ་བའོ། །འདིར་ཤེས་རིག་སྔ་མ་འགགས་པའི་རྗེསསུཕྱིམ་སྐྱེབ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བསམསནས་ཆོས་མཆོག་གི་ཉོན་ཡིད་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་རྐྱེན་དངརྐྱེན་ཅན་དུ་འཆད་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ 
གསུངས་པནི་མི་ལེགས་ཏེ། འབས་བུ་ལཕན་མི་འདོགས་པ་རྐན་དུ་འགལ་བས་སོ། །དེསན་ཤེས་རིག་སྔམ་ཕྱི་མ་ལནུས་པས་ཕན་འདོགས་བ་ི་དའི་དེམཐག་རྐྱེན་ནོ། །སེམས་གང་གི་འོག་ཏུ་གང་འབྱུང་བལ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །འདིར་འགྲེལ་པར། འདྲིས་འདུན་སྦྱོར་བ་སྙོམས་འཇུག་འཕེན། རྒྱུ་ཡུལ་དྲན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །འཆི་འཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུངས་པ་ལ་དང་པོནི། འདྲིས་པ་གསུམ་སྟེ་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་རྒྱུ་མི་མངོན་པ་ཆུང་དུ་དང་མངོན་པ་ལེགས་པར་མ་འདྲིས་པ་འབྲིང་དང་ལེགས་པར་འདྲིས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ བ་པའི་དུས་སུ་ 
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སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལྟར་དང་གནས་པའི་དུས་སུ་འདོད་པ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་སོ། །དའི་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གིས་གཅིག་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཐོད་ 


༄༅། །རྒལ་འདོད་པ་ལས་གཉིས་པ་དང་དེ་ལས་བཞི་པ་སོགས་ལའོ། །ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་བརྒལ་ཏེ་དང་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་སྲིད་རྩེ་ལ་འཇུག་སྟེ་འདི་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ།ོ་ནསནུས་པར་གསུངས་སོ། །འདུན་པས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ན་ལྡང་བ་ན་གཉིས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོདན་ 
@ཾ འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབདཔས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་། དེ་ལས་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞེས་ 
ཧཾ སོགས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུའོ། །སྙོམས་འཇུག་གིས་དག་པ་ས་དེ་པའི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ལས་རེས་དག་པ་བཉིད་དང་རེས་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་སོགས་སྐྱེའོ། །འཕེན་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངསནས་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་༔ ངབ་ན་དེའི་ 
འགལྨ་བ་ཉོན་མོངས་མདོན་གྱུར་གྱིས་མ་ཉམས་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞགམ་བཞག་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གཉིད་མཐུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སད་པ་ནའང་རེ་ཤིག་གཉིད་ཀྱི་སྟོབ: ང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འགལྷ་བཞི་སྟོབས་བཞིས་འབྱུང་སྐེརྒྱུ་ཡིསནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་བསགས་པའོ། །ཡུལ་གྱིས་ནི་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཤས་ཆེ་བ་མཐོང་བས་ཉམས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་དྲང་སྲོང་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ 
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༦ ཚོ 


གསུམ་དུ་སྐྱེབ་སྟེ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་སེམས་དགུནི་རང་རང་གི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་ལ་དེནི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་མེད་པས་དམིགས་པ་ལ་མི་དཔྱོད 
མི་གཅོད་པས་དམིགས་པའོ། །འདི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེཕྱིར་མི་འོང་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །དེའི་དབང་གིསསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོར་འཚམས་] 


དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་བར་དུ་སྲེདཔ་དེ་མངོན་གྱུར་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་དེ་རྟོགས་ནས་གཉེན་པོས་ཚར་གཅོད་དོ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བར་དོར་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞི་ཡིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེའི་རྒྱན་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཇི་རིགས་པ་དང་འཆི་སེམས་བསྒྲིབསཔ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འཚམས་སྦྱོར་བནི་སྔ་མ་ 


མདོག་བཟང་པོ་ལ་རེག་པས་ཉམས་པར་གྲགས་པ་དང་། དྲང་སོངཁྲོས་པས་ཉམས་ཏེ་དམོད་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པས་ནི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་འདས་པའི་ཡུལ་ལའཕྲོབས་ཉམས་པའོ། །ཡིདལ་བྱེད་པས་ནི་འོག་ཏུ་ 
འབུང་བའིསྤདཔ་ཡིདབྱེད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དཔྱད་པས་ཉམས་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་སྤྱར་འདོད་ཁམས་ནས་ཤིནས་རང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུསྐྱ་བ་གསུམ་དང་གཟུགས་སུཤི་ནས།ཁམས་གསུམ་དུསྐྱ་བ་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་ནས་ཁམས་ 
་པ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་འདིནི་འདོདཔན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ „ 
ྦྱོརཞང་རྒྱུན་བཞུགས་ འི 


2: 


༄༅། །ལྟར་མ་བསྒྲིབས་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བས་སྐྱེ་བའི་ནི་འཆི་སེམས་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའོ། །འདིཿ ཏུཧིདུསས་སམས་འདི་དཔའདི ང་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་གསུང་བཞི་མི་ 
ལེགས་ཏེ། །ཇི་སྙེད། གངས་ཏི་སེ རད ཉར་ཆོམས་སར་པའ་སྟབསཀིཅུམ་ཟངའཕརར། ཡཾ དམས་ི་སམས་ག དང་ག ས་སུ ཞུས 
་ྒེ བསད་བགགྱག་ོིྱད་ཉི་ཉབ་ལ བྱ སྔར་གྱ་བློནི་ནུས་ཉམསན། །བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམིགས་རྐྱེན་ནི། དམས།ཆོསྟ་དམསཐསདོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཇི་རིགས་སུ་ཏེ་འདིར་རྩ་ 
3 བར། ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་ན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཆད་པཞི་སྟོ་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ། །དམིགས་པཞི་ཡུལ་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འང་སྦྱར་རོ། །མ་ཆད་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀུན་དེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་དུད་འགྲོ་དང་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བཀྲ་བར་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་བཅས་པཞི་རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
པ་མེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པརནི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའོ་ཞེའོ། །ཡུལ་དངོས་པོ་མེདཔ་ཅནནི་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དངོས་པོའི་དམིགས་པ་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་ 


༄༅། །མཆེད་ཅེས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཟུང་བའི་ཆ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། །དེནི་ཀུན་གཞི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་དཀའ་བསན་རྟོགས་སླ་བའི་དམིགས་པར་བཞག་པ་དགོངས་པ་ཅནནམ། ཡངན་གང་ 
སྣངཞེས་པའི་གང་གི་སྒྲ་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དེ།ཁོན་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོཞེའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་འདི་མདོ་སྡེབ་དང་སྒོ་བསྟུ ུཔའད་ེད ད་བྱེད་རང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པའི། ། །གཟུང་ 
4 བཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་། །དེནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཌི ཐགས ཉ་པ ཡངདག་ཚུལ་བཞནགཉས་བློགགཞན། །ཡང་དགལ་སོགས་ 
ཤི དམིགས་པ་དྲུག འོག་ཏུ་སྟོནཔའི་རིམ་པ་ལྟར། །བླུ་ ཏཔམསཁྱིསཏོགསཔར་དཀའ། །དེཕྱིར་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ། དགོདུཉསཀརན །ཚུལ་བཞིན་དེ་མིནིགཉིས་ཀི 1 [ །རྐངཔ་གཅིག་ལ་དཔངོདུླ་བོ། །ནད་འཆོས་པའི་ 
སྨན་རྐང་པ་དྲུག་པའོ། རྩིད འབྲེལ་བསྡས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲོན་མོངས། །མའི་སྡའིཚགདོནི་ཆུའུ་ཚོ། །མཚནཾ མཚན་མེད ད་ཉིའི་གནས། །དབང་སྒྱར་སྐདཅག་རྗེས་སུ་འབྲ་། །དམིགས་པཉི་ཤུ་ྩ 
དགུར་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ་རིམ་པས་ཤེསརིག་ཕྱིན་ཅིལོག་གི་དམིགས་པ་དང་འདས་མ་འོངས་དང་རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུམ་སོགས་དང་། དེལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། རབད་གནན་མམིཡགསཔགགས་ལནཆནན། 


བྱུདའདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་། དམིགས་༤བྱ་དམིགས་བྱེདགཉིསཀ་ཡིན་པའི་ཤེས་རིག་དང་། དམིགས་བུ༡དགེབ་དང་ལོག་ཡཔ་ཏོན མོངས་བཅན་དང་། གཉི་ཚོགམིནཔ་ལ་མབླསྤབས་པ་དང་དམིགས་ྱིདདགེབའི་ཡུལ་དང་། ཚོལ་༩བཞིནམ་ 
 (་པ་དམིགུསབྱད་ཉོནམོངས་ཅན་གི་ཡུལདང་། དེ་གཉིས་ཀོ་མ་ཡིནཔ་དམིགས་བྱེདམ་བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟནགྱི་ཡུལ་དང་། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེདརིགས་འདྲབ་དགེབའི་དགེབསོགས་དང་། དེ་ལཕོ་བཟློགཔ་ཟག་མེདཀི་ཟག་བཅས་སོགས་ 
¡ དཱང། ཤེས་རིགཏོག་དཔོདདངབཅས་བ་རམས་ཉིཡལ་དང་། མཾ ཉོགམིདོད་པའི་ཡལདང་།བྲི་དཱཏི་འབལ་བདང་ཆེན་པོལ་འཇུག་པས་འབལ་བའི་ཆེདདུབ་འདུཤསམདཔ་པལ་སྦྱརབའིཤེསརགགི་ཡུལ་དང། ཆེནཔ་ཉིདདམིགས་པ་ཡིན་ 
_ པ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བསྡུས་ པ་ཕྲ་བ་ཅིའང་མེད་པའི་དང་ཕྲ་བའི་མཐར་ ཕྱིནཔ་སྲིད་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ཉོན་མོངས་པསཾ་དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་། གཞུང་ལུགས རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལ བརྟེན་པའི་བརྗོད་ ཛཾ 
° བུའི་དོན་དང་།, ཉནཾ་རང་གི་ཐེག་པ་དང་། ཟེགིབ་ཆེནོ་དང། མཚན་ཚ་ འུམ་རྒྱམཚན་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སླམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མུང་འདག་ དང་སྲིད་རྩེདངདེབཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ ཕ་བཅུ་དྲུགརྣམསཀྱིབདེན་པ་བཞི་ 
དང། འགོག པི་སྙམསའཇུགལསྦརབའིཤེསརགགི་གོག་པ་དང། རྣས ཐརསོགས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱ་བ་ྱིད།མིསློབབརྣམས་ཀྱཆ་ཉིདདངསངས་རྒྱས་ དངརྱལསསརྣམསཀྱི་དཡགས་པའོ། །གསུམ་པ གཞགཔའིསམས་ཙཙྤ་ས་ 


༄༅། །ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་བཞིས་དམིགས་པམ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུབྱེད་པས་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མཐོང་བས་དང་། འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་ 
བས་དང་། ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །དང་པོནི། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོམི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིདནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོནམ་གྲུབ་པརའདོད་པ་ཡིན། །དོན་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ་ནི་བདེན་པརམ་ 
ཝཾ གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྟོག་མེདམ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་དུ་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ཉ་ལ་སོགས་པས་བཏུང་བ་དང་གནས་སུ་དང་། མིས་བླུས་དང་བཏུང་བྱ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་ 
ཟཿ ནམ་མཁར་མཐོང་བ་སོགས་སོ། །ཆུར་བདེནན་ཀུན་གྱིས་ཆུར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པཞི། འོན་དེ་ལྟན་དོན་དེ་ལ་ནི་ཤེས་པས་མི་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོཞེན། དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེབས་མི་སྐྱོན་ཏེ། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལ། །མེདལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང། །དེ་ལ་དམིགས་པ་རུང་ཕྱིར་རོ་འཁོར་འདས་འདི་གཉིས་ནི་དམིགསཔ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདས་མ་འོངས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་དང་མེ་ལོང་གི་བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཡིད་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དུས་གཉིས་ལནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ནའང་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
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འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འཐདཔ་མ་ཡིནནོ། །ྱི་རལ་གྱི་དོན་བདེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམཔ་དང་བྲལ་བའི་ཡེཤེས་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེོ་ནཉིད་ཡོདཔལ་མེདཔརའཇལབོའིཕྱིརོ། ། 
¿ །དིས་ནི་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། མིང་ཇི་ལྟ་བནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་དེ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དེཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་དང་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ཏུ་འང་། གལ་ཏེ་ཇི་ 
| ‡ ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན། །དོན་རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་རྟོགས་ན། །ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཀུན། །འབདཔ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞིཔ་ལ་གསུམ་ལས། དབང་གི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པསནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ 
_§ །དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་ས་སོགས་ལ། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །ས་སོགས་ཧི་ཕྱིདན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལསྲས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟར་མོས་པ་ ཁཾ 
| བཞིན་ཆུ་དང་གསེར་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །སཉིད་དུ་བདེནནནི་དེ་ལྟརམི་རུང་ངོ་། །ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ནི། འདི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་གྲུབ་པ། བློ་ལྡནཞི་བ་ཐབ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་ 
སྣང་ཕྱིར་ཡང་། །དོན་ནི་བདེན་བརམ་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ལ་འདྲིས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེདཔ་ལཇི་ལྟར་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དེ་ལྟརསྣང་བའིཕྱིར་ 
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༄༅། །རོ། །མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པསནི། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེདཕྱིར་ཡང་། །དོན་མེདཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པསན་རྣམ་རིག་མེད། །དོན་ནི་བདེན་པརམ་གྲུབ་སྟེ་རྣམཔར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བདེནན་ཡང་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེནི་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
' མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུནནོ། །དེ་ལྟར་ལྟོས་ས་གཟུང་བམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པའང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པནི། བཤད་ཟིན་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་སོ། །ལྔ་ 
པ་སྤོང་བ་ནི། དམིགས་པ་གནས་གྱུར་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་དེ་དངཁྱད་པར་མེད་པས་མ་སྨོས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་གྱུར་ནི་དམིགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་གྱི་དབང་འབྱོར་བ་མ་ཐོབ་ཅིང། ཐེག་ཆེན་པའི་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
_ པར་གནས་པས་སོ། །བདག་རྐྱེན་ནི། བྱེདརྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ཅེས་འདིར་ཡང་བདག་པོ་དང་དབང་བྱེདཔ་གཅིག་པས་རྟེན་ལ་དབང་བྱེདཔ་ཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྟནབྱེད་པ་སོགས་དང་། སྣོད་ཀྱིས་བཅུདཀྱི 
དང་། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དང་། དབང་ཕོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །འཕེན་པ་ལནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྣོད་དང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
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ངེ ཆེ 


༄༅། །ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་ལུས་འཛིན་བྱེད་དོ། །དེའི་བཟློག་ཟླམ་ཟིན་པ་ནི། མཟིན་དགུ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་སྒྲ་ཡང་། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་དམིགས་བྱེད་ཅན་བརྒྱད་དང་སྒྲ་སྟེ་དབངཔོ་ལྔའི་ཡང་ 
འདས་མ་འོངས་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དབང་པོ་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་སུ་ཉེར་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་འཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དབང་པོའི་མིང་དོན་ནི་དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་དབང་བྱེད་ཅིང་བདག་པོ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དངཔོདྲུག་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །ཅེས་སོ། །རིགས་ཀྱིརྒྱུདབུ་ཚ་བོ 
སོགས་འབྱུང་བལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོས་དབང་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་བདག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིནཞིང་། དེའི་ཆགས་བྲལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་འཐོབ་པ་དང་རིམ་པས་མཐོང་སྤང་ 
སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེདཔ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གོང་མ་གོང་མ་འཐོབ་པ་དང་། །མྱང་འདས་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དབུས་མཐར། འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྤྱོད་དང་དག་པ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུའོ། །འདི་རྣམས་གཞུང་འདིར་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པནི། བསྡུ་བར། ལས་དང་རྫས་དང་གཟུགས་སོགས་དང་། །དགེབ་སོགས་དང་རྣམ་སྨིན་ 


ཤཱ 
ཧྱ 


༄༅། །ནི། །སྤང་བྱ་མིན་པའང་གསུམ་ཕོ་མིན། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། ངོན་སོང་བའི་གཟུགས་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་འདོདཔ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ལྔ་པཞི་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས།..སསྤིན། 
ཡིན་མིན། བྱཅ་གཉིསནི་ །ཐ་མ་བྱརྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ཡིདམི་བདེ་ རམ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིགནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་..སྨིན་བཅས་དངད་མིན་གཉིས། བཅུནི་.།ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་...གཅིག་ལྷགགིས་བསྡུབ་དད་ལ་སོགས། ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
@ སྲོག་དང་ཐ་མ་གསུམཧི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། །དྲུག་པ་ནི། དྲི་མེདམ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ...་དངདུ༔ཁ་འམ་ཡདསི་བདེ་དག་མ་གཏོགས་ 
ཊཾ་ི གཟུགས་མེད་གཏོགས། ཞེས་ཏེ་བཏང་སྐོམས་སྲོག་ཡིད་དད་སོགས་ལྔའོ། །མན་ངག་སྙེ་མར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུའོང་བན་ཚངས་པ་དང་ཚངས་མ་བཞིན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་ 
དོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདོདན་དགིལ་ནམས་ལཞི་མདངཆའ དང་བོ་ལ གས ༣ མེདཔ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་སན་གཟུགས།ཁམས་ཀྱི་ 
དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པན་ཡིད་བདེ་མེདཔས་བཅུ་བདུན་དང་། བཞི་པ་ན་བདེའང་མེདཔས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་མེད་པའི་ས་དང་པོ་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་དང་། སྲིད་རྩེའི་ས་ན་ཟག་མེད་མེདཔས་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱདཔ་ 


༢༡༣༤མ༠༧ོ 


ནི། བཏང་སྒོམས་དང་ནིསྲོགདངནི། །ཡིད་གངརུང དང་ལྡན་ལ་ངེས:..བང་གསུམ་ ཀ་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ངེས་ལྡན་དང་། །དགེ་མེདནང་ན་ཉུང་ལྡན་ལ། །ལུལ་ཚོརསྲོགོ་ཡདབྱ་དང་ལྡན། །ཞེས་ཉུང་ལྡནདང་། མངཔོའོལྡན་བོཅུ་དགུ་ 
སྟེ། །དྲིམ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་..སློབབ་ཆགས་བཅས་ནི། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་..ཀནཤེསལྡན་དངགཞན་གཉིས་ལས་བཅིག་མ་གཏོགས། ཞེས་བཤདཅིང་། ཟུ ད་ག་འབུ་ཞ་འོའཁཁས་ 
སྐྱེས་པ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་དང་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དུ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་སྲིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་གམ་ 
བརྒྱད་ཀིས་འབྲོབཔ་དང་ལན་གཏིག་ཕྱིར་འོང་གཉིས་སམ་དགུས་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བཅུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་གཅིག་གམ་བཅུས་འཐྲོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཡོད་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་དམ་དགུས། །བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འ 


གའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། དང་པོནི་དདསོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་བྱདཔ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིད་བཏང་སྐོམས་རྣམས་དང་། བཞི་བཞི་དདསོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་སྲུང་ 
བ་ཡིད་རྣམས་དང་། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་ 


་གང་རུང་གིས་དང་། བརམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དད་སོགས་ལྔ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་ཀྱིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་དེ་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་ 
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༄༅། 


།པས་དང་། ཕལ་ཆེ་ལས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་འཐོབ་ན་དང་པོ་འཐོབ་བྱེད་དགུས་སོ། །དགུ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དུནི་འཆི་བ་ནི། །སློག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགུག་པར་འགྱུརརོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་ 
པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྔ་ཡང་། །ཞེས་ཏེ་ཀུན་གྱི་ཐ་མར་གཟུགས་སུ་གསུམ་པོ་མིག་སོགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པར་ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་ 
@ བཅས་པ་བཅུ་དང་། མཚན་གཅིག་པ་ལ་དགུ་དང་། མཚན་མེད་ལ་བརྒྱད་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ལུས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་དད་སོགས་ཀྱང་འགག་གོ །བཅུ་པ་ནི། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་ _ 
ཤྲ བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱ། །གཟུགས་སུ་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག །ཅེས་ཏེ་ལུས་སྲོག་གཉིས་དང་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་ལྟབ་བརྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེདཀྱིས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་དང་། མཚན་གཅིག་པ་ལྷ་ འི 
སོགས་ཀྱིས་བདུན་དང་། མཚན་གཉིས་པས་བརྒྱད་དེ། དེནི་ངན་འགྲོན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་སུ་བཛྫུསསྐྱསཔའི་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྲོགརྙེད་དོ། །དབང་པོ་རྒྱས་པར་བསྡུ་བ་དང་མཛོདའགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟའོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ལྔའོ། ། 
རྣམ་ཤེསནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །གཟུགས་ཀྱིཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིགནི་མིག་སོགས་ལྔ་དངཔོ་མོའི་འོ། །འདུབྱེདཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་གོ །ཁམས་བཅུ་གཉིས་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གིའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 


དངསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོར་བ་ལྔ་དང་དད་སོགས་དང་སྲོག་གོ ཀོལ་ཅེ་་་་ཚོ་ངསངས་གསགཨ ོ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་སྨོས་ངས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སེལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཅིགནི་དེ་གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་ཆོས་ནི་འགྱུར་ན་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ 
དི ལའང་ཆགས་པས་སེམས་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་བ་ཆགས་སྡང་གིས་སོ། །ཆགས་པའང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ངོ་བོ་༈ །ག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་དེ་ཞེན་ནས་འགྱུར་བའི་སེ: ན་པའམ་ལན་བུ་འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་ཏོཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
༣ ཏོ། །ཕྱོགས་གཅིགནི་གང་འགྱུར་བ་ལས་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་མྱོང་བ་རྣམས་སོ། །ཟག་མེདནི་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པསན་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཙོ་ཆེར་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ 
གཞི་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་མྱོང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་རྒྱནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉི་གའི་ས་བོན་གྱིས་འཛིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་མ་ཐར་བར་རེས་བདེ་བ་དང་ 
རེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཁོར་མར་རོ། །མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཟག་མེད་ལྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆའོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྐོམས་དང་དེ་ 


༄༅། མྱོང་འགྱུར་ཆོས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅིའང་མེད་ཅེསཔས་དེ་བདག་ཏུཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིརྒྱ་ལྟར་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྐང་གྲངས་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་གཅིགནི་ལུང་མ་ 
བསྟན་གཉི་ག་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །ཕུང་པོ་འཇོག་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བརི་སྐྱེ་གནས་སུའོ། །གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲིནཔཞེས་ཏེ་མིག་སོགས་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལནིདེའི་ས་བོན་ཡོངས་སུགྱུརཔའི་ཁྱད་ 
@ྲཾ པར་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟས་ལ་གཉིས་ལས་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི།ཁམས་ཀྱི་ཟས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ངོ་བོ་འཇུ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དབང་ ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བརྟས་པར་བྱེད་ 
ཤྩ པས་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེག་པའི་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། མའོངས་པའི་འདོད་པའི་དངོས་པོལ་དམིགས་པའི་རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྟེན་ལ་ཕན་པ་ཕས་ 
ཊྲ ཐལ་བའི་ཐུམ་པོ་ལ་ཕྱེར་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་དེར་རྟོག་པའི་བུ་དག་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུཞིག་པའི་མིས་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ལུས་ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཀུན་ 
གཞིས་ལུས་མི་རུལ་བར་གནས་པའོ། །བསྡུ་བར་ཁ་དོག་ནི་ཁམ་ཟས་མ་ཡིན་ཏེདྲ་ར་རག་ཉིད་རོནུས་སྨིན་པ་སོགས་འཇུ་བས་ཕན་གནོད་བྱེད་པས་སོ། །ཁམ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གནོད་ལ་འཇུ་བའི་ཚེ་ཕན་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའང་ཡོད་པས་འཇུ་བའི་ 


ཚེཁོན་ཟས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་དང་སྲོག་དང་སྔོན་གྱི་ལས་སོགས་ལུས་རྒྱས་གནས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ 
བརྡ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་བཞི་ཁོ་ནར་བཞག་གོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ 
གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ་གནས་དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཁམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟེན་པ་ཤེས་རིག་རེག་པས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་ལ་སེམས་པས་ཡང་སྲིད་འཕེན་ ྒ 
ཅིང་དེ་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འགྲུབ་པས་དེ་དག་གཙོ་ཆེར་ཕྱིས་ཀྱིསྲིདཔ་སྐྱེ་བའོཞེས་པས་དེ་བཞིར་ངེས་སོ། །བམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པན། །ཞེས་དང་། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་ ཡི 
བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་འགྲོབབ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ན་ཐས་ཀུན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །བསྡུ་བར་ནི་དམྱལ་བན།ཁམ་ཟས་མེད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱིས་གནས་ཤི 


།ཀ་ཁགསཱ་ཨཾ་ཧ 


དད ྣན་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་འདུ་བྱེདརྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་དྲིརོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་གཅིག་དང་དྲི་ོརེག་བྱ་ཡིད་ཆོས་ཀྱིསྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཟས་བཞིས་བསྡུས་པའོ། །ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཙམ་དུ་ 


༄༅། །ཤེས་པས་བདག་ཟས་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི། ཡངཟས་ནིཞེས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་འཆིང་བ་ཀུན་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཆིང་བྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པས།ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོ་དང་འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་དག་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་དང་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སོ། །གོང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་འདུས་ 
ཛཾ མྱ སྱ་ཀི་གསགཅ་དེབཞིནཉིདདཔ་དངས་སར་བཏགས་འགོག་བརབ་ེདདག་གོངནཡོདཔའོ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བོར་བ་དགཁོ་ནའོ། །གོངན་མེདཔ་ནི་ཐརཔ་བླན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྫས་ཀྱི་མཆོག་གོང་ན་མེདཔ་ 
ཤཌཾ ནི་ཆོས་ཙམ་མོཞེས་ཤེས་པས་བདག་དེརཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དེར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ཏེ་སྟོན་པས་བསྟན་ཅིང་དེ་འདིར་ཡང་ངེས་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར།ཞེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར། ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དང་། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས། ཞེས་ལྟར་ཕྱི་ནང་དང་། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེདཀྱངཞེས་ལྟར་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་དང་། རྟོག་བཅས་ 
མིད་དང་ཡིད་ཤེས་རངས་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགས་སེམས་བྱུང་སྟེ་ལྷགམ་རྣམ་རྟོག་མེདཔ་རྣམས་གསུངས་པཞི་རྒྱས་པར་བྱེ་བཤད་དུ་བལྟའོ། །ཡང་། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་ 


སུས་བའང་ཡིན། །ཞེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཅན་ 
ིཡས་པའི་ཕྱིརཞེའོ། དེ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ 


“ ཇི་སྙེད་པ། །དེ་བསལ་བྱིར་ད་ངེས་པ་དང་། །སྒྲཡང་དེ་སྙེདཁན་དེས། །དེརྣམས་སྤྱད་ཡུལ་ཐ་དད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བཞི། ཡང་རྫས་ཡོད་སོགས་དབྱེ་བ་ཀུན་མདོར་བསྡུས་ན་ཞེས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
ི་ུལགྱིསང་ོ་ཉདགསུམ་སྟོན་པ་ལ། ཀུན་བཏགསནི་ཕུངཔོསོགས་ཡང་རྒྱལ་སྐྱེད་པས་ན་བདག་ཅེའམ། ཞུམ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་དང་། རིས་མཐུན་པར་གནས་པས་སྲོག་དང་། ལས་དངཉོནམོངསཀྱ་དབངགིས་སྐྱེ་བསན་ 


ལཿ ཁེ 


༄༅། སྐྱིབ་བོ། ཁམ་ཟས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེདཔས་གསོ་བ་དང་། ཡང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བརྟེན་བསན་གང་ཟག་དང་། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་ཤེདལས་སྐྱེས་དང་། ང་རྒྱལ་སྲུང་བར་བྱེདཔས་ཤེད་བུའམ་ཤེད་ 
བདག་ཅེས་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གེ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །གཞན་དབང་ནི་ཕུངཔོསོགས་དེ་རྣམས་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེདམི་རུང་བས་གང་ལ་བདག་སོགས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་བའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབབཞི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ 
མད་པའིཕུང་པོསོགས་ཡོད་པའོ། །འདིའི་སྤྱིདནན་འག་ཏུཆོས་ཀྱི་བདག་མེདཀི་ཚུལ་གྱི་ང་བ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་དོ། །བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། བཤདཟིན་པ་དང་མ་ཟིནཔའི་དབྱེབ་བརྗོདཔ་སྟེ། དངོས་ལ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི། དུདང་དུ་བཤད་ཟིནཔ་སུམ་བྱཅ་ར་ལར། །རྣམཔའ་བེབནི་དེ་ནམསཉིདལསྔ་ཚས་ཡོདསོགས།འདཔར་ཚད་མེདཔའོ། །ལུསན་བདག་གིདངོསཔོ་སེཕུངཔོ་་དངབཞའོ།།སྐདཅག་རེ་ར་བྱུངབནི་འདས་བྱས་རྣམས་ལ་སྟ་ལུས་གཅིག་ 
ལའང་ངོ་། །དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོནནི། འདི་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནན་དེས་ཅི་ཡོངས་སྲ་ཤེས་སྟེ་སྤོང་བའང་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་དོ་ཞེའོ། །བདག་དུནེན་པ་སྤོང་བཞི་ངོངོ་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་མེད་ཅིང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནའང་བདག་མེདཔས་སོ། །རིལ་པོ་ནི་གཅིགཉིདདེ་ད་སྤོང་བི་ལྡོག་པའིདབྱེ་བ་དུ་མར་ཤེས་པས་སོ། །ལསམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་བས་ཕྲད་་དང་། བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ལ་འབྱིན་པའི་འདུ་ 


5:99.8ི༤ེཿ ཁི 


༄༅། །ཀུན་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའོ། དོ་བཞིན་དུ་མིག་དང་ཆོས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐ་དདྱ་ཀང་ོན་ཉེརསྤོད་འཛིནཔདང་སྐེབའིསྒ་འབྱེད་པ་བརྩན་པར་བྱས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
་སྙེསྱིས།ཁྱད་བར་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །བསྡུ་བྱ་ཆོས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམསསྡུད་བྱེདབད་བསོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །བསྡུ་བ་གཟུགསཀྱི་ཕུང་པོའཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་དང་བཅས་པའི་སྡུད་བྱེད་གཟུགས་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕུངཔོགྲགསསུ་གྱུར་པཕུང་པོལྔས་བསྡུ་ཏེ་ད་བཞིནཆོསཀྱིསྐྱེ་མཆེད་འཁར་བཅས་ནིབཅུ་གཉིས་པོས་སྡུདཔའི་བར་དྭའོ། །སྡུད་བྱེད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུད་བྱེད་འདས་པའི་དུས་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ་དུས་མཚུངསཔའི་ཕྱིརརོ། །ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་གིས་བ: ས་པ་དགཞནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་ ན་ཏེ་བ ་བྱནི་རང་དང་མིང་ཙམ་མི་འདྲ་བའི་ཕུང་པོ།མས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་ལ་ཚུལ།ཁླིམས་ ཁི 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཿ 'ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད མས་དང་རྣམ་འཚོའི་ཁམས་ནི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ཆོས།ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དང་། སའི་ཁམས་སོགས་ནི་རེག་ 
བྱཾས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་སོགས་བཞིནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོཡིན་པས་ཡིདཆོས་ཀྱིསྐེ་མཆདཀི་ཆས་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱིས་སོ། །མ་ལུས་པས་བསྡུས་པས་ནི་སྡུགབསྔལ་གྱིཕུང་པོཉརལེནགྱིཕུངཔོ་ལྔས་དང་། འཧོད་པའི་ 


༄༅། །མིང་གཞན་པའི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། ཁམས་མང་པོའི་མདོརཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་དང་། ཐད་པར་དང་ཐིལ་གནོན་ཟྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྟན་པ་དང་ཕུང་པོ།མས་སྒྱེམཆེད་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པརྫས་ཡོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དོན་དམ་པས་བསྡུས་པཞི་ཕུང་པོ་སོགས་རྣམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིནཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་ 
པའོ། །འདིར་གཞི་གནས་འཆིང་བ་དོན་མཐུན་དང་། །ཉེར་འཛིན་མིའཕྲོ་མངོན་སྡུད་བསྡུས། །ཞེས་པ་དྲུག་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ད་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམིགས་པ་མངོན་པར་སྡུདཅིངསྔོམ་པ་སྟེ། ཐུབ་ 
ཅོ པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོས།ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་པོས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟུལ་པོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཆོས་ཀུན་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། གཾ 

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ལོ། །མཚུངས་ལྡན་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེ་བཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡུལ་གོགས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་དང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྲིདཔ་སྟེ་ཡུལ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གོང་མནི་འདུས་པ་རགས་པ་སྟེ་འདྲེས་པར་གྱུར་པི་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱིནང་དུ་ས་དང་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པནི་རྩིག་པ་ལ་ཕ་གུ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། 


།གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་གྲུབ་བོ། གཉིས་པ་ནི།ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟར་དགུ་ལསོསོ་སྐྱེ་བོ་འོག་མ་དག་ལ་ལ་རང་ཁམས་ལས་ཆགས་བྲལ་མ་རྫོགས་པ་དང་གནོན་པས་ཆགས་བྲལ་རྫོགས་པ་ 


གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་གོ །གསུམ་པནི། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན། །མི་དགེལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །གསུམ་དུ་སྙེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ། 
€ སྦྱར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོདལམ་པ། །བཟོ་གནས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་པ། །འདོདན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞི། །གཟུགསན་བཟོམ་གཏོགས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་དཔགསནས་འདི་དང་བསྡུ་བའི་དགོངས་པསས་བོན་དུ་ལྡནཔ་ 
ཤཱ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་སྟེ་དགུ་དང་། དབང་ྱར་དུ་ལནབཞི།ཁམས་གསུམ་བིདགེ་བ་སོངབྱང་གསུམ་དངལུངམབསྟན་སྦོརབུང་གཉིས་སམ། གཟུགས་མེདན་སྤྲུལ་པ་བ་ཡོདན་གསུམ་དང་། སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་སྟེ་བདུན་ནམ་བརྒྱདམངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་གོ །བྱེ་བཤད་དུ་ཆོས་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆོསཀྱིརྒྱཀུན་གཞིལ་སྐྱེད་པའི་ནུསཔའི་བྱེ་བྲག་ས་བོན་ 
དང་། ས་བོན་དེ་རྐན་ལ་ལྟོསནས་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུསྒྲབ་པའི་དུས་དབང་གྱུར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་བཤད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ལས་བོན་སོགས་སུ་ཕྱེ་བས་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱིསོསོ་སྐྱེ་བ་ཆགས་བྲལ་མ་རྫོགས་པ་ 


རྤ 


ལཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེས་བོན་ལྔ་དང་། རང་གི་སྦྱར་བྱུང་གཉིས་དང་། | གལ་ཏེ་དེས་ཚེ་དེལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་བེད་སིདན་ 
དེའིའང་དགེབ་སྤོར་བྱང་དང་། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུལ་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དབང་ལྔ་དང་རང་གི་ཆོས་ལྔ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེརབསྡོགས་ཀྱིདགེ་བ་སྦྱོརབྱང་སྟམངན་གྱུར་དྲུགལྡན་སྲདདོ། །སློབ་པ་ཟག་མེདམངོན་གྱུར་དུ་ལྡན 
གསུངས་པནི་མི་མད་དེ་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གནོན་པས་ཆགས་བྲལ་རྫོགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་འདི་དང་གོང་མའི་ ས་པ་ཀུན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་འཇོག་ 
༥ ལ། གཟུགས་མེདྱི་ཏོནམངསདངཏེནའདོད་བབ་ཡིནཔས་འདོདའི་གི་ཐོབ་གཉིསཏ་སབོན་གསུམ་དང་འདོདཔའིོ་བགཏིས་དངགཟུགས་ྱི་རོ ཅད་གཉས་དང་གྲ་ུས་ཆེད་ིསོཆུང་གཅག་གས་གཉིས་དང། སློབ་བ་རག་མེད་དེ 
དབང་དྲུག་གམ་བདུན་དང་། འདོད་པའི་ ས་ཐོབ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་ཉེན་ཿ ངས་ཏེ་མངོན་གྱུར་བདུན་ལྡན་སྲིད་ཅིང། དགོས་པ་ཡོད་ན་བར་མའི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེདནུས་སོ། །ཞིབ་མོར་ 
ན། སུམ་བཅུ་པར། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 'འོ། །ཞེས་བཤད་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡནས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཏེ་ཕྱི་མ་ལའང་ངོ་། །མཐོང་སྤངས་འབྱུང་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིས་བར་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ 


བད །ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་པོ་ལ།ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་ས་བོན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱར་བྱུང་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའི་དགེ་ 
བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་དབང་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་སྟེ་མངོན་གྱུར་དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ས་བོན་གསུམ་ 
@ཾ དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་སྟེ་དབང་གསུམ་མམ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྦྲོར་བྱུང་སྟེ་དྲུག་གམ་བདུན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཅིང་ 
£ གཟུགས་ཀྱིཉོན་ཡིད་ཀྱང་བརྩིའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིབྱིས་པ་ལ་རང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཏེ་ས་བོན་གསུམ་དང་། དབང་རང་གི་སྦྱར་བྱུང་གཅིག་གམུ་གཉིས་དང་། མངོན་གྱུར་ནི་རང་གི་དགེ་བ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
སྱེས་ཐོབ་དང་སྤྲུལ་པ་བྱདན་སྦྱོར་བྱང་སྟེ་ལྔའོ། །དོན་གསང་དུ་གཟུགས་མེད་པན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དང་། དེར་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅོམ་ལྡན་ལ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོང་ 
བར་མདོ་སྡེར་གསུངས་པནི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བསྡུ་བར་ཡང་གཟུགས་མེདན་སྤྱོད་ལམ་པ་བཀག་ཀྱང་འདིར་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་པ་ཡོད་པར་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། །སྤྲུལ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞིའོ། ། 


བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་སྤྲུལ་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་དང་འདོད་པའི་ས་པ་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་མེད་ན་ །ལ་པ་མེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའི་ལུགས་ལ་ས་གོང་མ་ལ་ཡང་འོག་མའི་སྤྲལ་ 
སེམས་སྦྱརབྱང་ལྡན་པ་སྲིད་དོ། །འཕགས་པ་དྲུག་ལས་འདོད་པའི་སློབཔ་རྒྱན་ཞུགས་དངའེན་ཅིགཕྱིར་འོང་ལ།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངགི་ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་། ཏྟིན་འདོད་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སྐྱསཐོབ་གཉིས་ཏེས་བོན་ལྔ་དང་འདོདཔའི་སྤྱར 
བྱུང་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་ཀྱ་དགེབ་སྦྱརབྱུང་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། སྲིད་ཚོད་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་ུལ་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཏེ་དབང་ལྔ་དང་། འདོད་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
རཱ དགེབ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་མངོན་གྱུར་བདུན་ནོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཏེ་ས་བོན་བཞི་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་བཞི་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་ 
' དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱེདན་གཟུགས་མེད་ཀྱིསྦོར་བུང་སྟེ་དབང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བའང་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱརབྱུང་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྲིད་ཚོད་ 
ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་པྦྱར་བྱུང་དངསློབ་པ་ཟག་མེད་དེ། མངོན་གྱུར་བཅུའམ་བཅུ་གཅིག་གོ །སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིརམི་འོངགོང་མའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་ལྡནཤིང་གཞན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་འདྲའོ། །འདོད་ 


308 


༄༅། །པའི་མི་སློབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ས་བོན་རྟེན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། །དབང་འདོད་པའི་སྦྱོར་ ང་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྔོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་བཞི་ 
དང་། མངོན་གྱུར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་བཞི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ ཀག ་ །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ས་བོན་འདོད་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དག་དང་། དབང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ 
@ཾ ཉིས ཞིར ས་ང་ི་་པག་ད་དཔགོགི་མས གཅུགས གས་དགམབུནད། མདོན་གྱུར་སྤྱི་རིགས་ལ་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལྡན་ 
,4 ནོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ས་བོན་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྦོར་བྱུང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་དབང་ལྔ་དང་། མངོན་ 
གྱུརདེ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་མི་སློབ་པ་བོར་བ་བདུན་ལྡན་སྲིད་དོ། །དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ལྟབུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པོར་བས་ས་བོན་གསུམ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་དབང་ལྔ་ 
དང་། མངོན་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་དང་གཟུགས་མེདཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྦྱར་བྱང་དང་སློབ་པ་སྟེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ས་བོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་དང་། དབང་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱར་བྱུང་གཉིས་དང་ 


གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་སྡོགས་རྱི་སྦྱར་བྱུཿ 


རྨ 


འི་འ 


ཉེརསྡགས་ཀྱ་སྦོར་བྱུངདངམེ་སློབ་པ་ཟག་མེདདེ་བཞི་དང་། མངོན་གྱུར་དེགཉིས་སྡོམ་པ་དྲུགལྡན་སྲིདདོ། །དེ་གཟུགས་མེདཀྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ལནི་དེའི་དངོསགཞིའི་སྦྱར་བྱུང་དབང་དངམངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ཞིང་ལུང་མ་བསྟནསྦྱོར་ 
བྱུང་ཡང་ལྡན་པའི་ལུགས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེས་ཐོབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ས་བོན་དུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་སམ་གཅིག་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ་དབང་གསུམ་མམ་བཞི་ 
ད 


'༈ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་མངོན་གྱུར་དུའོ། །ཡང་དེ་ལ་འོག་པའི་སྦྱོརབྱུང་ལྡན་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་མི་སློབ་པ་ལ་ས་བོན་རང་སའི་ 


ཇཾ 


སྒྱས་ཐོབ་གཉིས་དང་། དབང་གཟུགས་མེདཀྱི་སྦརབྱུངདངམི་སློབ་པ་དང་། མངོན་གྱུར་རང་སའི་དགེ་བ་གཉིས་དང་ལུང་མ་བསྟན་དང་མིསློབ་པ་ཟག་མེད་ལྡན་ནོ། །བསྡུ་བརཁམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་ འི 
གསུངས་ཏེ་འདྲི་རམས་ས་ལ་རྩིས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བཞི་རང་གིས་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་རྩིས་ན་འདོད་པའི་བྱིས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་འདོད་པའི་ཆོས་དགུ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་ 
བོན་དང་། དབང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །དེཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཐོས་བསམ་པལ་དེ་དག་གིས་བོན་གསོས་པ་ཡོདཔས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་བྱིས་པ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ལ་རང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བོན་དང་ 


༄༅། །དབང་བཞི་དང་འདོད་པའི་ས་བོན་དང་དབང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེལ་གོང་འོག་གི་དབང་དང་ལྡན་པཞི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོང་མའི་ས་བོན་གསོས་པ་དང་ཤིནས་འདོད་པར་སྐྱེབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་ལ་རང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བོར་བའི་བཞི་དང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་འོག་མ་གཉིས་དབང་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཤིནས་དེ་གཉིས་སུ་སྐྱེབའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཆོས་དགུ་ཅར་ཡོད་ 
བཾ ཅིང་། མི་དགེ་བའི་མངོན་གྱུར་བོར་བ་བརྒྱད་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དུག་མདས་བཀྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྲོ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བཀྲོངས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་བཀྲེས་ནས་གྲོངས་པ་སོགས་ 
] དུ་མ་འབྱང་བའིཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འཕགས་པ་ལ་ས་གཉིས་པནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ 
མེད་ལ། གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱང་མེད་པས་དགེ་བའི་ཆོས་གསུམ།ཁོན་ཡོད་དོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ནདྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཅིག་ཅར་རྒྱས་པས་དེའི་དབང་དང་མངོན་གྱུར་ཡོད་ 


ཅིང་། དབང་ཡངས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོདན་ས་བོན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔམ་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ 


༄༅། པའི་མྱིར་རོ། །གཉིས་པའཕགས་པའི་ལྡནཔ་ལ།ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོནི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམནི་རྣམ་པ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུས་སྤོངབ་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེའོ། །འདོདཔ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་ 
པ་སོགས་གང་དང་གང་གི་གཉེནཔོ་བྱུབ་འདོདཔ་སོགས་དེ་དངདེའི་ཞས་སྦྱརཏེགརདང་ད་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པནི་སྦྱརབ་ལསབྱུངཞིངསྦོར་བས་བརྟསཔའིདགེ་བ་འཇིག་རྟན་པ་བསོདནམས་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ནམ་ཐར་བཞི་འམ་བྱྒད་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགོག་པ་སོགས་སྒོམས་འཇུག་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་སོགས་དེའི་རིགས་ཅན་མ་བཤདཔ་ཀུན་བསྡུའོ། །ལུངམ་བསྟན་ནི་བཟོ་གནས་ _ 
སོགས་སོ། །འོན་སྦྱོར་བས་རྟས་པ་ཞེས་ཁྱད་པརདུ་བྱེད་པ་ས་བོན་ཙམ་དབང་ལྡན་མིན་པཅི་ཞེ་ན། ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མ་བརྟསན་མངོན་དུ་མིནུས་པས་ཏེ། བསྡུ་བར་ཡང་འབྱུརབའིརྱེནགྱས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བི་དབང་དང་ འེ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པའི་ཕུང་པོཞེས་ཏེ་ལུང་དུ་བསྟན་པནི་དགེ་མི་དགེ་ད་ཉད་དོ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བནི་མངོན་གྱུར་དུའོ། །གཉིས་པཞར་བྱུང་ངམ་དམིགས་བསལ་ནི། ལོག་ལྟུས་དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ་ལྡན་པ་ནི་མཚམས་སྦུར་དུ་ཡོད་པས་ 
དངམི་ལྡན་པནི་ལོག་ལྟས་ཉེ་བར་བཅོམ་པས་སོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྡན་པ་ལ་གཏན་དུ་བ་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་ལས་གཏན་དུ་བཞི་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རིགས་ཆདཀྱི་སྟེ། དེ་ཉིདལ་མདོ་སྡེར། གཏན་ཏུ་འཁོར་བར་སྡོད་པར་འདོད་ 
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པསན་འདོད་ཆེན་པར་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆེན་པནི་གཉིས་ཏེ་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་རིགས་ཆད་ལས་འདི་ཕྱི་མའོ་ཞེའོ། །ཐར་པའི་རྒྱནི་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མ་མེདཔའི་དུས་ཅན་རིགསཞེས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུམཐུན་པཐོས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱབ་སྟ་འདི་ནི་ྒྱུ་སྔམ་མེདཔས་ཕྱི་མ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེདཕྱིར། །རིགས་ནི་ 
ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཐག་མེདཀྱ་ས་བོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སར། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱ་མཆདདྲུག་གི་ཁྱད་པར་རོེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་པོར་ 
དང་འགྲེལ་པར། སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ལ་བཤད་དེ། དེ་རྣམསནི་ཕྱོགས་རེ་མཚོན་གྱི་གཞན་འགོག་པ་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སར་ཡང་རིགས་དེ་ནི་ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཀཀ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་གནས་པ་སྙེཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོན་མ་དག་པ་དང་དག་པ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཡིན་པས་སོཞེའོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། །འགྲོ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རིགས་ཆད་དང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རེ་ཤིག་མིན་པ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་ཏེ་དེ་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཉིང་དགོས་ནི་རེས་དར་ཞིང་རེས་རྒུད་ 


༄༅། །པའོ་ཞེས་བསམསནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་སྤོང་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་རྒུད་པ་ལ་སྡང་བ་སྤོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་བརྗོད་པནི་ཆགས་སྡང་གི་གནས་མ་ཡིན་པས་སོཞེའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤདཔ་སྟེ་དང་པོའོ།། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེབབ་ནི་བདེན་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་རྣམ་པར་ངེས་པནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
1 ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོནི་བདེན་པཞེས་སོ། །འདིར་སྤྱིདོན་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དེ་མིན་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། གྲངས་དང་ _ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁེ 
ཁྱབ་པའིའཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་་ཡོངསསུ་སྒྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིར་མི་གཟུང་ཞིང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྲེད་པ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་དུ་འཆད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། འདིར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པརཕྱིས་འཆདཔ་ལྟར་འབྲས་བུར་གྱུརཔ་དང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེནགྱི་ཕུང་པོསྟེ་གཞུང་འདིར་བྱུང་བཞི་རགས་པའོ། །འགོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ 


-ཤ 


བའོ། །བསྡུ་བརའོན་འགོག་པ་དེམ་བྱུང་བ་ལས་བྱུངན་ཅི་ལྟར་རྟག རྟག་ཏུ་ཡོདན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐར་བཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེམ་བྱུངཞིང་རྟག་ཀྱང་གང་གིས་སྤང་བྱ་རྒྱུན་བཅད་པས་མངོན་དུ་བྱས་བ་དེ་ཐར་ལ། མབྱས་པ་མི་ཐར་བས་མི་ 
ˆགལ་ཏེ། ཐར་པ་ནི་འགོག་པམངོན་དུ་བྱས་པས་ཕྱེབ་ཡིན་གྱི་སྐྱེདཔས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་སོཞེས་འཆད་དོ། །ལམ་ནི་འགོག་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྟེ། རྩད 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞིའི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིད་ .བསྡབརབསྙནཔདངམིམཐུནཔ་མདཔའི་མཚན་ིདདོནཅན་དང། དེམཐོ་ནརྣམ་པརདགཔའ་རྒྱར་འྱརབའིདན་ཅནཞསམངགཞིའཕུངོལ་མཁསཔའིཐདདུ་གསུངས།བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞུག 
བསྔལ་སྐྱདབྱེད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདབླ་བུར་གྱིདྲ་མས་དྭག་པ་བསྟུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་འགོག་པནི་གསུམ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གནན་དུ་རྗོད་དུ་མེད 
༈ ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ལས་ཐ་དདལ་གཉིས་པོ་བལྟོས་ནས་གཅིགཔ་སྲིད་ཅིང་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྡུ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་དང་། བྱིས་པའི་རྣམ་ 
ྨིནགྱས་བསྡུས་པ་ཀུན་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བསྐྱེསབའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུངབའི་བདེསྡུག་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་འདུབྱེདཀུན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་བཞི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་ཤིངབློས་དཔྱོད་པའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་སྡུག 


# 


༄༅། །བསྔལ་དུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྤང་བྱར་དང་དེ་དང་། བྲལ་བ་བླང་བྱར་དང་། དེའི་ཐབས་བསྟེན་བྱར་རྟོགས་པས་ཏེ། རྒྱུདབླ་མར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནདཀྱིརྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྙེན་པར་བྱ་བ་ 
ལྟར། །སྒུག་བསྔལ་རྒྱུདངདེའགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤངབྱ་རིག་པ་བྱ་ཞང་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བདེན་པཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཀུནདེ་བཞིར་འདུསཔ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོ་ 
@ཾ བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིཁམས་རྣམས་གང་དུའང་མ་འདུས་པས་སོ། །ཐ་མ་དེ་འགོག་བདེན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། བ: བ་དང་པོར་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མ་བསྔས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་བཞི་བཞིར་བདེན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ གས་པས་ན་འཕགས་པའི་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ ཁ 
པ། གཞན་རྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེསཔ་ལྟར་རོ། །སོ་སའིམདོ་འགྲལ་དུནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བསན་ཀུན་འབྱུངངོ། །ཕུང་པོ་ཞིག 
པས་སམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོལ་བཞི་སྟ། བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་བཞག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ 


39༩༦ 


དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དང་རྒྱས་བཤད་དང་དོན་བ: གསུམ་ལས་དང་པོནི། དེ་ནི་ཞེས་ཏེ་གང་སྐྱེ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བཞོ། །སྐྱ་བ་སྨོས་པནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུའོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཡོབ་དང་བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་དངེས་པོནི། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་སྐྱེ་བཞེས་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ 
བསོདནམས་མ་ཡིན་པས་དེརྦ་བིདཔས་སམ། ཡི་གེ་མནན་པའི་ངེས་ཚིག་གི ན་དགག་ཆིག་ར་ཏི་དགའ་བ། ཀར་བྱེདཔ་སྙེ། དགའ་བར་བྱེད་པ་མེདཔས་ན་དམྱལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། ན་རཀཀི་མི་རྙདཔའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
སྱསསིནེདིེ་ས་ ཅག །མི་ལྟར་འགྲེང་སྟེ་མི་འགྲོ་ཡི་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སོང་བས་སམ་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་སོ། །ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་སམ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་ 
(འོ། །རི་རབ་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཤར་དང་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟང་བས་ལུས་འཕགས་སོ། །བ་འང་སྦྱིན་ཞིང་འཚོང་བ་དང་སྤྱོད་པས་བ་ལང་ ད་དོ། །སྐད་ངན་པས་སྨྲ་བས་སམ་འཆི་ཁར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་། ང་སྟེ་འཆི་བས་སྒྲ་མི་སྙན་ 


ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནའམ། མ་དྲོས་པའི་འགྲམན་ཡོད་པའི་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པས་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། ལྷོ་མི་སྨོས་པནི་གཞན་གསུམ་འདི་ལ་ལྟོསནས་ཕྱོགས་ཕྱེ་བར་གོ་བའི་དོན་དུའོ། །འདི་བཞི་ལ་དོན་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་ཉི་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །གྲགས་པ་སྟེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟར་རོཞེའོ། །འདིར་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་མ་སྨོས་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིནང་དུ་འདུ་བས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་སམ་བཞིའི་གནས་ན་ཡོདཔས་དེའོ། །ལེགས་ 
བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེས་པས་སམ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། །དབང་པོ་འཛིན་བྱེདའོང་གཞན་དང་། །འཇོག་པོ་རྒྱས་བྱེད་བསྟེན་བྱ་དང་། །ཆ་ཅན་རྣམ་གནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །འོད་ཅན་བགྲོད་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ཉི་ 
མའི་མིང་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གཅིག་པུརམ་སྐྱེས་འཆིང་བྱེད་དང་། །འཇོགཔོ་དྲག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་ཉིད་དང་བདེ་འབྱུང་དང་། །མིག་གསུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། །ཡིད་བཅུགས་ངེས་བྱེད་ཟླ་བ་ཅན། །འཛིན་པ་ཉིད་དང་རླུང་དང་མེ། །ཐོ་རིས་དང་ནི་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེསཔ་དེ་བརྒྱད་ནོར་ལྷར་བཤད་ཅེས་པ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་དེའོ། །ལ་ལརནི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། དགེབ་སོགས་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དུང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚོོགས་བདག་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ཙ་ར་དང་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་བྱིང་ཀིརི་ཏི་དང་ཀར་སོགས་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། །དགའ་བ་དང་ཉེར་དགའ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
འདོད་བྱེདདང་འོད་སྐྱོང་དང་ཐབས་ཆེན་དང་སེང་གེ་དང་གང་པོ་དང་བདེ་བ་དང་ཤེས་ཆེན་དང་ལེགས་ཆེན་དང་། །ལྷ་མཆོག་ནི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲའོ། །བུདཔ.ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་སམ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་..རལཔོསས་སོང་བས་ 
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།༄།། །སསང་ངོ་། །མཐོང་བའམ་ལྟ་བྷ་ནམ་པར་དགཅིང་བཟང་བས་ཤིན་ཏུམཐོང་ངོ་། །གནས་ཡོདཔ་ལ་འདི་ལསྦ་རུནིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོནོཏན་མཆོག་གཞན་མེདཔས་འོག་མིན་ནོ། །ཡང་ནོགཟུགསྦ་ི་མཐའ་ཡིནཔས་བསགས་ 
མཐའོ། །སྙོམས་འཇུག་གིསྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་བྱེདཅིང་ལམ་དེཉིདསྐྱ་མཆེད་ཡིན་པས་འབུས་བུ་སྐྱ་བ་ལའང་དེཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་པ་རྣམ་པར་ 
¦ བྱེད་པས་དེ་དག་གོ །འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པནི་ཀུན་རྨོངས་པའོ་སྙམ་ནས་འདུ་ཤེསཞན་པ་འབྱུང་བས་དེའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ། སར། གྲངས་དང་གནས་དང་ཚད་རྣམས་དང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ལོངས་ 


༄༅། །ཡིན་དེརསོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིསནིས་དགུ་མ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་བོནས་ཅིའང་མེདབའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སོགས་བརྟེན་པ་ན་ས་བདུན་པོ་དེ་ཟག་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བར། འའོོ་སས་འཔ། ལ་འོ 1༡ །ས་དགུནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིམ་པ་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཚད་ལ་ 
@ཾ དངོས་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ངེས་པ་མ་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚད་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཟང་ _ 
ྭཾཿ སྐྱོང་གིས་ཞུས་པར་དམྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མགོམ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་བླུ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་དཔག་ཚད་གཅིགནས་ལྔ་བྱས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔའི་བར་ཡོད་ཅེས་དང་། རུ་ངན་ ཊི 
ལས་འདས་པའི་མདོར་མཚམས་མེད་བརྒྱད་བྱས་པའི་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲི་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ཐོགས་ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོར། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལྕེ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་ 
མདོར། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་གང་དང་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆུང་བ་ལ་སྐ་རྩའི་ལྔ་བཅུ་ཆ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་དང་། རྒྱ་མཚོན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་དེ་ལས་ལུས་མ་འཕགས་པར་རོ་སྟོད་ཀྱིས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཞེས་དང་། ལས་བརྒྱ་པར། ཆུ་སྲིན་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོར། 009༥ 
དགའི་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་དབུགས་ཀྱི་དུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ཅེས་དང་། ལུང་གཞིར། ཀླུ་གཉིས་ཀྱི་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཀྲིས་པར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ཀླུ་རྣམསརི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །འཛམ་བུ་ 
རྦ གླིང་པའི་མིའི་ལུས་རེས་ཆེ་ཞིང་རེས་ཆུང་ཡང་རང་གི་བླུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་བྱང་། །ཞེས་བྱ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་ཏེ། ལུས་འཕགས་སོགས་ཀྱང་ ཅི 
 །རང་གི་བླུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་གསུངས་སོ། །སྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བཅྒ་བྱིན་སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་ལ་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ཡོད་མེདམ་གཏོགས་པཁྱད་མེད་པར་བཀའ་བསྩལ་བས་ "ི 
° སོ། །ལྷུམ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དང་ཆེ་ཚད་དང་ལོངས་སྤྲོད་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུང་འདྲ་བར་སར་གསུངས་སོ། །འདོད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ནི། །ཕྱེ་དང་གཉིས་ཀྱིབར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་དགའ་ལྡན་པ་ལ་རྒྱང་ 
གྲགས་སྟེ་སླའོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོདཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་ཏེ་ཚངས་རིས་པའི་ཕྱེད་དང་འོད་ཆུང་བའི་ 


༄༅། །གཉིས་དང་ཚད་མེདའོད་པའི་བཞིནས་དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སྤྲིན་མེད་པའི་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་འོག་མིན་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་བར་ཏེ་བར་པ་རྣམས་རང་གིས་བརྩིས་པས་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེདན་ 
གཟུགས་མེདཔས་ན་ལུས་ཚད་མེད་དོ། །དེའང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གོས་དམར་ཅན་གྱི་སྡེ་བ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་འགོག་པའི་བརྒལ་ལན་ནི་མཛོད་འགྲེལ་བརྒྱད་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པནི། ་གཟུགས་མེད་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་ 
ཛཾ དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ན་དེ་བཞིན་དུ། །ལུགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟརརྡུལ་དང་སྲོམ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་གོང་བདུན་བསྒྱུར་ཤེས་བྱ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲ་བཞི་ 
4 ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེནི་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལགྱི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཆ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ་ཞེས་གསུངས་བཞི་མི་མད་དེ། དེནི་ལུག་རྡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། ཊི 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ། སྔཕྱི་རྣམས་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡལ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ཀི་དངཔ་ཆསཚན་པ་བཤདཔ་དུས་ྱམ་ུསི་ཞ དུ ོ་མ་སོ། །དུས་འཁོར་དུ་གཞུཉིས་ 
སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ལའང་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། སྤྲམི་སྙནན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་འོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐམར་ནི། །ལོབཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བ་ལང་སྤྱོདཔའི་ 


ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ལུས་འཕགས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །མི་རྣམས་ཆོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོདཔ་ཡི་ནི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྟེ། །དེ་ཡིས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉི་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ཉིནཞག་དེ་ཡིས་ 
བགྲངས་པ་ཞེས་པ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རུ་བྱས་པ་སྟེ། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་སོགས་ལྔ་ཡི་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་དང་། དེས་རང་རང་གི་ལོ་སྟོང་ནས་ཏྲི་དྲུགསྟོང་གི་ 
བར་ཚེ་ཚད་དོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་གྲངས་འདྲ་བའོ། །གཉའ་ཤིན་འཛིན་ཡན་ཆད་ནཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ 
༣ ཉིན་མཚན་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་ལྟར་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཟུམ་དང་བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་གཉིད་སངས་པ་དང་བྲོ་བ་ལས་ཏེ། སྣང་བའི་བྱ་བཞི་རང་གི་འོད་ཀྱིས་སོཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་སྐལ་པའོ་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས། །མཆོག་རིང་སྐལ་པའོ་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཀླུ་བརྒྱདཔོནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐལ་པར་གནས་པ་ས་འཛིན་པའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོར། དུད་འགྲོ་ཐུང་བས་ཡུད་ཙམ་ 
དང་། རིང་བས་སྐལ་པ་ཐུབ་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཐུང་བས་སྟོང་དང་རིང་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བསུལ་ཏོ། །མིའི་ཟླ་བས་ཉིནཞག་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ནི། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུལོ་ལྔ་སྟོང་རྣམས་དང་། ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་རུངཞེས་ 


ལས་བྱས་པའི་ཕྲུ་ཆེན་དུ། །འབྲས་ཀྱི་ཅུང་སེང་བཞིན་དུ་སྐོལ་ཞིང་འཚེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཀེང་རུས་ཙམ་ལུས་པན་ཕྱུང་ནས་ས་ལ་བཀྲམ་པས་ཤ་ལྤགས་དངཁྲག་སླར་སྐྱེས་པ་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །མནར་མེདཔས་ཕྱོགས་བཞིནས་ས་ཆེནཔོ་མེར་ 
འབར་བ་འོང་བས་འདིའི་ལུས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེགས་པན་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་ཞིང་སྡུག་སྐད་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མར་ལུགས་ཀྱི་མདག་མ་འབར་བ་དང་འཁུམ་པ་དང་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་ 
|, ] འབབ་འཇེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ནས་ལྱེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཕུར་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གཉེར་འཁུམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱེནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་འབར་བ་དང་ཟངས་སྐོལ་བཟླུགས་པས་ 
༣ ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཚིག་སྟེ་རོ་སྨད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་མ་ཐད་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་ཡན་མན་དུའང་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ཉེ་འཁོར་བས། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་རྣམས་ཀྱིནི་ ངི 
ཕྱོགས་བཞིན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །སྤུ་རི་ལམ་སོགས་དང་ཆུ་བོའོ། །ཞེས་ཏེ་བརྒྱད་པོའི་ཕྱོགས་རེ་རེན་མེ་མུར་པུས་པོནུབ་ཙམ་ལ་གནས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གིས་།སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་མྱགས་ཕྱི་སའི་འདམ་། 
དྲིང་བན་འབུམཆུ་རྣནགྱིས་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པ་དང་། སྤུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་དང་རལ་གྲིལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པན་རལ་གྲི་ལྷུང་བས་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་ཏེཁྱ་སྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཤུལ་ཤ་ཐ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ 


ཤེ 
ཡོ 


༄༅། །མིའ་ནགས་ཆོརམ་ོནཔོསོར་བྱར་དྲུག་པ་ལ་ཡན་མན་དུ་ཁ་ལྟ་བས་འཇོག་པ་དང་འབབ་པན་ལུས་འབུགས་ཤིང་ཁྭ འི རུ 
འགྱུར་བྱདཀྱི་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བལ་ལྷུང་སྟེ་ངོས་གཉིསནས་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་ཞིང་འཚེད་པའོ། །མཆིལ་པས་ཕྱུང་ནས་ས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་དྲིས་པན། བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་ 


ྐམོ་ཟེརན་ལམདངཟངས།མནར་མདྷ་ཏརྷ་ནོད་པའ།།འནད་་སུངནམས་སེམསཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡནཞེ་ན། སར། སལཔ་ཀུ་བྱང་བབ་ུད་འདགསངས་སོ། །མདོ་སྡེ་བསལས་ཀྱི་མཐུས་འབྱངབ་ཆེནཔོས་སོགས་ཀྱིབེ་བྲག་ 


| ཏུ་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲའོ། །དེ་དག་གིརྒལ་འཆ་རྒྱས་པ་ཉི་ཤུ་པརྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་དེར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོདན་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅེས་མི་' 
འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །གླང་དམྱལ་གྱིསནིཉིཟླའིའོདཀྱི་སྣང་བ་མེདཔའི་མུན།བྲོད་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་ན་གྲང་བས་ཉེནནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུརདེ་རྡོལ་ཏེ་འཁུམས་པ་དང་། གྲང་ནས་སོ་ཐམས་ཐམས་པ་དང་། ཨངུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ 
ཏུད་ཟེར་བ་དང་། ཨཨུཏྤ་ལ་ལྟརགས་པ་ལགས་པ་སྔོན་པོ།་ལྔའམ་དྲུག་དུ་གས་པ་དང་། བདམ་ལྟར་ལྦགས་པ་དམར་བོཊ་བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས་བ་དང་། དདམ་ལྟར་གས་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དམར་བཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་གས་ 


པའོ། །ཉི་ཚེ་བས་ནི།,„.སང་འགྲེལ་དུ་དྲངས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བ་ཡང་གི་ཤེན་པ་སྐྱེས་པ་ཁང་པ་བརྩེགས་པཙམ་ཉེན་སྐད་ཀྱིས་དུ་ཞིང་ནམ་ཀ་ལ་འོང་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཤེན་པའི་སློབ་མ་རུས་གོང་དྲིངང་བ་ཁ་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོག་པར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གཤེདམ་སྐྱེས་པ་ཐལ་གོང་དང་ཁ་སྣ་ལ་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་འཐོག་པ་དང་། ཉ་པ་སྐྱེས་པ་ལུས་ལྕགས་ཀྱིས་བཀྲིས་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད་པ་རླིག་པ་རྫ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་མདོ་སྡེར་གསུངས་པའམ་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྱོང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། །འདིན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་མཆི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་པར་དམ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སུ་བལྟའོ། །ཡི་དྭགས་ལ། ཤུ ཀཀཀཀནགགེཾེཾེཾ་ཾཾེོེོི་ 
ྲུངཞངཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲགཏུ་མཐོང་བའོ། །ནང་གིསྒྲིབ་བ་ཅན། ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབཀིམིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བརི་ཡི་རྟས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱིན་བོར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁཅིག་ལྦ་ 
བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཐོས་འཐུངས་ཀུན་གྱིས་འཚིག་པ་དང་། ལྗན་ལྗིན་ཟ་བ་གཤང་གཅི་དང་དྲི་ང་བ་སྨད་པ་ཟནུས་ལ། རང་གི་ཤ།ཁྲག་ཟ་ཞིང་ཐས་བསོད་པ་ཟ་བར་མིཞུས་པའོ། །ཡང་ 
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༄༅། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ལྟོ་གུག།གཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །གཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ཟ་དང་། ཆོས་ཟ་སྦྱིནཔ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོབ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ཕྲེང་བ་ཟ། །ཏྲག་ཟ་་ཟ་བདུག་ 
པ་ཟ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང། །སའོག་གནས་དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་དང་། །གཤིན་རྗེ་དབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲས་བུའི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ 
། ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མི་མདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུད་ཀྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུདཀྱིསྡེསྟེསུམཅུ་དྲུག །ཅེསསོསོའི་གདུང་བམྱོང་ངོ་། །དུད་འགྲོ་ཆེ་བས་ཆུང་དུ་„ 
མིད་དེ་ཟ་བ་དང་། དེས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། བྱ་གཅན་གྱིས་རི་དགས་སོགས་ཟ་བ་དང་། ཀླུ་རྣམསནི་ཉིནརེ་བཞིན་བྱེཚན་གྱིས་ཤ་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་སྲེག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སྟེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབས་དེ་དག་ཟློག་པར་ 
བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད་པར་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་བཀོལ་བཙོག་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཏེ། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་ 
གཞན་ནི་རྡོག་པ་ལགས་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཅེས་སོ། །མི་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་དང་འདོད་པས་འཕོངས་པ་དང་ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་ཚོལ་ཁྲོ་དང་ངལ་བ་དང་ཐང་ཉལ་དང་མུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྒྲབས་པ་དངཐ་སྙུད་ཆད་པ་དང་ སྙེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མནར་རོ། །འདོདོལྷནི། ལུས་ཀྱིཁདོགོམིསྡུགའགྱུར་བ་དང་། །སྟནལ་མི་དགའ་ཆོཏོག་ཕྲེངརྙིངདང་། 


བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོསྤྲོན་བྱེད་འཚི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་..ོཌཤཱའིནིམཛོདགྲེལལཟེར། 
འཇུགས་བཟེར། འཆགས་པ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ཏེདེལ་བཟློག་ཤིང་སྔ་མ་ལྔ་མི་བཟློག་ལ། དེའི་ 
དང་འཐུབས་པན་གཅོད་འདྲལ་དང་། མགོ་གཅདཔས་གསད་པ་དང་སྤུག་པས་ཉེན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ 


། །གོས་ལ་དྲིམ་འཆགས་དང་ལུས་ལསནེ། །སྔོན་ཆད་མེདཔའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་ 


] འཆི་ལྟས་རྒྱན་དངགོས་ལ་སྒྲམིསྙན་པ་འབྱུང་བ་དངའོད་ཆུང་བ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་།  བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཡི་...།ཅིགལ་ 
'ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་གདུང་བ་དང་། ལྷམཐུ་ཆེ་བ་ཆུང་བས་མཐོང་ན་སྤ་གོང་བ་དང་། འོགམ་གཉིས་ལ་ལྷ་མིན་ 


ལྷ་ལྷ་མིན་གྱིབུམོའདདཔ་དང་ལྷ་མིནལྷའིབདུདརྩི་བཟངཔོ་འདདཔས་ཞེ་འགྲས་ཏེལྷ་མིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱིཁོང་བསེང་ནས་གསེར་དངུལ་ཤེལ་མན་ཤེལ་ 
བུརུརའིམཚོནཐོགས་ཤིང་གོ་་ོན་ཏེ་ཆས་པན། དམག་གི་བར་ཕིས་བ་བིན་གི་གདན་འགུལ་བས་དམགའོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནམས་ཀུ་དང་འཐུབ་པས་བམན་རང་གི་གནས་སུ་ལྡོག་ལ། དཀར་པའི་ཀུ་ཕམ་ན་ཆུ་འཚམསནས་འཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱིས་མཁའ་ལ་འཕགས་ཤིང་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་སོགས་དང་འཐབ་པོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་ལྷའི་གནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆདདུ་སྒྲ 


གཅན་འཛིན་གྱིས་ནི་ཉི་ཟླ་ལག་པས་སྒྲིབ་ཅིང་རྒྱལ་ཕམ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་ 


།པསྨ་བ་བའི་མདོརོ། ཟླབ་ཐིན་པན་དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། ཉི་མ་ཐིན་པབྱེབའགྱུར་དུ་བཀལ་བསྩལ་ཏོ། །ལྷཕམ་ནཕོརནྣུ་ཞངསོང་སྟེལྷའི་དབངཔོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ལྷ་མན་གྱི་དབུངཚོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་པས་མ་ཐུབ་པས་རྩ་གསུམ་པས་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིགཅེས་སྨྲས་པས་དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོའོ། །གླང་པོཆེ་རབ་བརྟན་ཡང་དབང་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེདེརཕྱནནས་ལྷ་རྣམས་རྩུབ་གྱུརགྱ་ཚལ་དུཕྱིན་པས་འཐབ་པར་མོས་ཏེ་རིརབ་ཀི་ནུབཀྱི 
ཾ སྙེང་དུ་འཐབ་བོ། །དུན་པ་ཉེརགཞག་ཏུལྷ་མིན་རྣམས་ར་འཐེནཞིང་དེཀུན་དབང་པའིརྡོ་རྗསབཅམཔའི་དུམ་བུརོལ་མཚོ་སགས་སུ་ལྷུརབས་སྲོག་ཆགས་དུམཤིསྟེམཚོ་དམརཔོར་འགྲོབར་གསུངས་སོ། །ལྷའི་མགོདངསྐེད་པ་བཅདན་འཆི་ཡི། ཡན་ 
@ ལག་བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ྟེསྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་ ལྷ་མིན་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ལ་དེའང་གསེར་གྱིས་གཞིའི་སྙེང་དུ་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་ཤི་བ་དང་རྐང་ལག་ཆདཔ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་དམགམ་ལོག་པའི་སྔོན་དུམྱ་ངན་བྱེད་པར་ 
བཤད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའང་དབང་པོའི་ལག་པ་གཡོན་པས་འཛིནནུས་པར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེ་དག་སུ་འཕམ་པ་རང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་པས་བདེསྟེ་ 
ཕན་ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཆི་འཕོདངསྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེདཔས་གནས་ངན་འེན་གྱི་སྡུགབསྔལ་ཅནཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། མི་གཙང་བ་འདྲི་ 


ཞིམ་མེད་བཞིན་ལམ་ལྔ་ནྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད། ཅིས་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་བའི་ལོངས་སྤོད་ལ་དཔྱལ་བ་བཞིན་བདེབརྱོངབམེདཏེ་ཞེས་པར་གསུངས་པི་བདེབརྣམསྨིན་སེས་ྱིདབངདུབྱསཀིྒམཐུནསྱསཡོདཅིས།ཁིག་གསུངས་ལོ། ཁཅེགནྡོ་ 

སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་རེག་པའི་སྐེ་མཆེད་དྲུགཔཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡོད་དེ། གང་དར་སྐེབདེ་རྣམསནི་ཤིནཏུསྡུག་བསྔལ་བཀོ་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོཞེས་བཀའ་བསྩུལ་པ་དེའི་དབངདུ་བྱས་པའོཞེས་སྨྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
) ནི། མནརམེདནབདེབ་གཏན་མེདལ་གཞུནན་ཡང་སོསསུད་གང་ཆསསོསཔ་སོགས་ཡད་པ་དངམཐན་སེསཡདཔའི་ལུགས་གཉིས་བཤདདོ། །ཡིདུགསརྫ་འཕྲུལ་ཆ་བཆོས་ཀྱ་རྱལཔོ་གཤིནརྗ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པོལ་ལ་ལ་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་བུའི་, 
_4 དེབ་ཡོད་ཅིང་། རབ་བརྟན་དང་ས་སྲུང་གི་བུ་དངཉ་རིནཔོཆ་སོགས་ལ་བདེབ་ཇི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །མིའི་ནི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པར་འཛམ་བྱ་གླངནགསེར་དངུལཡ་ཉོཚང་བྱེད་ཅང། ཤརན་རས་དང་བེའུ་རས་དང་། ནུབ་ན་བ་ལང་དང་ནོརབུ་ལ་ པི 
” སྐེ་བྱངན་མེད་དོ། །འདི་ན།ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་དང་ཁུར་བ་དངཟན་ཕྱེ་དང་ཤ་ཆང་ཡོདཔ་ལྟར་ཤརརུབ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། བྱངན་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ཐའོ། །འདི་ན་ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་མུ་གེ་དངབདེ་མི་བདེ་ 

དང་འཇིགས་པ་དངཚྭ་གངདང་ཉོ་ཚོང་དང་ཁདོག་དུམ་དངཁངཔ་ཆེད་དྲུབས་མྱ་བས་དང་བལ་གོས་དང་གོས་སྙན་ལྕི་བ་དང་བགམ་གཏོངལེན་དངརྗེ་ཁོལདང་དེརྣམས་ལཞེན་པ་ཡོདཔ་ལྟར་ཤར་ཞུབ་ནའང་ཡོད་ལ། བྱང་ན་མེད་དེ། དེན།བ་དོག་དཀར་ 


༄༅། །པོ་ཁོན་དང་ཆེད་དུ་མྱ་བུས་པའི་ས་ཁང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སྲང་གཅིག་པ་ཡོདཅིང། གང་ལའང་ཡོངས་འཛིན་མེད་དེ། བུ་ཚརྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་མས་འབོར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལནུཞོ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གླང་བཞིཀ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཕམ་དང་དུས་བཞི་དང་བཤང་གཅི་དང་ཟླ་མཚན་དང་སྦྲུམ་མ་དང་བུ་བཙའ་བ་ཡོད་དོ། །ད་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་བླུན་པོས་དགེ་བ་བྱསཔ་སྨྲམི་སྙན་ད་སྱེ 
@ ཞེས་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མིའི་ནངན་འཁོརལོ་སྒྱུར་བའིབདེ་བཞི་མཆོག་སྟེ། འཁོརལོ། པབ་འབྱུང་བནི། སྟོང་ཕྲག་ _ 
བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། དེ་མན་ཆད་དུ་ཕུན་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཚེ་དཔག་མདནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྟབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུརབནི་དེ་ལསྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡོད་དེ། ས་འགྲེལ་དུ་མོ་ དྲངས་པ་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ ཊཾ 
མགོ་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་ནས་བསྙེན་གནས་བྱས་ཤིང་བློནཔོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པ་ཤར་ཕྱོགསནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱབྱིནགྱི་ཚིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་ 
གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྟའི་རིས་སུའང་གླང་པོ་སོགས་ཀུན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཕོས་མི་ཐོས་པ་དེས་ཐོས་པར་བྱེད་པ་འགྲན་པ་ 


ཅོ 


5༧༧༦ 


སུའང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཤིནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་ནསཿ 
འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམས་པ་འབྱུང་བ། 0 ནན དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ཀླུ་ངན་པས་སེར་བ་སོགས་འབེབ་མི་ནུས་པ། མྱྱ་ངམ་དང་གཡང་སའི་ཡུལ་ཀུན་ 
ལྗོན་པ་དང་མཚེའུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ། མི་དུང ན་ད་མི་འཆི་ཞིང་དུད་འགོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོདཔ་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལྟབའིམིམཐུན་བས་ཀྱང་མི་གནོད་བཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལས་ཙནྡན་དང་ཁ་ལས་ཨུཏྤ་ལའི་ 
དྲི་འབྱུང་བ། རེགན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གླིང་དེའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་མྨྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ན་གྲང་དུས་སུ་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། མི་ཀུན་གྱིས་མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟར་མཐོང་བ། བསམ་པ་དང་མཐུན་ཅིང་ 
བུ་མང་པོ་བཙའ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གཞན་ལ་འགྲོགསན་ཕྲག་དོག་མེད་པ། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ཀྱང་འ: 


དོད་ཡོན་ལྔའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགབློནཔོས་འབུལ་ཏེ་ད་ནི་ཤིནས་ལྷར་སྐྱེའོ། །བློནཔ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ནས་བྱེདཔ། མི་དགེ་བ་ 
སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕམ་ལྟར་ཕན་པའོ། །གླང་པོ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤི' 


ང་བཀའ་ཉན་པས་པ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཉིན་གཅིག་ 


་སྡོད་དེ། བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་བུནིམི་ཆེནཔོའི་བརླ་ཙམ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ་མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ། ཉི་མ་ཚན་བསིལ་བ་འབྱུང་བ། སྐོམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ རྩོ 


,5:29.529 ཁྲི 


༄༅། །ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། སྒྲུདཔས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་ཤིང་རྒྱལ་པོཞོན་པའི་ཚེ་སྐུལ་མི་དགོས་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །སའགྲེལ་དུ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟ་ 
མཆོགནི་ཀླ་མ་་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་གླང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཅིག་དབངཔོས་སྙེར་རོ། །སཁགྲེལ་དུ། རྟའིརྱལཔོསྤནགྱ་ཤུགས་ཅནགྱིབ་ཐཆུངལུས་སྔོ་ལ་མགོ་གནག་པའོཞེས་སོ། །ཅྱིམ་བདགནི་བང་མཛོད་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ 


འགེངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉནཔ་སྐྱབོ་ཀུནལ་མི་གནོད་པའོཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོསྲས་ནི། ཁྱིམ་བདག་ནིམཛོདཀྱ་སྤནདང་བློནཔ་ནི་དཔུངགི་སྤྱ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེ་བའིརིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡངམདོ་སྡེཉིད་དུ། རལ་གྲིནིརྒྱལ་པོ་དང་འགལ་ 


བ་བེད་འདདཔ་དེརསོང་སྟེམ་བཏབ་ཀྱངཀུནགྱིས་འདུད་པའོ། །དམག་དཔོནནི་དགྲའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའིནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་འཚབའི་སྐྱེས་བུའོ། །ལྤགས་བཞི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེང་དུལྔཔཆར་གྱིས་མིརླནཅངརླུང་གིས་མི 
བསྐྱོད་པ། གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་དྲོ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་པ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ། ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བ། ཀླུའི་ལྤགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ། གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ།ཁང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་ཚོང་པས་འབུལ་ལོ། །ཁང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ 


ཚདབྱཅ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་བལྟ་བར་འདོད་ན།ཁང་པ་དེར་འོང་བ། རྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ། གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་ཚན་བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་འོངསནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ 


། །གོས་ནི་འཇམ་ལ་དྲི་མ་མི་ 
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འི་འ 


གོས་པ་གྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། མི་འཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི་རྒྱལ་པོས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཚལ་གྱི་མཐུས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་བྱ་སོགས་འོངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི་བསམ་གཏན་བྱེདན་རྣམ་ 
པར་གོལ་ཞིང་བློ་གསལ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ལྷམཉི་གྱོན་ན་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལའང་ངལ་བ་མེད་པའོ། །མི་སྟོང་ཐུབ་པའིབུསྟོང་དང་དགྲ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུའང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཁྱདཔར་ནི། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་རྣམས་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལམས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུརང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ཾས་པས་ 

རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། མཚོན་བརྩམས་ནི་གཟས་པའོ། །རྒྱལ་ཡང་གསོདཔ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེབ་བཅུ་ལ་འགོདཔས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྷར་སྐྱེའོ། །དེརྣམསརི་སྐྱས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ ཚཾ 
པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བཞནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། ཅེས་སོ། །གླིང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ན་ 
འཁོརལོས་སྒྱུར་བའི་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པའི་ཕུས་རུབ་ཙམ་རྒྱ་མཚོརརུབཔ་ཡོད་དེདེ་བྱུང་བན་ཆུ་སྐམ་མོ། །འདིའི་རྒྱ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཏེ། མཛངས་བླུན་དུ་སེང་གེ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་རང་ཉིད་གསོད་པའི་རྔོན་པ་ལ་ 


༄༅། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་སྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙེས་པས་ཏེ། འཕགས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
„ ཀྱང་། འཁོར་བནནི་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདོདལྷའིབདེབནི་ལྷ་དྲགནགོས་སྲངཕྱད་དང་སྲང་བཞི་ཆ་དང་། བརྒྱདཆ་དང་། བཅུ་དྲག་ཆ་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཆ་དང་། དྲུག་ུ་རྩ་བཞི་ཆའོ། །རྗེ་བྲན་དང་བག་ 
ཏཿ མ་གཏོང་ལེན་དང་ཕམ་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དུས་བཞི་དང་ཉིན་མཚན་རྣམས་ཡོད་ལ། མུ་གེ་དང་ཉོ་ཚོང་དང་ནད་དང་རྒ་བ་མེདཅིང་ཚ་གྲང་ནི་དང་པོན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་ 
 པ་དང་རྩ་རྒྱུས་དངནང་གྲོལ་དང་བཤང་གཅི་མེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ཤེལ་བེ་དུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བ་གམ་དང་བསིལ་ཁང་དང་སྟེགས་བུ་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཉམས་དགའ་བ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་སྣང་བ་འགྱེད་པ་མཛེས་པ་ 

ཡོད་དོ། །བཟའ་བ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་འབྱུང་བའི་དང་། གཞོན་པ་ཤིང་རྟ་སོགས་འབྱུང་བའི་དང་། གོས་འབྱུང་བ་དང་རྒྱན་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་བཟང་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ །ང་བ་ 
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དང་། བཞད་གད་དང་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུ་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱདདང་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནགྱིཆུས་གང་བའི་རྫང་བུ་དངམཚོ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འཕྱེན་པ་ 


ཅན་དང་། དུས་དུས་སུུ་བག་མེད་པ་ལས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་ལམ་སྲང་ཀུནན་སིལ་སྙན་ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་གང་བ་དང་། ས་ལ་མེ་ཏོག་མན་དརབ་པུས་ནུབཙམ་གྱིས།ཁེབས་པའི་རྙིང་པ་རྣམས་རླུང་གིས་འདོར་ཅིང་ 
དྷ གསརཔ་ལེགས་པརའགྲེམས་ཏེ། དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྷུརྣམས་བསོད་ནམས་དབང་རྐྱེན་གྱིས། །ལཱ་ཡི་གྲོངདུརླུང་ཆེན་ལྡང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས། །ཞེས་སོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྩེ 
'¡ ཚུལ་ནི་གདགས་པ་དང་དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུགས་སུ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལན་གླང་པོས་སྲུང་གི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དཀར་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་མགོ་དམར་བཟཆེ་བདྲུག་པ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁོར་ཡུག་ 
_4 ཏུ་བདུན་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གནས་ཏེ། ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ན་དེས་མགོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ཅིངམགོ་རེརེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག་དང་། དེ་རེ་རེལ་རྫང་བུབདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་བདམའི་སྡོང་བུབདུན་རེ་ 
° དང་། །བདམ་རེརེལ་ལྷ་མོབདུན་བདུན་དང་། དེརེ་རེལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེརེ་རེ་ལ་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བ་བདུན་བདེན་དང་ལྡན་པ་སྤྲུལ་ཏེ། མགོ་དབུ་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཉེ་དབང་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གླང་པོ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་མགྱོགས་པས་ལྷ་རྣམས་གྲོང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་ལ། དེནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། བཏང་སྟེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་གོང་མ་གོང་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༄༅། །ལྷགཅིང་དགའ་ལྡན་པའི་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུངན་རྟག་ཏུཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དྲནཔ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་ 
འའ འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེ་བརའགྲོ། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། ཉིཁྲི་སྣང་བར་ནི་འཕགས་པཁོན་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟེ། 80༥ 
ཅུ པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངཞི་བའི་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་མྱོང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པསཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བཅན་མྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁམ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་དམྱལ་བན་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཁམ་ཟས་ཕྲ་བས་གནས་པར་ ཧཾ 
ཤཱུཾ། སྦ་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་འགྲེལ་དུནི། ཐུ་ལུམ་དང་ཐངས་ཞུན་དག་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམསནུས་པས་ཟས་སུ་དང་ཉི་ཚེབའི་དམྱལ་བ་ལ་ཁམ་ཐས་མི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དུདའགྲོཡི་དྭགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁམ་ཟས་རགས་ཤིང་། མེར་མེར་པོ "ཾ 
” སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ལྷ་དང་བར་དོ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའིམི་རྣམསཀྱི་ཕྲ་བ་སྟེ་ཁམས་གོང་མན་མེད་དོ། །འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱདནི་དམྱལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲགགོརྒྱན་དུཁྱོངབས་ཡེ་མེད་དོ། །དུདའགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་ལ་ཡོད་ཅིང་ཁུབ་ཡང་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདོད་ལྷ་དྲུག་ལ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་ལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡོད་ལ། ཁུ་བ་འབྱུང་་མེད་ཀྱང་མཚན་གྱིསྒོནས་རླུང་ཉིཚེ་འབྱུང་བས་གདུང་བ་དང་འབྲལ་ལོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། དྲུག་ 


ཅར་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱང་གདགས་པར་དེ་སྐ 
མེད་ཅིང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེ' 


5ཇ༧༩༦༦༧༧ 


ལ་གཟུད་པ་དང་། འདི་འཁོར་ལོས། ར་བའི་རིགསསོཞིས་གུས་པ་སྐྱེདདུ་གཞུག་པ་དང་། མིར་གྱུར་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ཅེས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགསན་རེ་སྐལ་པ་བརྒྱན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི༔ ་མས་འཇིག་རྟེན་འཚོའོ་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་ 
བུར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུའོ། །བདུན་པ་ལུས་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་གང་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆིའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ལྷ་རྩེདམོས་མྱོས་པ་དང་ཡིད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཕོའི་རང་གིས་མིན་པ་མངལ་དང་ 
སྒོང་ང་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའདོད་པན་སྤྱོད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་། གཉིས་མིན་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་རྒྱལ་བས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་མཐོང་ལམ་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
ད། འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བར་དོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་དང་སྔར་བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱདཔརྒྱུརྐྱེན་ནི་བཤད་ཟིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་འཇིག་པསན་འཇིག་རྟེན་ཏེའོ། །སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མི་མཇེད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཀོད་ཚུལ་དང་རེ་རེ་ནས་བཤདཔ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་.“ཤས་གངཆེན་མཚོའི་ཕྱག་ནརྡུལཤིན་ཏུ་ཕབ་སྙང་པོཞེསབྱབའི་ནངནརླུང་གིདཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིགརླུང་གོངལ་དེསྤསཆུའིརྱམཚོ་ོར་བུཀུནནས་སྣངབའིརྒྱན་དང་ལྡནཔ་ཞེས་བྱ་བས་རྟེན་ལ་ 
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༄༅། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་པདམ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བའི་འོད་ཟེར་དང་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཉི་མའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་ན་སྟེང་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུ་མང་པོའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་ཡོདཔའི་རེརེ་ནའང་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུཉི་ཤུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་དེ་ཀུན་ལ་གཞེ་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་མཚོ་ནང་གིས་དབུས་མ་ཟེབ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུའི་མས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འདི་ཡིན་པར་ཕལ་པོ་ཆེ་བཀའ་བསུལ་ཏོ་ཞེསབླ་མཿ ་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཅེས་པཞིང་ རྱ 
ཤཱ དཔག་མེད་ཚོགས་པའི་མིང་སྟེ། སངས་་རྒསཀྱིསྐུའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པའི་འཇིག་རྟན་གྱིཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཚུལ་དྲི་མ་མེདཔ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ནྩ་ར་མཚོ་དང་གཞིའི་སྙིང་པོམེ་ཏོག་ ༧ 
གིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆདཔ་ནི་འཁྲུལཏེསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ཡང་བསོདནམས་ཀྱི་འགྱུར་གཞན་པས་ཆེ་སྟེ། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། །གང་གིས་སྐལ་པ་བྱེ་བརཞིང་གཞན་དུ། །སེམས་ལྡུན་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པར་གྱུར་པ་བས། །སུ་དག་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་མི་མཇེད་དུ།_.འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་དུ། །འདིའི་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལལ་མི་མཇེདཔས་མི་མཇེད་ཅེས་སོ། །འདིནི་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་དགོངས། །ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེའི་ 


༢ ཇི 


རོ 
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གླིང་བཞི་པ་གཅིག་གི་བཀོད་པའནི་རི་རབ་ཀུན་གྱི་དབུསན་གནས་ཤིང་དེི་ཕྱན་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལྕགས་ཆུང་བདུན་སྦག་ལྟར་ཏེ། དེ་ནས་གླིང་བཞི་གླིངཕྲན་ནི་ཕྱོགས་བཞིན་གྲོང་ཆུང་ལྟར་དང་ཕྱི་ནཁོར་ཡུག་ལྷུགས་རི་ལྟརརོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ 
ལས། ྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞག་པར་མིནུས་པར་སྲབ་སྟེ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་གྱུར་པ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུར་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐ་མའང་བགྲད་དུ་མེད་པའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྔོང་ཕྲག་རྣམསནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྒྱད། །ཅེས་ཏེ། འོག་གཞི་དང་གློན་གནས་པའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་ཐུར་དང་ཐད་ཀར་མི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྤྲའོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་གསེར་གྱིས་གཞི་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉིའྲི་མཐུག་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམསནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱནི། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཐདཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་ 


དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ས་ཡ་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདི་ལ་མཆིམས་ན་རེ། ས་ལྟརན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྒྱ་མཉམ་དང་། མཛོད་ལྟར་ནཕྱི་མ་གཉིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཆགས་ 
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ཆེ 


༄༅། །པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྟེན། །དེ་ལས་ཆེན་འདི་རྟེན་དེ་ལ་འགྲོབ་རྟེན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི། །གླིང་ 
བཞི་པ་དང་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དང་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་གྱིས་དངོས་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་ཏེ་རི་རབ་ནི་ཤར་དངུལ་དང་ 
ལྷོ་བིཁུརྱ་ཡ་དང་ནུབ་ཤེལ་དང་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དའི་དབང་གིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འང་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ྷུནཔོརིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ཆུ་ཡིནང་དུ་བརྒྱདཏྲི་རྣམས། །ནུབ་པོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁིལོ། །ཞེས་སོ། །གསེང་གྱིརི་བདུན་ནི། གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞིནར་མོ་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱདཁྲིུབཔ་རྩེམོ་རྣམཔ་མི་འདྲ་བ་ལས་བཏགས་པ་སྟེ། དེལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ 
བལྟན་སྡུགརིདང་། །རྟྣ་དང་ནི་རྣམའདུདདང་། །མཱ་ཁྱུདའཛིནརིའོ་ཅེས་པའོ། །སར་ནི་བར་ལཱའི་མང་དེལས་གོ་རིམ'..ྣམའདདརྟྡུག་སེ་ལྡན་ཐནགཞལམདའའཛིན་མཉའ་ཤི་ལནཅེསབཟློག་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེདཕྱེད་དབྲི། ། 
དྲེ་ནམས་རམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་ཏེ་བཞིྲིནས་དྲུགབརྒྱ་ཉ་ཤ་རྩལྔའིབར་རོ། །གླིང་བཞིནིགསེར་གྱིས་གཞི་ལ་གནས་པ་ཤིང་རྟ་དང་ཟླ་གམ་དང་ཟྒུམཔོདང་གྲུབཞིའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ད་བདུནསྟོང་དང་བདུན་ 
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ྣང་ལྔ་བརྱདངབརྒད་སཱང་གི་ཚད་ཅན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲགགཉིསསོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚོད་ཕྱིདདང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུསའཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོསོ་གསུམ་འོདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཆོད་ 
སུམབཅྒ་ལྔ་བཅུ་འོ། །བའང་སྤྱོདིཟླམཔོ་སྟ། །སྟང་ཕྲག་ཕྱེདདང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེཡི་དབུས་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲམིསྙན་བརྒྱདགྲུ་བཞི་མཉམ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མགོན་པོབྱམས་པབྱོནཔའི་དུས་སུ། དེ་ཚ་འཛམ་བུའི་གླིངའདི་ཡང་། ། 
ཆུ་ཞེང་ཐ་གྲུརཿ: མཉམ་པརནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞེས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་འབྱུང་ངོ་། །གླིང་གི་དབྱིབས་དང་དེ་་གནས་པའི་མིའི་གདོང་པ་འདྲའོ། །གླིང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ རཾ 
རླི བཞུགས་ཏེ་རྡ་རྗེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛདཔ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྲུབ་བོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུནས་གངས་རིའོ་དེནསནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིན་མཚོམ་དྲོས་པ་ ཊཾ 
ཏཱ ཞེས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་གང་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཤར་དུཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། ལྷོར་སིན་དྷུ་དང་ནུབ་ཏུ་བྷཀྐུ་དང་། བྱང་དུ་ཤཱི་ཏ་འབབ་བོ། །ཕལ་པོ་ཆེར་དེ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་མཚོལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ 
བར་གསུངས་ཏེ། གདགས་པར། དེའི་དབུསྭ་ཀུའི་རྒྱལ་པོམ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲངརིན་པོཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྨ་བྱ་དང་རྟ་དང་སེང་གེའིཁ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པར་བཤད་དོ། །གངས་རི་དང་ཉེ་བན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་ 


༦༦༡༦ 


༄༅། སྐྱབས་སུ་འདུག་པ་ལྷ་མིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་མཉམ་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །རྗིང་བུ་དལ་ 
གྱིས་འཐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫིང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ནི་རབ་བརྟན་གྱི་རྩེ་ས་སྟེ། དེ་གཟུགས་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར་ནས་རྫིང་བུའི་པད་མའི་རྩ་བ་ཟཞིང་གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏོ། །ཡང་འདི་ནི་ཆོས་དརཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། །དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ 
ནི། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་ཟླ་རྔ་ཡབ་དང་། །གཞན་དང་གཡོ་ལྡན་ལམ་མཆོགའགྲོ། །ཞེས་ཏེ་ཀུན་ན་མི་གནས་སོ། །ཁཅིག་ནི་རྔ་ཡབ་བམ་རྔ་ཡབ་གཞནན་སྲིན་པོ་གནས་པར་སྨྲའོ། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོནི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ _ 
།ོ །དེ་ཡི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདབཅུ་སྟེ། །དེནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ།. ཉིཟེབཞི་སྟོང །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་ཏེ...ཉིས་བནས་དྲུགཔའི་བར་རིམ་པར་སྟངཕྲགབཞི་བཅ་ཉ་ཤུ་བཅུལཉསསྟོང་ 
ལྔབརྱ་སྟེ། བདུན་པའི།ཁ་ཚོན་དུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་རྣམས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དང་བ་དང་ི་དྲི་མ་མེད། །འཐུངསན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་། །མགྲིན་པ་ལནི་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་སྟེ། ཤཱི་ཏཞེས་པ་རྨོས་ཀྱི་རོལ་དང་འདྲ་བསན་རོལ་མཚོའོ། །དེ་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དང་རྟ་གཞི་དང་བཏང་བཟུང་དང་གཟི་ཅན་དང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཨེ་ལའི་འདབ་རྣམས་གནས་ཏེ་བརྒྱབིནགྱི 


@ཾ 
ཧཿ 
ཟཝ 


དཔུང་ངོ་། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོཞི། ལྷག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་སུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཏེ་བ་ཚའི་ཆུས་གངབ་སྲོག་ཆགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་ཅན་ནོ།.-རལཕོ་ཐས་ །འདིར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱབརྒྱད་ཅུ་རྩཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་བསྣན་དགོས་ཤིང་ངོས་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་ལྔ་བསྣན་ན་ཆུ་གསེར་གྱི་དལ་དང་མཉམ་པའོ་ཞེན། དེནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ནཆུ་གསེར་དག་དེ་ཙམ་དུ་ལྷགཔས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་སྲུས་པོ། །ཁཅིག་ནི་རི་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་བརྟག་དཀའ་བས་རྔམས་སུ་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱི། སྨད་ཆེ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་གསེར་ནོན་པས་ན་མི་འགལ་བར་སྨྲའོ། །འོན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་དང་ཀླུས་ཆར་ཕབ་པས་ཆུ་དཔག་མེད་བབ་ཀྱང་དབྲེས་ལས་མི་འདའ་བཅི་ཞེ་ན། ཕལ་པོ་ཆེར་ 
སླུནབསཅིས་རའ་བ་འཕྱ་ངི་་ས་་འབུ་བཅ རྩ ྩ་ྩྱཤྱྲཤཤ་་ྣ།ཀཀྱྲ་ | རིན་པོ་ཆེ་རྨན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་བྱེད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་མེའི་ 


:1 


བྲ ད་ཅེས་བྱ་བས་མེར་འབར་བར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཅིའང་མི་སྣང་བར་བྱེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སར་པ་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
_ མཇངས་བླུན་དུ་ཚ་དམྱལ་གྱི་མེ་ཚད་ཀྱིས་སྐེམ་པ་དང་། གཞན་དུ་རྒོདམ་ཁའི་མེས་སྐེམ་པར་བཤདཅིང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡནི། རྒྱ་མཚོ་ལསནི་ཆུ་འཛིན་གྱིས། །ཆུ་བླངས་ཟདབར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆག་ལོ། སྤྲིན་གྱིས་ཆུནི་མང་བླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་ 


༄༅། །མཚོའི་ཆུ་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཉིད་འཁོར་བར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོངཕྲག་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །བྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། ཞེས་ཏེ། སར་རིམ་པས་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐོགས་པ་དང་ཁག་ཐོགས་པ་དང་རྟག་མྱོས་དང་ཕྲེང་ཐོགས་རྣམས་གནས་ཞེས་སར་རོ། །དེ་ལ་ལགན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་ 
ཛཱ དང་། །རྒྱལ་ཆེནབཞི་པའི་ལྷརྣམས་གནས། །ཞེས་ཀྱངངོ་། །གཉིས་པ་གནས་གཞན་ལ་བདེགྲ་དངངན་འགྲོའི་གནས་གཉིས་ལས། དངཔོནྱི་ལ་ཆནབཞིའི་རས་ཀི་གནསནི་གཉའ་ཤིང་འཛནགྱིངོསན་ཤརན་ཡུལ་འཁོརསྲང་གིཕོབང་ཡང་དེ་ , 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེབའིཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། ནུབན་མིག་མི་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་རྣམ་ཐོས་སྲསཀྱི་ཕོབྲང་ལྕུང་ལོ་ཅན་དང་། འདི་ན་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པར་གསང་བ་ ° 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་གདགས་པར། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚདཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཔཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་འཁོར་བ་གྲུ་བཞིཔ་ལམ་སྲང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྗིང་བུ་དང་གསེར་གྱི་ར་ 
བ་དང་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་དང་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བདལ་བ་དང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་མིག་མངས་སུ་བྲིས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །རི་བོ་བདུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞེས་ཏེ་དེའི་འགྲེལ་པར། བང་ 


རིམ་བཞི་པ་ལྱ་ཆུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རང་ཉིད་འཁོར་བཅས་དང་། རི་བདུན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་དང་ས་བླ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱམཚོ་དང་ཉི་ཟླ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དང་དེའི་ལྷ་གནས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། དེཉིདཀི་ཕྱིརལྷའིརིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བའོཞེས་སོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་གཞན་ནི། ལྷུན་པའི་རྩེན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཏྲིའོ། །ཕྱོགས་བྲལ་བརྩིགས་པ་བཞི་ལནི། ། 
ལགན་རྡོ་རྗེ་གནས་ཞེས་གྲྭ་བཞིན་བརྩིགས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགསཔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེའོ། །དབུསན། གྲོང་ཁྱེར་ལྟན་སྡུག ཅེས་པ། ངོས་འཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་ 


35༠༦ 


བཞིན་ ིས་གཞི་བཀྲ་ .ིང་མཉེན་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སརནི་རི་རབ་དེའི་སྟེང་ན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གནས་པའི་ཚད་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཏྲིྲི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་གཞག་པར་དེ་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་བསྐོར་བ། རྩིག་ 
སྐྱབས་གསེར་དངུལ་བིཌུརྱ་ཡ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་འདའ་ཡབ་བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་སྒོ་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་སྒོ་རེ་རེ་ལའང་ 
སྲུང་མ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ལམ་སྲང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་རིང་བར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པས་མཛེས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བའོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་ཏེ་གྲོང་ལས་ 


354 


® (ཁྱི 


༄༅། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། རྨང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས་བྱས་པ་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཀ་བ་བཞི་གསེར་དངུལ་བིཌཱུདྱ་ཤེལ་ལས་བྱས་པཀ་རྟེན་དང་ཀཞུ་དང་བྲེ་ཕུལ་དུང་སོགས་ལས་བྱས་པ་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པ་བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་བདུན་བདུན་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཁང་མིག་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷའི་བུ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེལ་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བ་ 
བདུན་བདུན་ཡོད་དེ། གྲོང་གི་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིརོལཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན་ཅེས་ཏེ་གྲངཁྱེརགྱིཕྱའི་ཕྱོགས་བཞིན་ལྷ་རྣམས་རྩེབའིས་སྐྱེདམོ་ཚལ་བཞིའོ། །སྐྱེད་མོ་ཚལ། འདི་རྣམས་ཀྱིནིཕྱི་ , 
རོལ་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །ཞེས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་སའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་མཚམསན་ཡོངས་འདུ་སྟེ་ཞེས་པ། ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འམ་ལྔ་ཐུར་དུ་ཐུག་པབརྒྱ་གྱེན་དུ་ ཡ 
འཕགས་པ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མས་བརྒྱད་བཅུའམ་ལྔ་བཅུརཁྱབ་པ་མེ་ཏོགརྒྱས་པའི་དྲི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དེ་མིན་དྭ་ལྔ་བཅུ་ལྡང་བ་སྟེ། སར་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་འདོདཔས་རྩེ་བར་བཤད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ 
ངོཞེས་པ་དེར་ལྷ་རྣམས་དོན་སེམས་ཞིང་འཇལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་སྟེ། སར། བྱང་ཤརན་ཡོད་པ་དང་། བཞག་པན་ཤར་ལྷོན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འདབན་ཨར་མོནི་ཀ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་རྔམས་སུ་དྲུག་དང་ 


བཅོ་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པ་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསེངགེའི་ཀླི་དང་ཉེ་འཁོརན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱིླི་ཡོད་པའོ། །ཁོར་ཡུག་གི་རནིཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའིཁོར་ཡུག་སྟེ། བདུནནི་གསེར་ཡིན་ཏེ་ལྕགས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆདལ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་ 
¢ བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ཅིང་། སར་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ནི་རི་མུཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཚད་དེ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འདི་ལའང་ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བྱབའི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ 
7], གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་དྲུག་ལས་ཉི་ཟླའི་གནས་ལུགས་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུནཔའི་ཕྱེད་ན་འོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱཔ་ཆུ་ 
- ༼ ཞེའ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱུད་ཆ་ཡོད་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་གཅིག་པས་བསྐོར་བ་གསེར་དངུལ་ཤེལ་བིཌུརུའི་རྩིག་པ་བཞི་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་མེ་ 
° ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བྱ་སྐད་སྙུན་པ་དང་ཟམ་པ་རྒྱུད་མ་སོགས་ཅན་ནོ། །གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གྱིལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདེགས་པ་དང་སྐྱར་བའི: ང་གི་སྙོབས་ཀྱིས་འཁོར་བས། ནམ་ 
ྱེདཉིམ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་གོ །ཞེས་ཏེ། བྱང་དུ་མཚན་ཕྱེད་བན་འདིརཉིན་བྱེད་དོ། །དེའང་ས་འགྲེལ་དུཉིན་མཚན་མཉམ་བཞའོ་ཞེས་སོ། ཏི་མལ་ེན་པི་དས་ཉི་དཔར། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་ 


༄༅། མའི་ཆོས་དྭག་ནས་མཚོན་རིང་། །དགུན་ནམས་ཀྱི་ནི་བཞིཔ་ལ། །ཐུར་དུའགྱུར་རོཉིནམོ་བླཟོག །ཅེས་པ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གསུང་རབ་ཏུ་ལོ་ལ་དུས་གསུམ་སྟེ། སྨིན་དྲུག་གི་ཉནས་བཟུངནས་མགོ་དང་ 
རྒྱལ་དངམཆུ་དང་དབའི་ཡར་ངའི་བར་ནི་དགུན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཉ་ནས་ནག་པ་དང་ས་ག་དང་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་ཉའིབར་དཔིད་དེ། དེའི་ཉ་ནསགྲོབཞིན་ཅན་དང་། ཁྲུམས་དང་ཐ་སྐརདངསྨིན་དྲུགགིཉའིབརནི་དབྱར་རོ། །དེལ་དབྱར་གྱིགཉིས་པའི་ཐ 
མཁྲུམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་དེ་ནས་མཚན་མོ་རིང་སྟེདེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་མགོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་ལ། དགུན་གྱི་བཞི་པའི་ཐམ་དབོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ། དེ་ _ 
ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམན་སྣོན་གྱི་ཚེས་དགུ་ལ་དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་གོ །དགེ་སློང་གི་ལོ་དང་པོའི་དྲི་བར། དགུན་ཟ་ར་བ་མགོ་ཅནནས་རྩོམ་པར་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་པའི་ཡང་། མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ཟུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། ༔ 
འདིནི་རགས་པོ་སྟེ། ཞིབ་མོར་ནི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་དང་ཟླ་ལྷག་རྣམས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེད་རྩིས་དང་གྲིབ་མ་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
མཉམ་པ་ན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་ཐུང་བན་བཅུ་གཉིས་དང་རིང་བན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིང་ཐུང་གི་རྒྱ་ནི། སར་རི་རབ་ལས་ཐག་རིང་དུ་ཉི་མ་རྒྱུ་བན་དགུན་དུ་མངོན་ཞིང་མྱུར་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ན་ཚ་བའི་དུས་སུ་མངོན་ཅིང་བུལ་བརནུབ་ 


པར་གསུངས་སོ། །ཉིམ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་ལས་ཟླ་བ། །རང་གི་གྲིབ་མས་མ་ཚང་སྣང་། །ཞེས་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ཟུ་བའི་གཞལ་མེདཁང་པ་བབས་པས་དེའི་ཕར་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་འབབ་པ་ལས་སོ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྒྲོན་མེ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཀ་བ་དཔེར་བརྗོད། སརནི་སྟེང་དུ་འཛུར་བཞ་ཟླ་གམ་དུ་སྣང་བར་གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་ནང་གི་ནག་པོར་རི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པརི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་ 
པའོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་བཅུ་དང་ཆུང་བ་ལ་བཞིའོ་ཞེས་སར་རོ། །ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་པར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྟེ། སྐརམ་ཀུན་སྡོམ་ན་དུང་ཕྱུར་གཉིས་དང་བྱེབ་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་དོ། །འཐྲབ་བྲལ་སོགས་ 
བཞིནི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ཞེས་དང་། གཞན་ནི་གོང་མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྨྲའོ། །གཟུགསར་སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་དང་། གཉིསཔ་སྟོངསྤྱི་ཕུད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ ཏཾ 
སྨྲ་སྟེ། གཞན་ནི་དང་པོ་སོགས་གསུམ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་སོགས་གསུམ་ཙམ་དང་བཞི་པ་ཚད་མེད་དུ་སྤྲའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་གི་ཚད། སརནི་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ལ། གནས་དང་གནས་ནས་འོག་ཇི་སྲིད། །དེནས་དེ་ཡི་གོང་ཇི་སྲིད། །ཅེས་ཏེ་འོག་ནི་ 
འདི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནས་འདིའི་བར་ཇི་ཙམ་པནི་དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལའོཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་གོང་མའི་ལྷས་ཁྲིད་པ་མིན་པར་འོག་མས་གོངམ་མི་མཐོང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་རྣམས་གོང་ 


༄༅། ོམཐོངོབམོད། །ཅོསསོ། །ལྷ་མ་ཡནྱོཧི་གནས་ནིརི་རབྱཆུ་ལནུབ་པའི་ཁོངོ་སེངན་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔག་ཚོད་སུམ་ཏྲནའོདལྡནགྱིགྲངན་སྒྲ་གཅན་དང་། དེནས་བཞི་སྟོང་ན་དཀར་ཕྲང་གི་ 
གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་བརྟན་པའི་གྲོང་ན་རབ་གནོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་ཟབ་པ་འམ་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ཐགས་བཟང་རིས་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་དམའ་ཤོས་བཟང་ཞིང་བཞི་པའི་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་བལྟན་སྡུག་གི་དོད་ 
གསེར་ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་བཟངས་ཀྱི་དོདནོར་བཟང་དང་། ཡོངསའདུའི་དོདཙི་ཏྲ་པ་ཏྲ་དང་། ཟླ་བ་དཀར་པོའི་དོད་རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་སྟེ། ཚལ་བཞི་ནི་ཤར་སོགསན་ཀུན་དགའ་དང་རབ་དགའ་དང་དགའ་བ་དང་ „ 
ནི ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ས་གཞི་བཞིནི་ཀུན་དགའ་ཅནནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཅན་ྱི་བར་རོ། །གླངཔོཆེ་རབ་བརྟན་གྱིདོད་བཟོདཔར་དཀའ་བ་དང་། ས་སྲུང་གི་བའི་དད་ཏིསི་གངས་བརྩེགས་དང་། རྟ་སྤིནབྱི་ཤུགས་ཅན་གྱིདོདབྲག་འཛིངས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་གནས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱུལ་བའི་གནས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམསམས་ཆད་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ལ་ཡོད་ཅེའོ། །ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནི་སར་གངས་རིའི་འོག་དཔག་ཚད་མུམ་ཏྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་དང་དེའི་འོག་བཞི་སྟོང་བཞི་ 
སྙོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་། །འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྙེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཞེས་ཏེཁཁ་ཅིག་མནར་མེད་ཀྱི་ལོགས་ལ་གནས་པར་སྨྲའོ། །གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནི་ 


དྲཝིིུུ⁄ི་ི་འིགྲི་⁄ི་, 


ཡངསོསྱ་ཀི་ཐདནདང་པོདང་དེའི་འོགཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོངན་གཞན་བདུན་ཡོདཔར་གསུངས་ཏེ། །ཐདཀའི་བར་གྱི་ཚདཞི་མ་བཤད་དོ། །མཐོདའགྲེལ་དུནིཚོ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིཐདཀན་ཡོདཔར་བཤདདོ། །ཉེཆོབའི་དམྱལ་བའི་གནསྡི་གོདྱེར་རྒྱལ་ 
པོའི་བདངྱར་མཚོའི་འགགམ་སོགསན་ཡོད་དོ། །ཆུ་ཚན་རེ་ལའངརེརེཡོདཅེས་དབས་བཞེད་དུའོ། །དུདའགྲོ་གནསནྱ་རམཚོ་སྟེལ་ལནི་ལྷ་དང་མིདང་ལྷནཅགརྒྱ་བའོ། །ཡི་དྭགས་ཁཅིག་གི་གནས་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། གནས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱལཔོའི 
ཁབ་ནི་འཛམ་བུ་གིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལ་བྱརན་ཡོད་པ་འཛམ་བླ་གིངའདི་ཙམ་གྱི་འོག་ན་མནརམེདསོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གལ་ཡོད་ཅེ་ན། གླིང་རྣམས་འབྲའི་ཕུངཔོབཞིན་དུ་ཞབས་རྒྱཆེ་བ་སྟེ། དེསན་རྒྱཚོཆེནཔོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བར་བཤད་དོ། 
གཉིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ནི་ཉི་མ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་ཏེ། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟངནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྡུའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་ཨ་བྷ་ཡ་འཆད་ལ། བླ་མནི་མི་དགེ་བ་ལས་ཚངས་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ། 


ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ན་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་དག་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོསོ་སོའི་བཤདཔར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པནི་སྟོང་སྤྱིཕུཅེས་ཏེ། དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་མཁས་ཡིན་ལ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པནི་སྟོང་གཉིས་པཅེསཏེ། དེ་སྟོངལནི་སྟོང་གསུམ་ 


1: ཧཿེ ཟི 


༄༅། །མོ། །ཞེས་པ་གླིང་བཞི་པ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོལ་ཚད་བཤད་པ་མེད་དོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ཆགས་པཞི་མེ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཐེངས་གཅིག་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཔལ་ 
ཕུགནརྡོརྗ་དབང་བསྐུར་བའིརྒྱད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟརསྟོང་གསུམབྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །དེབྱེབ་བརྒྱ་ལ་རབ་འབྱམས་གྱིརྒྱུད་གཅིག་གོ །དེབྱེ་བབརྒྱ་ལ་གཞའི་སྙང་པ་མེཏོགགིརྒྱན་བཀོད་པ་གཅིག་སྟེ། དེནི་ལོངས་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱིརྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྟོང་ 
གསུམ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ས་དང་བཞག་པར་ནང་གསེས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཕྱིའི་དོན་བདེན་པམ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། ཕལ་ 
པོ་ཆེར། ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་ལག་ལྟརའཆི་མེདམཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ། ར་ཏ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་བྱས་པའི་གཞུང་སྟེ་ 


གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྷཱ་ར་ཏ་སོགས་དུམ་བུ་དགུ་སྟེ་དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུ་པཁ་བའི་གཞི་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ཏེ་སྔོན་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བུ་བརྒྱའི་ཕུ་བོ་བྷ་ར་ཏ་ལ་བྱིན་པས་བྷཱ་ར་ 


ཏའོ །དེ་བཤདཔ། གང་ཕྱིརབྷུར་ཏ་ལ་པ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བསནགས་བྱིན་པ། །དེཕྱིརའདིནི་བྷུ་ར་ཏའི། །ས་གཞིར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེསན་བྷ་རཏཱསྣདཀྱིའཇིགརྟནགྱི་ནང་གསེས་ལ་འཇུག་པདེའི་མིང་ཙམ་མནངག་སྟེ་ 
མཁྱུལ་ཉེསས་པ།ད་ོ ས་མ ་ོ་ འབ་ེ་ཡོྲདད་་། བསྟུན་བཅོསདྡེན་ 
འདི་འདྲ་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཁ་བའི་གཞིའི་བྱངན་མིའམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བའི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཡངསཔ་སྐྱརྒུ་རྣམས་ཤིང་བླཀླའི་ཁུ་བས་ཐས་བྱེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་འ བ་ཡོད་དོ། །དེའི་བྱང་ན་རི་ཁ་བ་བརྩེགས་པ་སྟེ་དེའི་བྱང་ན་འཕྲོག་ 
བིདམཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱདཔ་བུར་ཤིང་གི་ཁུབས་ཐས་བྱེད་ཅངཚེལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཐུབ་པའོ། །དེའི་བྱང་ནནི་ཤེདྷཞེས་བྱབའི་རི་དམརཔོསྟེདའི་བྱང་ན་ཤརགྱི་ཆ་ལ་རྟ་བཟངཞེས་པ་ཤིང་ཀ་དམ་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཟས་ཅན་དང་། ནུབ་ན་ཏོག་གི་ཕེང་བཞེས་པ་ཤིང་ཏོག་པན་སའི་ཟས་ཅན་དང་དཀྱིལ་ན་ཨི་ལྭ་པི་ཏེས་པ་འཛམ་བུའི་འབས་བུའི་ཟས་ཅན་ཏེ། དེའི་དབུསར་ལྷ་ཀུན་གྱི་གནས་རི་རབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བཅུའི་ 
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ཚད་ཅན་ནོ། །ཨི་ལྭ་བིཏའི་བང་ན་བཁྱུརའིརི་སྔནཔོཞེས་བྱབ་སྟེ། དེའི་བྱང་ན་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱདཔ་མི་རྣམསཀྱིཚ་ལོསྟོངཕྲག་བཅུ་གསུམ་པཉྱ་ྲོ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཟ་བའོ། །དེའི་བྱངན་དངུལ་གྱི་རེ་དཀར་པོ་ 
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ངེ ཁེང 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་བྱངན་ཧི་ར་ཌམ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཀུ་ཙའི་འབྲས་བུའི་ཟས་ཅན་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེའི་བྱངན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རི་ཡོངས་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་བྱང་ན་བྱང་སྒྲ་ 
མི་སྙན་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་ བྷཱར་ཏ་དང་ཚད་མཉམ་བརཝག་བསམ་བྱི་ཤིང་ལསུཇི་ལྟར་འདོད་འཐོབ་ བ་སྐེ་འི་ཚེལོསྟོང་ཕྲགབཅོ་ལྔར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅེས་མཉམ་མེད་སྙིང་པོར་བཤདཔ་སྟེ། དུམ་བུ་འདིའི་དབང་ལྡན་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་ཆུ་བོས་ ར་བ་ཏཱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབབ་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར་ཡང་ཆུ་བོ་ས་བ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གླིང་འདིའི་དབུས་ན་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟར་འབབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྣོད་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆར་ ! ན་ཞེས་སོ། །བར་གྱི་ཐད་ཀའི་ 
སྟེ་མཚམས་ནེ་སྟེང་འོག་གིའོ། །ཞིག་པར་འདུག་པནི་སྟོང་པ་སྟེ་ཆགས་ནས་འདུག་པ་ནི་གནས་པའོ། །འདི་ལྱ་བྱེ་བག་སྨྲ་བས་སྣོད་གཅིག་གི་སྟེང་འོགཏ་སྣོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། མདོར་འཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་བཞིར་བར་འཚམས་ 
མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྙེང་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ། འདོད།ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ལས་བྲལ་བ་སྟེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 


འདྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོལ་བརྟན་པའི་རྫུ་འཕྲལཅན་དེསནི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གང་དུསྐྱེསཏེ་སྐྱདཔདེན་ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་དུ་གྲོ་ཡི་གཞན་དུ་མིན་པར་བཤད་དོ། །ཞིང་རབ་འབྱམས་དེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའིརྒྱ་མཚོ་དང་ 
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འཇཝ༤་༦༦2 


བདམའི་རུ་མཚོ་དང་སངསྦས་ཀི་སྐའིབིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ཟུཔོདང་ཟུར་གསུམ་དངགྲུབཞི་དང་ནརོ་བུ་དངཔདམདང་འཁརོོ་ལྟ་བུ་དངཟུ་བྒྱདཔད་སངས་རྒྱསྱི་ཕག་ལྟ་བུསོགས་ཏ་ཕཕོ་ཆོར་བལྟའོ། (ཡང 
ལ་ལན་གླིང་བཞི་ཡོད་ཅིང་འགའན་མེད་དེ། འདི་ན་ཡོད་པ་བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ཞིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་གླིང་གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ྲི་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། དལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར། །འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ློ་གྲོས་བྱོན་པན་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ནི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་གྱུར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིངན་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐས་ལ་འཛེགསནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའགྲོ་སྟ་མི་རྣམས་ལྷལ་མི་སྨོན་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་སངསྤ་རྱས་བཞུགས་སོ་ཞེས་སྨོན་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འབྱུང་བསོགས་སོ། །ཡང་ 
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་སྣང་བའང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནསནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་གསལ་བར་བྱེད་པར་བློགྲས་མི་ཟདཔའི་མདོར་ .བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་མི་འཛུམ་པན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་ལེའུ་དགུ་པར། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་མེད་དེ། །མུན་པའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །རེགན་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་བཟོད་། །ང་གཡའ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ལྷ་འོད་ཅན། ལའ 
ྱིམགྱི་འོད་ཅན་ཏེ། །ལ་ལཉི་ཟླའི་འོད་དང་ལྡན། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རང་གིའོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་རི་བོའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། ། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པད་མོའི་འོད། །སྤོས་ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་གི་རྒྱན་མང་བྱེ་བ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་ལལ་རྣམ་པར་བྲིས། །རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣམས་ཐ་དད་ 
པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅས། །ལ་ལ་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་ 
པོའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གནས་པའི་ཡུན་ཡང་། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་རྡུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐད་ཀ་པ་འདི་ 


ལྟ་བུ་དང་སྦྲེལ་ཞི་ལོགས་ལ་རྐང་པ་བཙུགས་པ་དང་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་འཆད་དེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འཆོལ་བ་གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པ་དང་སྟེང་གཡོགས་མེད་པཁྱིམ་གནས་པ་མ་བྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། །བསྡུ་བནི་སེམས་ 
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ཅནྱ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཉེན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའདི་ཀུནཞེས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེར། །ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
 ༼ར་གྱས། །སེམས་ཅན་རྣམས་དངཞིང་འབུངངཞེསདང། ཞིངགིདབྱིངསརྣམས་ལལ་ནི། ཀུརནས་ཉནམོངས་རྣམ་བརགནས། །སེམས་ཅནནམས་ཀི་ཉནཆོངས་ལས། །ཆོས་ཉདདེནམསདེཉ་ཐང་ །ཐས་སོ། །གཉེས་པ་དམགས་པ༽འི་ 
ྡོང་དུམ་དང་ཆེརམ་སོགས་མེདཔས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པས་སོ། །འོན་ད་རམས་རྱིུ་ལས་བྱང་ཞེན། སྨོན་ལམ་དང་དེའིསྔོནདུ་དགེ་འི་རྩ་བའི་དབངལསཏེ། དེ་ིདདུ།ཀླུཡིརལབསསྤྲིནཕུང་རྣམས། །ནམ་ཀའི་ རེ 
དབྱིངས་ལ་སོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞིངརྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
དགྭ་བྱས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཟག་མེད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུཅི་ལྟར་ཡིནཞེན། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དའིསྒྲུབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལས་ 
གཞན་པའི་བསམ་གཏན་བྷ་ནམས་ཀྱིསཞེས་ཏེ། རྟག་གེཔི་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མདོལས་བྱུང་བ་བཤད་པལ་བཞིའིབརྒྱདད་བསྟན་པལ་གཉིས་ལས་མདོ་དགོདཔ་ནི། ཡང་སྐེབ་ཅེསཏེ། གུ་སཅ་ཡཅ་མ་ 


དྲའི འི 


༄༅། །པནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་བཟུང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲགཔ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིརཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལྟར་རང་གིོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ཡིན་པསན་དགོངས་པ་འདྲི་བའོ། །དོག་པ་ནི་མངལ་ནཞུ་མ་ཞུ་བའི་བར་དུ་དང་མི་གཙང་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙིར་བ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ནི་རྒབ་སོགས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྦྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་སོགས་ཀྱིའོ། །ན་ཚོད་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའོ། །ཁམས་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཏེ་དེ་མ་སྙོམས་པ་ནི་འགྱུར་བའོ། །སྲོག་འགྱུར་བ་ནི། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ཆུ་མེ་རླུང་གང་རུང་འཁྲུགས་པས་མཚོན་བརྡར་ 
བས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ན་འཆི་བ་དེ་གནད་ཏེ། ས་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པས་ཏེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀནནི་གཙོ་ཆེར་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིན་པས་སོ། །མི་སྡུག་པནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །ནོར་རམ་སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་ # 
ཡང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་བྱ་བས་འདོད་པ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བས་བཙལ་ཏེའོ། །རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་རེ་བམ་གྲུབ་པའོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱིསནི་ས་བོན་གྱིས་སོ། །དེལྟར་དོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཏེ། འདིར་དོག་པ་ཞེས་སོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རྒྱུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱའོ་ཞེའོ། །དྲུག་ཏུབསྡུ་བནི་དབྱེན་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་བསྡུན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱས་པས་ 


ཤཾ དང་གོས་སོགས་རྣམས་མ་ཞིག་པ་ལ་རྒབ་སོགས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉམས་པ་དང་གནས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བདག་བྱས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཨུཔ་སྭ་སྟི་ལྟ་བུའོ། །མི་རྟག་པས་ནོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ 
ཤཱ བའམ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་འབྱུང་བ་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དུ་འཇིག་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་འཇིག་པའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནི་འཁོར་བའི་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་པའོ། 


བྱིང་བ་སེལ་བའོ།  །ཉེ་བར་མཞི་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པའོ། །ཞི་བ་ནི་མ་འཁྲུགས་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པ་དང་གྲོལ་བ་དངམ་གྲོལ་བ་བསྡུའོ། 


༄༅། སོ་སོའི་ངོ་བོལ་མི་དགག་ཆོག་དང་རྟགཔ་དུས་ཀུན་པ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་མེད་པཞེས་པར་བསྒྱུརཏེཕུངཔོ་སོགས་ལ་བདག་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའོ། །དབུས་མཐར། མི་རྟག་དོནནི་མེདདོན་དང་། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །འདུ་ 
བྱེདཀྱིས་གྲུབ་པ་ལསྐྱེསཔ་སྤྲས་པནིའཇིག་པ་དངོས་མེད་ལས་ཁྱད་པར་དུབྱ་བའི་དོནདུ་སྟེ། སྐྱེཞིངའཇིག་པའི་ཆོས་ཅནི་དང་། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱུན་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བའོ། །བདག་པོའི་འདུབྱེད་ཆུང་མ་དང་བཞོན་པ་ 


ཁྱོང་བ་འཆི་ 
།ནདུ་སོགགུ ཁཿ 


ཀྱིས་རྒ་་དངའཆི་བ་བསྡུས་ཏེ་ཁམས་སོགས་སྔར་བཤད་ལྟར་རོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བཞི་མངོན་གྱུར་གྱི་དབང་དུ་བུས་པའོ། །བསྡུ་བནིནང་དུའི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པས་སོ། །དེའི་མི་མཐུན་པ་གཡེངས་པའོ། །རབ་ཏུ་བཟུང་བཞི་ 
རྣཾས 


མིམཐུནཔ་དང་གཉེན་པར་སྦྱརརོ། །འཇག་རྟེནབའི་འབྱརཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་བནཔ་རྒུདཔ་སྟ་བཤིས་པའི་འཕྲིནཡིག་ཏུགསུངས་པ་ལྟརརོ། །སྣོདའཇིགའཆག་གོོ་རྟག་པལ་གོཉིས། འཇོགཚོལ་དང་བྒགལ་པའི་ནོམ་གོཞག་གོ་ །དངཔོ་ནི་ 
ས་ལ་འ ་ །འཇིག་པན་ལུས་པ་ནི་གཉིས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དང་པོན་ཏོག་དབོད་མེ་དང་གཉིས་པ་ན་དགའ་བྱ་རུལྟ་བུ་དང་གསུམ་པ་་ 
དབུགས་འབྱུང་རུབ་ཡོདཔས་འཇིག་ཅིང་། བཞི་པན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་བཞིཔའི་སྣོདཡེ་མི་འཇིག་གམཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཞེཔ་ལ་ནིནཞེས་ཏེ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེདཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་ལན་ 
གཅིག་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །དེའི་ངག་དོན་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིདཔ་མེདནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་འགྲོཿ ང་མ་ཟདཔ་རྣམས་ཞིང་གཞན་ 
| གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ་འདིར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཇིག་ཅིང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་སྔར་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་བ་རྣམས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །མི་གང་རུང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་ 
| བསྐྱེད་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྗས་སུ་སློབ་ཅིང་འདི་ནས་ཤིནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷརསྐྱེསྟེ་ལྷའང་འདྲའོ། གླིང་གསུམ་དུ་བསམ་གཏན་དང་པ་དང་སྒྲམི་སྙནཔ་འདོད་ལྷརསྐྱས་ཏེ་འདད་ལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་ད་སྐེ་ 


༄༅། །ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲོབ་པས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ཆུས་འཇིག་པན་བསམ་གཏན་གསུམཔ་དང་རླུང་གིས་འཇིགཔན་བཞི་པོབ་སྟེདེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུའོ། །སྣོད་འཇིག་པནི་ཆར་པ་མེདཔས་རྩྭ་ཤིང་དང་སྨན་རྣམས་ཉི་མ་འདིཉིདཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ཉི་མ་གཞན་དྲུགནི་འདི་བས་བཞི་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་གསུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་དང་བཞི་པས་མཚོམ་དྲོས་པ་དང་ལྔ་བ་དྲུག་པའི་ 
@ ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་སྐེམ་ལ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་བསྲེགས་སྟེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ཡབ་སྲུས་མཇལ་བ་དང་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་དེ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྲེག་སྐེམ་དག་གསུངས་སོ། །དེ་ _ 
“4 ལས་མེ་ལྕུ་རླུང་གིཁྱེར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནབསྲེགས་སྟེདའི་ཚ་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་གཞོན་པ་རྣམས་མེདེབྱུང་བར་དོགས་པས་སྦྲགཔ་ལ་ལྷནན་པོ་སྲིད་པ་འཆག་འཇིག་ལ་མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་དགམ་འཇིགས་ཤིག མེ་ལྕེ་འདིནི་སྔོན་ཡང་ ཁི 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་དེཉིད་དུམེད་པར་གྱུར་ཏོཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ལྷ་དེ་དག་ལུས་ཤིན་ཏུའདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས་ན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དདཔའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་དོ། །དེནས་མདོརས་ཆེན་ 
པོ་དངརི་རབྱ་ཀུང་བསེགས་ཏེ་ཚིགཔན་དུ་བ་ཡང་མེད། ཐལ་བའི་ལྷག་མའང་མེད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདི་དེ་ལྟརམི་རྟགཔ་མི་བརྟནཔ་ཡིད་བརྟནདུམི་རུང་བའོ་ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ཆུས་འཇིག་པན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ 


བ་ཁ ག་གས །དེས་ན་ 
'གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ 
།ཞེསཏེདེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཆུས་བདུན་དང་རླུང་གིས་གཅིགནི་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེདགེརྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ 
༈ །ེ་ཡང་དྲུགཅུ་ཆུ་གསུམ་དང་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུརྩ་བརྒདལ་དེརཉེ་བས་བཏུགས་ཤིང་། འོད་གསལ་བ་ལ་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་བར་བསྐལལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདལ་བརྒྱདདུ་བཏགས་པ་སྟེ། སྣོདའཆག་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དངསྟོངས་པའིཉི 
་ེདག་གིཆེ་ཚད་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་ཆེན་པའི་ཡང་སྣོད་འཆག་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དེའི་ཚེ་ཚད་དུམི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདལ་དྲུག་བཅུར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ་བར་བསྐལ་རྫོགས་བྱེད་དང་། གནས་ 


།དངཔནི་བསྐལ་བ་བསྐལཆན་གྱིདབས་སུ་འབྱང་བས་ན་བར་མ་གསུམཞེས་སོ། །དེའང་། སྔར་བྱུངསེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་པ་བསྐལ་བ་དང་ 


སུ་འཛིན་པ་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཐུག་རྔུ་དང་དུ་ཁའི་རྩ་བའོ་ཞེས་རིག་སྟེ་དགོན་པར་སྤྱིལ་བུར་འདུག་ཅིང་། ཟན་འདོདཔན་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་...ཱསཌ་ཡིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་བྲམ་ཟེ་དང་དེ།ཁཅིག་གིས་བསམ་གཏནདང་དབེན་པ་མརྟོགས་ཏེ་ 

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་རིག་བྱེད་ ར་བ་ལས་མདུན་ན་འདོན་དང་དེའང་མ་རྟོགས་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཁང་པ་སྒོ་བཞི་པར་འཁོདནས་སྦྱིནཔ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པལས་གྲོང་མི་བྱུང་ངོ་། ཡབ དྷ །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
,¡ ལྷགཔས། །ཆཐུངལོནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དངནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་རྣམསཏེགོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་དེནས་ཕྱིས་རྒྱལཔོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆགས་པས་མི་རྣམས་ _ 
ཟླ ལ་མ་བགོས་པསཿ ན་པོ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེར་དེ་རྣམས་གསོད་ཅིང་དེར་བདག་ཅག་གིསམ་བརྐུས་སོཞེས་བརྫུན་སྤྲའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་འཆགས་ཏེ་འཆག་པ་རྫོགས་པ་དང་གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་མནར་མེད་པར་གཅིག་སྐྱེས་པ་ ཧི 
དང་འཛམ་བླུ་གིངཔའི་ཆེ་ལོ་བྱརདའི་པར་གུར་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་བོད་བྲགེས་པོ་རྣམས་གསུངས་ཞིང་། བླ་མནི་སྔམ་གསུམ་དང་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་གསུང་པ་ལེགས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐུལ་པ་དཔག་མེདནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ལོ་ཀ་འཆགས་པན་ཚེ་དཔག་མེདལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་འདའ་ཞིང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བཤད་པས་ 


ྨ 


༄༅། །སོ། །དེལྟར་འགྲིབ་པས་ཚོ་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བརམ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུནཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ཉེས་པས་ལྷས་ཆརཔ་མི་འབེབས་པས་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ་འཆི་བས་དང་། མའོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ོདསབོན་གབཝའིནང་དུའདོག་པས་གབ་ཅེ་དང་། ཤི་མ་ཐག་རུས་གོང་དུ་འགྱུར་བས་དང་རུས་གོང་དཀར་པོབསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བ་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། ཐུར་མས་ཟས་འགྱེད་པས་དང་ཐུར་མས་རྩིག་ཁུང་ནས་འབྲུ་བྲུས་ཤིང་ཆུར་བསྐོལ་ 
@ཾ ཏེ་འཐུང་བ་ཐུར་མས་འཚོབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །མི་ལྷག་མ་རྣམས་འདུས་ནས་ཤས་ཆུང་དུར་སྐྱོབ་སྐྱེས་ཏེ་དེས་ཚེ་མི་འགྲིབ་ཅིང་མུ་གེ་ཆད་དོ། སྐྱོབ་དེ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ན་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་ཏེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ རཾ 
ཧཾ ཡམས་ནད་དང་འགོ་བའི་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེརའཆིའོ། །དེ་ནས་མི་ལྷག་མ་རྣམས་འབྲིང་དུ་སྐྱོ་སྟེ་དེས་ཚེ་མི་འགྲིབ་ཅིང་ནད་ཆད་དོ། །སྐྱོ་བ་དེ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཚེ: དད་པ་རིང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་པ་མཐོ་གང་དང་ཆག་པ་ ཧི 
གང་། ཡྱོ་བདྒ་དུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲའི་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ་མར་དང་སྤྲང་རྩི་དང་འབྲུ་མར་དང་རུ་རམ་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་དང་ལན་ཚྭའི་ དཅིང་བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པ་བགམ་ལ་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚེ་སྨད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ཞག་བདུན་འབྱུང་སྟེ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་ལྟར་གནོད་སེམས་མི་བཟད་པར་གྱུར་ཅིང་གང་བླངས་པ་མཚོན་ཆཿ ན་པོ་བདར་པར་གྱུར་ནས་གསོད་རེས་བྱེད་དོ། །གང་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ 


༄༅། །ཏེ། མི་ལོ་ས་ཡ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་བརྒ་གིཁུག་པ་ལ་ནི་ས་ཡ་བྱཅུ་དུག་ལ་ཉིས་སྟོང་ཆད་པ་ལས་མེདཔས་སོཞེས་བདག་གིབླ་མ་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གསུངས་ཏེ་ཤིན་དུ་མད་དོ། །དེས་ན་ལོ་ཇི་སྙེད་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བས་ལོ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་བཅུ་དགུ་ 
དང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཇིག་གོ །ཉི་ཤུར་ཞིག་པར་འདུག་པ་སྟོངསཔ་སྟེ་དེའི་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་འཇུག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་བརྩིའོ། །ཉི་ཤུར་གཅིག་དང་བཅུ་དགུར་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཆགས་ཏེ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སོགས་དང་འདོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ །ལ་པ་ལྟར་འཆགས་སོ། །དེནས་སྣོད་ཀྱི་སྔ་ལྟས༔ ང་འཇམ་བུ་ལངས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་གསེ་ར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟོད་རླུང་གིས་འཐས་ཤིང་སྲ་བར་བྱས་པས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཁམས་སྣ་ཿ །ས་ཅན་ལས་ཆར་བབ་པས་རྒྱ་མཚོ་བྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོར། ཆུ་དེའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་པདམ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་སྙོང་སྣང་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་བརྟགས་པས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྙོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེའི་ཁམས་བཟང་པོ་རྣམས་རླུང་གིས་ 
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བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་རྣམས་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱིརི་བདུན་དང་ངན་པ་རྣམས་ལས་སླིང་དང་གླིང་ཕྲན་དདཁརོཡུགགིརི་རྣམས་བྱུངངོ། །དེ་རྣམས་ཀྱངབྱ་བྲགབལོ་ཀོའཇིག་དུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པས་མིག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱའོཐེརཏེ་ 
དེ་དགག་པ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །ས་སྟོན་སྡེ་པའི་མདོར། ལོ་ཀའིཁམས་གཞནནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེའོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་མོད། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ནུས་པཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་འཆག་པནི་བཞི་པ་ནས་ཤིནས་ 
གསུམ་པར་དང་དེ་ནས་ཤི་བ་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅིང་བསྐལ་པའདི་ལ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཐད་པ་ཞིག་ཤི་སྟེ་ཚོངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་བདག་ཏུརྟོག་གོ ད་སྱ་སྟེ་གྲོགས་སྐྱེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཡངའོད་ 
| གསལནས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་རྟོག་གོ །དེ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་དང་པོབྱུང་བ་དེ་ཀུན་ཚངས་པས་ཕྱུང་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པའང་འདི་རྣམས་ངས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ཡུལ་ཐ་ 
དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ནས་འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བདག་པོ་མྱོང་བའི་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དམྱལ་བར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་ངན་འགྲོ་འབྱུང་ 
སྟེ། འཆགས་པ་དང་བོརླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིདཔའིབར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཤུར་ཆགསནས་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲིབ་པའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོབརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེབནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགསཔ་ 
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༄༅། །འདི། །བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སར། ཁུག་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དྷེནམས་རེ་རེའང་མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། ཡུལ་ ཀཱ 
རིགས་འོད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག །འཁོར་འདུས་སྐུ་ཚེ་དམ་ཆོས་གནས། །སྐུ་གདུང་བཅུ་གསུམ་དོན་གྱིས་བཤད། །དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར། སྔོན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་ལོ་ཀའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་པོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་བཅན་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིརྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངདུ་གྱུར་པ་ལ་ 
སྲས་སྙོང་ཡོདཔ་རྒྱལཔོ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏེ་གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བརྟགཔའི་ཆདདུ་རིན་ཆེན་བདུནགྱིབུམ་པའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་རྣམས་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་བཏེན་པས་སྔོན་ལ་ཆེཤོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིབླ་ 
ས་རས དེ་རྒྱལ་བ་འཁོརབའཇིག་ག།།ཕྱིམཡརྒྱལབུཆུཤོས་བློམཐའཡས་ྱང་སྟེ།དེི་སངས་རྒྱས་མ 
བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པནི་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའོ། །བཙུན་མོ་དཔེ་མེདམའི་ཕང་དུསྐྱས་པ་ཁྱེའ་ོསཀྱ་བློགྲོས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། ད་ལ་སྙིང་རྗེ་ 


༢ 


ས་པའོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པའི་ཕང་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ 


པདམ་དཀར་པོར། །བར་བསྐལ་དངཔོ་འདིའིཆེལོབཞི་འི་པ་ལ་སངསྦཆུས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། སུམཁི་བ་ལྭ་ཐབ་བ་གསེརྱ་ཐུབདང། ཉི་ཐྲིཔ་ལྱ་རལབའོད་སྲུ་དང་། བྱརཔ་ལ་འདིནོབ་ཤྭའིཏོགཐོནོ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྟོན་པ་འདིས་ 
ནི་རྫ་མཁན་ སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟ: ངབརྦ་གུར་པ་ན་སངསྦྱ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གྱི་དུང་དུ་ས་དང་པ་ཐོབ་པོ། སྒེ །གྲངས་མེད་ ། 
གཉིས་སོང་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོནནུ་སྤྲིནདུ་གྱུར་པན་སྐྱོབ་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེསྣདཀྱི་མདོར་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་གཟིགས་མརམེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ྱས་བརྒྱདབྲ་པར་འཕེལ་བ་ནམགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོནཏེའཁོར་དགྲ་བཅོམ་བཕྲག་ཁྲིགཕྲག་དགུདང་ཐེར་འབུམ་ཆན་བོ་ཕྲགདྲུག.དུས་པ་དང་དུབརདྲུ་དེབ 
དྲུག གཉིས་པ་ལ་དངྱུར་དགུདངབེབབཞི། གསུམ་པ་ལ་དུཕྱརདག་དངབེབ་གཉིས། འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་དུ་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པར་ལུང་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཏེནས་སེང་གེ་དང་རབ་གསུལ་དངུསེ་ཏོག 
དང་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་སོགས་དང་མཐར་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་འབྱུང་སྟེ་འདི་ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོའི་གཞན་ཀུན་དང་ཚེ་དང་ཉན་ཐོས་དང་མཛད་པ་རྣམས་མཉམ་པར་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གསུངས་སོ། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེའི་འོག་ཏུ་ 
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༄༅། །མུན་པའི་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བདྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བཕྲག་འབུམ་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དིའི་འོག་ཏུ་ལོ་ཀའི་' 
ཁམས་འདི་མངོན་པར་དང་བཞེས་བྱ་བར་གྱུརཏེསློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བརཆད་སྡསྤིནཆེན་པོར་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སྐལ་པ་བཟང་པོར་འདིའི་འོག་ཏུ་སྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ར...ར་ལྔར་ཟེར་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་འམ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་ངོ་།..མདོ་ཀུན་བཏུས་སུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོནས་དྲངས། །དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ...སུམ་བརྒྱརཟེར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ལུང་དུ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ 
ཡང་། །ལོཀ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་བྱོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དལའབྱོར་དབང་པོ་ཚང་བ་ན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབད་དེ་བསྒྲུབ་ཅེས་པའོ། །གནས་སྐབས་བཞི་པོ་དེ་ 


རྣམས་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་དེ་བས་རིང་བའང་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྐལ་པ་སྐརམ་ལྟ་བུའི་མར་འགྲིབ་ལའང་ད་ལྟའི་བར་ 


བསྐལ་སྟོང་ཕྲགཉ་ཤུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀི་མི་མཇེད་དང་། །ཐུབ་པ་འོད་དཔག་མེད་ྱིབདེ་བ་ཅན་དང། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་རབ་འཇམས་ཀྱི་དུརསྲིགགིརྒྱལ་མཚོན་དང་། འདྲེནཔསྐུ་དམཔའིཕྱིར་ོ། ། 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། མངའ་བདག་སེང་གེའི་ཞིང་སྒྲོན་མ་བཟང་པོ་དང་། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་འོད་བཟང་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་པད་མ་རྒྱས་པའི་ 
༼ ཞིང་འདའ་བར་དཀའ་བ་དང་། མི་མཆོག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཞིང་རྒྱན་དམ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཟླ་བའི་ཞིང་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དང་། སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞིང་པད་མའི་དཔལ་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 


༦ 


རྨ སྐལ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བསྐལ་ཆེན་ལ་འཕྲོས་ནས། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པྲ་གངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུགཅུ་མདོ་སེལ་བུར་འབྱུང་བ་བསྡུས་ན། གཅིག་བཅུབརྒྱསྐོངཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ བྷ 
ˆ ཕ་བྱེ་བ་དངཕྲུར་རྣམས། །ཟླ་བོ་མདཔའི་གྲངས་སུ་བཤད། །ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ནི། །ཐེར་འབུམ་ཕྲགྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་དཀྲིགསམི་འཁྲུགས།ཁྱདཕྱིན་དང་། །བང་སྟང་དེདའདྲན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་ 
དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟགསའགྲབྱིང་རྡལ་དང་། །རྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོརབརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱང་སྟོབསམིགཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་མེད་ཀུན་ཀྱངབཅུའགྱུརབསྒྲེ། །བརནས་བརྒྱདནིམ་བརྙེད་པ། །རང་གིམིང་གང་རུང་བས་གཞུག །དེ་ 


༄༅། མས་ིཐམྲ་གངས་མེད་དེ་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་བྲགངས་པ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སངསྦརས་འབོབ་སྟེ མོརྡོགངས་མེདདང་ཕོས་ས་དང་པོའི་བར་དང་གཉིསཔས་གཉིས་པ་སོགས་དྲུག་དང་གསུམ་པས་རྣམ་། 
སྨིནགྱི་ས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞནནི་གསུམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། དང་པོས་ཚོགས་ཀྱིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་དེ་ནས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་ 


དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུའང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ས་དྲུགཔ་ལ་གནས་པ་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། དེ་ཉདཀྱིཕྱིར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟབུས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་ 
ལྟ་བུས་དངཟླ་བ་དངཉི་མ་ལྟ་བུས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལལྟ་ུས་དང་སངས་རྒྱསཀྱི་རྫ་འཕྲུལལྟ་བསའགྲོབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལྔ་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱདཔར་གྱིས་ལམ་བུལམྱུརདུ་བགྲོད་པ་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 


༄༅། བསྱོ་རོབ་དང་། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོར། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛདཔའི། །མི་རྣམས་ཆོ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། །ཇི་སྙེད་མཛདཀུན་དེ་མཛད་འགྱུར། །ཅེས་ཀྱང...བརདིབའིལྷག 
པལ་འབུངབར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནིབསྐལ་བ་བགྲང་བའི་ཞེས་ཏེ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡང་སར། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དངབཞི་བཅུ་དངདྲུགཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཚངས་པ་བ་གསུམ་ 
༈ རྒྱཚེར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲས་པ་ནི།ཁམས་གོང་མའི་སམས་ཅན་དྲ་ནམསཞས་ཏེདེལནའངའདྲ་ནམས་བསྐལ་པར་ངས་པར་མི་འི་བཟིནཅེསཔའི་དོན་ཏོ། །དེ་འཆདཔ་ནའཆིབའི་དུས་ལ་བབ་བཞི་ཚོརི་ཙམ་འཕངས་པ་རྫགས་པསྟེ་དས་སུ་འཆི་ 
བཟོ། །བར་པདྡི་སེམས་ཅན་དྲ་ནམས་སྙོམས་འཇུགགི་རོམང་བས་ཚེའཕེལ་བའི་བསོདནམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟདཔས་དུས་མིན་དུའཆི་བའོ། །ལས་ཟད་པ་ནི་གངནས་འཆི་འཕོབདེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེསྦྱདཟནཔ་དང་མེདཔས་རེ་ཤིག་ 
ེརམི་སྱེ་བའོ། །སྔམ་དག་དེརསྐྱེ་བའིལས་ཡོདན་དེར་སྐྱེབསྲིད་དོ། །དུཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། དུཁའི་དུཁཉིདསོགས་གསུམ་དང་དོགཔ་སོགས་དུ་ཁ་བརྒདདོ། །དེ་ིརྟགཔ་དུ་ཁརུ་གསུངས་པ་དངདོན་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལྟན་ 
ིའི་ཕིར་མདར་གང་མི་རྟགཔ་དུཁ་རུ་གསུངས་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་དུཁ་གསུམ་དུ་རྟོས་ཚུལ་ལ་སྐྱ་བའི་ཆར་གཏོགས་བཞི་མ་བྱུང་བལས་བྱུང་བའོ། །འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་བྱུངནས་མེདཔར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་དང་པོལ་ 


བརྟེན་ནས་དུ་ཁའི་དུ་ཁ་ཉིད་ཤེས་ཏེ་དུ་འི་ཕྱོགས་ཀྱིའདུ་བྱེད་སྐྱེསན་དུཁ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྟེནནས་འགྱུར་བའི་དུཁཉིད་ཤེསཏེབདེབའིཕྱོགསསྱ་འདུ་བྱེདཞིག་ན་དུཁ་བས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཅེས་པ་གནོས་ངོན་ལེན་དང་ལྡནཔའིའདུབྱདནྣམས། 

ྱིསྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀའང་མི་འདོདཔས་སོ། །དེན་མདོའོའི་དོནནིམི་རྟག་པ་ཟག་བཅས་དེ་ཀུན་དུ་ཁའོཞེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་འཇིག་པའི་ཆར་གཏོགས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ངས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིའདུབྱེད་ཟག་བཅས་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདེ་བའིཕྱོགས་ཀྱིའདུབྱེད་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངསནས་བཏང་སྙོམས་དང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དུ་ཁའི་ངོ་བོར་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དུ་ཁའི་ཚོར་བ་ནི་དུ་ཁ་རུ་ལོ་ཀ་ནྲ་གགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་དུ་ཁ་བརྒྱད་རྟོགས་ཚུལ་ 
( རི། ཡང་སྐྱེའཇིགཆོསཉི་དུལྡནཔའིའདུབྱེད་ྣམས་ལཅེས་ཏེའདུ་ེདྨསཔས་སྐྱེ་འཇགགྲབྱངདེ་དགའད་ྱེདཀྱ་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བྱདཔལ་སྨོས་སོ། ད་ལ་སྐེ་བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོདཔའི་མི་རྟགཔདེ་དུཁ་བ་སྟེདེལྟ་མིན་ན་ལམ་ཡང་དུ་ཁ་ 
° རུ་འགྱུར་རོ། །དེསན་བསྡུ་བར། མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དུ་ཁམ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཡོདཔ་དེའིཕྱིརམིརྟགཔ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ ། 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོངཔ་དངཆོས་ཀྱིབདག་གིས་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པནི་..དོངཆནཔོངཉདད།ཀུནདགའབོད་ལབས་གངདངགངེདཔདེདེས་སྟ ས་བཡདགཔརྡ་རསསུམཐརཡངདྭལགམ་གངའདབགངདདལ་ | 


༄༅། །ཡོད་དོཞེས་ཡང་དགཔཔ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་པཉིད་ལ་འཇུག་པའདིནི་ཡང་དག་པཇི་ལྟབ་བཞིནཏེྱིནཅི་མ་ལོགཔ་ཡིནནོཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་འདིར་དྲངས་པས་སོ། །གང་ན་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྗེས་སུ་རྟོགསནས་སོསོ་ 
 ར་ གིས་མཐང་སྟ་མེདཔའི་དོན་གྱིལྷགམཞེས་ཏེའདིལ་དང་འདིརིཕུངཔོ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟབའི་ཤེས་རབའདིནིསྟོང་ཉདརྟོགསཔ་སྟེ་ཡང་དག་པར་དགག་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཤད་པས་ཕྱིནཅིམ་ལོག་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པཞི། དགག་གཞི་ིཞིག་ 
4 ན་དགག་བྱའི་མེད་ཅེན། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མི་རྟག་པ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མི་འཇིགཅིང་དུས་གཞན་དུ་གནས་པས་བརྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཇིག་པས་ཐེར་ཐུག་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་བདག་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ྱིས་བཏགས་པ་དང་། དེལ་ལྟོས་པའི་བདག་གིབ་མེད་དོ། །བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བདེ་ལྟ་བས་ན་ཕུངཔོསོགས་དེརྣམསནི་བདག་དེས་སྟོང་ངོ་། །གང་བདག་མེདཔ་ནིའདུབེདཕུངཔོ་སོགསདེཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བཤདཔའི་ཚུལགྱིས་སོ། །དེལ་ 
ལུང་དགོདཔ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་ཏེ་བདག་མེད་པཉིད་ཡོད་པར་དང་བདག་ནི་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཡངཞེས་ཏེ་འདིརངོ་བོ་ཉིདགསུམ་་སྤྱི་ོན་དྲུག་གི ས་སའིངོབོ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྟུགས་པ་འཇིག་ 
རེན་ཐྲམལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་ལན་སྐྱསཀྱིསང་ཞས་རྟོགཔདངམུ་སྟགས་པ་རྣམས་ཀྱས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་རང་གི་སྡེཔ་གནས་མའི་བུཔས་ཕུངཔོལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུབརྗོདདུམད་ཅངརྟག་མིརྟག་ཏུའང་བརྗོད་དུམེད་པར 
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༄༅། །ཐོ། །ཏྟག་ཏུ་མེདཔརྒ་གུར་བ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དབུས་དང་མཐའ་འབྱེད་པར། བརྟུགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཉིད་ཀང་སྟེ། །དོནཕྱིར་ཡང་དག་མིནརྟོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེདཔའི་ 
ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་གཉིས་པ་ཞི་སྤང་བྱ་དང་གསུམ་པནི་ཐོབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའོ། །ཡང་ཆོས་ཀུན་འདི་གསུམ་དུ་འཇོག་སྟེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཡུལ་ 
བཱ གྱི་ངོ་བོར་བརྟགས་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་གཏན་མེད་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ 
གཞན་དབང་གི་གཟུགས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ཆོས་ཉིདཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡངའའདི་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུནདེ།ཁོན་ཉིད་དགུས་འཇོག་ 
ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ས་དང་གསེར་དང་སའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་བྱུང་རྟནསྒྱུམ་ལ་སོགས་བསྟན། །བརྟགས་ལ་བརྟེནཏེ་མེད་པར་བསྟན། །རྣམ་དག་རྣམས་པ་བཞིར་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་དག་དེནི་རང་བཞིན་དང་། །དྲིམ་མེད་དང་ 


389 


ལམ་དང་དམིགས་པ་ནམ་པརྦ་བུངབ་སྟརིམ་པ་ལྟརདེ་བཞིན་ཉིདདང་དེ་ཉིད་སྒྲབཔ་དང་བྲལ་བ་དང་། པ་རོལ་ཕིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐག་ཆེནྱི་དམ་པའིཆོས་བསྟན་པའོ་ཞིས་ཐིག་བསྡུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མདོ་སྡེཤིནཏུརྱས་པ་རྣམསསུཁོ་ཕོཉིད་ 
གསུམ་པོའདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟདེ་ལྟར་གསུངས་པའོ། །སོ་སོའིདབྱེ་བནི། བསྡུ་བར། དང་པོལ་དབྱ་བ་དབག་མདདེ་ཡང་སདབ་དང་དེ་གོམས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་དང་། གཉིས་པའི་དབྱེབརྒྱམཚན་ལྟར་ཆེས་མངཔ་སྟེ། ཡང་ངོབོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་ལ་མངོན་པརནེན་པས་ཀུན་ནས་བླསང་བདང་དེ་ལ་མངོནཞེན་མེདཔས་བསླང་བ་གཉིས་དང་། གསུམཔ་ཀུན་ཏུརོ་གཅིག་པས་དབྱེབ་མེདཔར་གསུངས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སུག་ཆགས་ཀྱིས་དནགྱི་གཞན་དབང་དང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་ རྱ 
ཅང་གིངོ་བོ་ཉད་མ་གུབ་པ་གཞན་དབང་སྟེ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དང་རྣམ་དག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐར། འགྱུར་མེདཕྱིནི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པརྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་བཅནི་ ཛཾ 
ཡངདུག་པའིཡེ་ཤེས་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེཧྱི་ཆེན་གཞན་གྱིས་དབང་ཞེས་པ་དབང་བཙན་དུ་མཛད་ཅིང་། དབུས་མཐར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ།ོ་ན། །གཅིག་པུཁོ་ནརབསྡུས་པའོ། །ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སུངས་པ་ནི་ཡང་དག་ 
མིནཏོགཉིད་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པ་དབང་བཙན་དུམཛད་པའོ། །ཐ་དདབསམ་པནི། དང་པནི་གཉིས་ལས་དེཉིད་དང་གན་དུ་བརོད་དུམེདཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངསགྲུབ་ཀྱངདེལྟ་སེ།དཕྱིརད་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། །གཞན་མིན་གཞན་ 


ཤཱ 
། 
ཟ 
] 


༄༅། 


།མ་ཡིན་པའང་མིན། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སུམ་བཅུ་པར་རོ། །ཕྱིནི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དདཔའི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལྟརརོ། །གྲངས་ངེས་པ་ལ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་གངས་ངེས་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱིམནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་དང་དེའིརྗེས་ཐོབཀྱིཡེཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སུམ་བཅུ་པར། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་མ་མཐོང་བར་གཞན་དབང་མི་ 
@ མཐོང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པསཞེས་སོ། །དེ་དོན་གསང་དུ་གཞན་དབང་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའམ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་དབེན་པར་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་སོསོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གཞན་དབང་རང་རིག་ _ 
ཤཱ རྡ ་ །འོན་བསྡུ་བར་ཀུན་བརྟགས་བྱིས་པའི་ཤེས་པའམ་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ཅིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིའང་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེནི་མེད་པ་ 

གང་གིའང་རྟེནདུམིའགྱུརཞེས་པའིདོན་ཡིནགྱིསྒྲ་བཏགས་པར་ཡང་ཡུལ་དུམི་འགྱུར་བཞིམིན་ཏེ། དེཉིདདུས་སོ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པས་དམིགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོཞེས་འཆད་དོ། །གོ་རིམ་ངེས་བཞི་མེད་དེ་ཐེག་བསྡུས་སུ་གཞན་དབང་སྔོན་ལ་འབྱུང་ 
བས་སོ། །དཔེ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པསྒྱམམིགསྒྱུ་མིལམ་མིག་ཡོར་གཟུགས་བརྙནཆུ་ཟླ་སྤྲལབརྣམས་དངའདྲ་སྟེ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ལྟ་བུ་བཤད་ 


དོ། །ཡང་། སྦུལ་དུ་ཤེསདོནདེའི་རྣམ་པ། དེ་མེདཔ་ཉིད་མཁས་པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་མཚན་མར་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རབ་ཏུསྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་ང་ོཉིད་ཀྱིས་སྟོངབནི་རང་གི་མཚནཉེད་། 
།ཁོནས་མེདཔ་སྟེ་ནམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་བརྟགསཔ་དེ་བཞིན་དུ་མེདཔནི་གཞན་དབང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པནིཡོངས་གྲབ་སྟ་སང་ཉདཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་དབུས་མཐར། དངོས་མེད་དེ་ཡི་དངོས་ 
མིན་དང་། །རང་བཞིན་གྱསནི་སྟོང་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྦེ་རྱ་དའང་། མེདཔའི་སྟོང་པཉིདཤེསཤིང་། །དེ་བཞིནཡོདམིནསྟོངཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཤེས་ནས། །སྙོང་པ་ཤེས་པཞེས་བརྗདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ྟོང་བཉིད་ཀྱི་བྱེ་བ་རྒྱས་པནིནང་སྟོང་པཉིདཟབ་བོནང་གི་སྐྱེམཆེད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་མེདཅིང་དེ་མེདཔའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང། ཕྱི་སྐོངཔ་ཉིདབཟའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱའི་སྐྱེམཆེད་ད་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཞིན་དུ་ཕིནངསྟོང་པཉིད་དེ་དག་གི་ 
ལུས་ཁོག་པ་དང་། ཆེན་བོ་སྟོངཔ་ཉིདགནས་ྱི་གཞི་སྣདཀྱི་འཇིག་རྟན་དང་། སྟོངབཉིདསྟོང་བཉིདནི་གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདིལྟར་ཤེས་པདོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་དགེ་བ་འདུས་ 
བྱས་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདསཔ་སྙོང་བ་ཉིད་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྟགཏུབྱའོ་སྒམ་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྙོང་བཉིད་འཁོར་བ་དང་། དོར་བ་མེདཔ་ 


བྲ 
། 


8 ཁྲི 


༄༅། །སྟོང་བ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནའང་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ལ་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས༔ ར་འདེབས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་ 
ཡི། སྟོང་པའི་ང་བོ་ལཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟང་པའི་ཡུལ་བཅུ་བཞིའིཕིམབརྒྱད་དགོས་ཆེདད་སྟངཔའི་རང་བཞིནནི་མེད་ཡོད་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར། ཐོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྟོང 
པ་ཉིད། །དེ་ཨང་ག་གིསཇི་ལྟརུ་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་གང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དུ་སེམས་ཅན་ཕན་བུའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། _།རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེནི་དེ་ལས་སྟོང་ 


ཉིད་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་གཞན་དུ་མི་དམིགསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བ་སྟངཔ་སྟེབཅོ་བརྒྱད་དང་། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྟོང་་ཉིདཕུངཔོ་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། གཞན་ 
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གྱ་ང་བ་སྟོངཔཉིད་དེ་བཞིནཉིདསྟོང་པ་སྟེཉིཤུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བ་སྙོང་པ་བཤད་ནས་རང་ཉིད་བདག་མ་ཡིན་པར་སྟོནོ་པ་བདག་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས་དངོསནོ་ཇི་ལྟར་བདག་རྫས་ཡོདདུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མིང་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ཕུང་པོ་སོགས་བྲལ་བའམ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདིས་ཕུང་པོཞེས་སོ། །དེའི་ལུང་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བདག་མིན་ཅིང་དེ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཞེས་སོ། །ཞར་བྱུང་མདོའི་དུམ་བུ་བཤདཔལ་མདོབ་ཀོད་དེདྲི་བནི། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ་འདིའི་དོན་ཅིེ་ན་ཞེས་པ་ཚིག་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་བ་དང་ ལུ 
བདག་བཀག་ཅིང་དགག་བྱ་ཡང་དེར་ཟད་པས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐིན་པའམམ་ཟིན་པ་འདིནི་ངའི་མིན་པའོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གི་ལུས་འདིནི་ང་མིན་ཏེ་ནང་གི་ ཅི 
ངོས་པོ་འདིནི་ང་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་མིནནེས་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དང་ནང་བ་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་བཀག་གོ །བཞིཔ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ལ་ 
འཕྲོས་པ་དང་། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱིདབྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་པར་སྒྲབབྱེདནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་ཏེཅི་ལྟ་བནི་གནས་མའི་བུ་བ་སོགས་གཟུགས་སྐད་ཅིག་པར་མི་འདོད་པས་སོ། །ཇ་ 


3༦2༦༦ུ༦ལལ༦ 


༄༅། །ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁྱེད་རང་ལ་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ་སེམས་སྐད་ཅིག་པས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་སེམས་དང་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཡོདན་ལུས་མ་རུལ་བ་དང་མེད་ན་རུལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཟའི་སྒྲུབབྱད་དུ་སྦྱར་རོ། །སེམས་འགྱུརན་ལུས་དེ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་ 
@ཾ སྡུག་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟེ་སྐདཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱིརྗས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་པས་ཁྱབ་པོ། །དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་རང་ཉིད་མ་ཞིག་ན་གནས་བྱའི་གནས་སུམི་འགྱུར་ཏེ་མེའི་བུད་ཤིང་དང་། ས་ 
@' བེན་གྱི་མུ་གུ་ལྟར་རོ། །ནང་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ཁྱབ་པ་ནི་མདོར། གཟུགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིནན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྟག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུརཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མོས་པས་ས་གསེར་སོགས་སུ་གྱུར་བས་སོ། །ཡང་མཐར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྒན་པོ་དང་གོས་རྙིང་པ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་པོནས་དེ་ལ་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ 
ཉེར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དང་པོ་མི་འཇིག་མཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པསན་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་དག་ཏུ། རྒྱ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པནི། །རང་ 
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གིང་བོས་རྗས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཞར་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས་གཟུགས་འདུས་པ་རྒྱ་འབྲསཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། མདོརོ་གཟུགས་གང་ཞེས་ཏེ་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིཀ་ཚོང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་ཚོང་བར་ 
¶ །གསུངས་པ་དེཅི་ལ་དགོངས་ཞེན། དེ་འདྲ་སྲིདཔ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། མད་དྱ་ཆར་བུསབཞེས་པའི་དོན་ནི་ཐོགས་ཡལ་གཅིགལ་བཉེནཔར་རུརབའི་དོནཏ་ྱུངབའྱང་ུརཉོནཔྱ་ུ་ཡནབསན་འབྱང་བའིཕྱགས་གང་ཡིནད་ཁོན་འབྲང 
¡ རྒུར་གྱ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །གང་དམིགས་པའི་འབྱུང་བ་དེནི་འདུས་པདེན་ཡོདཀིཅིགཤོས་མེད་ཅིངའབྱུངབ་གཅིག་པའི་འདུས་བས་རྡོགསྐམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དེཉིད་གཤེར་བ་དང་། གསུམ་པ་དེཉིདདྲ་བ་དང་། ཐམས་ཅདཔ་དེཉིད་ འ 
_4 འདྲིལཞིངའགྲོབའོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་སྟེ། དེ་གཅིག་པའི་འདུས་བའོད་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲདང་དྲིདང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་བ་གཟུགས་དྲི་རག་བྱ་ཡང་བཅན་གྱིདུ་བདང་དྲི་མདབའི་ཆུལྟ་བ་དང་། བཞི་པ་བུ་ ཊཾ 
_ རམ་གོང་བུ་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་བ་དེ་ཉིདསྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །རྡུལཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་པནི། རྡུལ་ཕྲཞས་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་སུ་གང་བརྗོདཔ་ད་ལརྡུལཕྲ་རབནི། ཉི་ཤུ་པར། དྲུག་གིས་ཅིགཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབརྡལ་ཆ་དྲུགཏུ་འགྱུར།.དབུ་ཅིཝ་ 

རྡུལ་དནིཆ་དྲུག་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཏེ། ཕྱོགསཐ་དད་དྲུག་གིརྡལ་གྱིསཅིག་ཅར་སྦྱ་བའ་ཕྱར་རོ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།...རྡལཕྲན་བདནའདུསཀིགོངབུ་དེནིརྡུལ་ཕྲན་གཅིགདངཆེ་ཆུདབྱད་མེད་དུ་ཐལཏེ། རྡུལཕྲན་གཅིགགིགོསརཆུདཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །ཅེས་པས་ལུས་མེད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པས་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་སྟེ་དེའི་དགོས་པ་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་པུའི་འདུ་ཤེས་བཤིགཔས་གཞི་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དུ་ 
བཤིག་ཅིང་དེའང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་རྫས་སུམ་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས་བཤད་བྱནི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདིནིཞེས་སོ། །འཆད་བྱེདལ་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེནི་དུཿཁ་གསུམ་ཅར་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀས་ཕྱེ་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །མ་བསྲབས་པཞི་མི་གཡོ་བ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མེད་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་བསྲབས་པནི་འདོདཔ་ན་སྦྱོད་ _ 
པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཞེས་ཏྱེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ངེས་སྱུ་བས་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ལོ་ཀ་པས་ཞེས་ཏེ། དུ༔ཁཁའི་དུ༔ཁ་སོགས་ལས་རེ་ཤིག་འདའ་བར་ངེས་པ་བྱས་པ་དང་གཏན་དུ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བར་མནི་ ཡཿ 
གོང་འོག་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་དུ༔ཁའི་དུཉཁ་ལས་འདས་ཤིང་ཇི་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་དུ༔ཁ་ལས་འདས་པས་གཟུགས།ཁམས་པའོ། །སྲབ་པ་ནི་གཟུགས་མེདཔ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུཿཁ་ཙམ་སོགས་ལས་མེད་པས་སོ། །མ་བསྲབས་པ་དགནི་ཐར་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ 
[སྤངས་པས་སོ། །ཆེས་སྲ་བ་ནི་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལས་འདས་པ་དང་འགའ་ཞིག་འགྱུར་པའི་དུཿཁ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། བསྡུ་བར་སློབ་པ་གཞི་མཐོང་བ་དེ་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་འདུ་ 


༄༅། །རྐྱེན་གྱིས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རམ་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྟོབས་ཞན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ལུང་དུམ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡོད་པའོ། འཆི་བན་ 
དྲོད་འདོརཚུལ་ནི་དགེ་བབྱེད་པའི་ཞེས་ཏེ། སྨདནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་དང་། སྟོདནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་གྲང་སྟེ། སར་མེར་མེར་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དེ་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས་དེནས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འཕོའོ། །མི་དགེ་བ་བྱེདཔ་ལ་སྔ་ལྟས་ 
ངན་པ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་རྔུལ་དང་། ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་རྐང་ལག་གཡོ་བ་སོགས་དང་གཅིན་རྟུག་འཆོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྙེག་པ་དང་མིག་ལྡོག་པ་དང་ཁནས་། བ་འབྱུང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབྱུང་ལ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་གནད་ པའང་དེ་དག་ལ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་ཚབས་ཆུང་ཞིང་དམྱལ་བ་དང་ལྷ་ལ་མེད་པར་གསུངས་སོ། སི་སི མང །རིམ་གྱིས་འཆིན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་ ཛི 
སྙིདཁ་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེམ་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྙིང་ཁར་འགོག་གོ །གནནནི་སྤྱི་ོརརོཞེས་སྨྲའོ། །ཤིནས་བར་དོའའགྲུབ་ཚུལགྱིསྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི་སྲིད་པའོ། སྒྲུབ་བྱད་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་སོགས་འཆིཿ: དད་ཆད་པཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་གི་བར་སྲིད་མེད་པར་སྨྲའོ། །དེ་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས་རིགས་པ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ 


ཧྱ ཏེད © སསརས་་་ཤནཤནརནླནྨནྣནྣནྣརརྫྲྐ། རས ཌི ནམ་མཁའི་ 
ོགསསུསྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བར་མ་ཆད་པའི་རིམ་གྱིས་གྲོང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིསྟ་རྒྱུན་ཆད་དེ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བལྟར་འདིར་ཡང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་འདྲའིཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
)¡ གཟུགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྣམ་པཅན་སྐྱེ་བ་གཟུགས་བརྙནཞེས་བྱ་བའི་ཁ་དོག་ཁྱད་པར་གཞན་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་ 
_ཉཿ མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་པ་མདོ་སྡེར་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲིད་པ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་དང་། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ཏེམར་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ཅན་དང་ཕམ་ཆགས་ཤིང་ཕྲད་པ་ 
° །དད་དྲི་ཟའང་ཉེ་བར་གནས་ཞའོ་ཞེས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བཞི་ལྔ་སྟེ། བར་དོ་དང་། ྒྲཾནས་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་དང་། འདུ་བྱེད་བཅས་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོར་བར་ 
དོརམ་ངན་ལ་འདའ་བ་གསུམ་བཀའ་སྱལ་པས་གྲུབ་བོ། །བར་དེབྱ་བའིལྷནིག་ཡོདཅས་ཁཅིག་སྨྲའོ། །ཞོནསྐྱས་བཞེས་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ཡིན་པརའགྱུརརོ། །རྩད་སྦངནི་མདོར། །བདུད་སུན་འབྱནབྱེད་རངགི་ལུས།ཁོ་ནས་མནར་མེདཔར་ལུང་ངོ་ 


༄༅། །ཞེས་པཅི་ལྟརཞེན། དེནི་དང་པོར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དམྱལ་བའི་མེས་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་ཞིང་ཤིནས་བར་དོར་མནར་མེད་སོང་བའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ལྟརཞེན། འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ་སྒྲཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་ན། ལྔ་པོ་ཀུན་བྱ་དགོས་པ་དང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་པས་གསོན་པ་ནའང་དམྱལ་བར་ཐལ་ལོ། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེདྲུངདུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ལྟརཞེ་ 
' ན། མིའི་ནང་ན་གནས་མེདཔ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ། ཁ་དོག་ཁམས་མིང་ཚེ་ཚད་ལས། །མཐོང་དབྱིབས་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །ཁ་དོག་ནི་དེ་ལཞེས་ཏེ་མུན་པ་དང་མུན་ནག་ནི་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བའོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར་..དཀོན་ _ 
ཤཿ བརེགསཀྱ་འདུསབབཅུབཞབ་མངལ་དུ་འཇུགཔ་བསྟན་པར་ཡང་གསུངས། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིགཔ་ལྟུ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲའིདུབ་ལྟ་བུ་དང་། མིའི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། ཙཾ 
ཁམས་ནི་བརམ་དོར་ནེས་ཏེ་འདོད་གཟུགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ལ་གོག་སར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དེ་རྣམ་ཤེས་རྐྱངཔས་མི་ནུས་པས་རྟེན་ལུས་དགོས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེབ་་མེད་དེ་གནས་གཞན་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནས་འཆི་བན་འདོད་གཟུགས་ 
ུ་སྐྱེབ་ལ་ཡོད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་དེནིདེ་ལ་བརྟེནཏེཡདསྐྱ་གནས་སུ་འགྲོ་བསན་ཡིད་ལས་བྱུངབ་དང་། དྲིའིཆད་དུའགྲ་ཞངདྲས་རྟབས་དྲིཐསེ་སྐྱེབ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དངའཆིསྲིད་དང་སྐྱེ་སྲདདག་གི་བར་དུའབྱུང་བསན་བར་དོའི་སྲིད་པའོ། ། 


ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགུབ་བའོཞེསཏྱེིའི་བ་ཁག་དང་དོད་གཤེར་ལསམ་བྱུང་གིརྫས་ཏེ་སེམས་ལས་བྱུང་བསན་ཡིད་འབྱུང་ངོ་ཞས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། ་ི་མཆོག།ོུནཞག་བདུན་གནས་ 
ཏིགལ་ཏེ་སྐེབའིརྐྱེན་རྒེད་ན་བར་དུའང་འཆིའོ། །་ཆེདན་བདུནན་ཤི་སྟེ་བརདོ་་ཉིདདུ་སེཞིངབདུནཕག་བདུན་ིབར་དའང་འཆི་སྐེ་བདལ་དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ངེསཔརྦསྐྱེབིརྐནརེད་པརའགྱར་རོཞེས་ཡིདཀྱི་སར་གསུངས་སོ། །ག་མབ་ 
ི་དི་དབཚོངཁ་ཡིངསསོ་ོགོས་གི་ཉིད་པ་རོགས་ནབའ་བལ་ འཁའ ༦ པ་པ ཁ་་ག་ད་འཇགས་མདེསན་ལལགཞཏ བཏ ི་བར་ ྱ 
སྨྲའོ། །ལས་གསོག་པནིམིཟླགདེི་དྲི་ཐའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནིཅི་སྟན་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འགྲོབ་གཞན་གྱི་བར་དོ་ནས་གཞན་གྱིར་ལྡག་སྟེ རར ་༨་ ༢ བ་ཚང | 
རྒྱལ་ཅནས་དེབའི་བརདོ་གྲུབ་པ་ན་ཐར་པ་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་བྱུངསྙེ་དུས་གཞན་ན་དཔུལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སདཔས་དམྱལ་བའི་བར་དོགྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ན་ག ཟེ ཐོ ཉད ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུའང་མི་རུང་སྟེ་དེས་དམྱལ་བ་འགྲུབ་མི་ནུས་པསཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའིརྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་ཉམསཔ་ལ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་དེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། མི་གཡོ་བཞི་ 


ི་ད་བུ་ནིའའིད 


: 


298 /9§ུ 


༄༅། །རྫོགས་བྱེད་མི་གཡོ་བའམ་མཉམ་པར་བཞག་པའིས་པ་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བར་མིང་བྱས་པའམ། །མི་གཡོ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་སམ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམུལ་བའི་ལས་ི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་བཞི་པའི་ནི་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་གནས་པས་གཡོས་པ་མེད་དོ། །བར་དོ་དེན་གནས་པའང་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་དགེ་བསོགས་ཀྱི་སེམས་པ་འབྱུང་བས་ལས་སོགས་སོ། །དེས་ན་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ 
པ་སོགས་དགེ་བ་སྐྱེ་སྲིད་པསན་ཕན་ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་དང་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དགྲ་འཆི་བ་སོགས་ལས་གསོ་རྟས་ཀྱིནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཏན་མི་ཕན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བར་ཟད་ རླ 


ཱཿ དོ། །མཐོང་བ་ནི་བསྐལ་པ་ཞེས་ཏེ་གང་སྔོན་དགེ་མི་དགེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པ་དེ་རྣམས་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་མཐོང་བའོ། །སར། རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་བར་དོ་དེ་དང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་བ་དང་སྡིག་བྱེད་པའི་མིག་ཐུར་དུ་སྩལ་ཏེ་སྤྱི་ཚུགས་ ཅེ 


དང་། ལྷརསྐྱེ་བ་རྣམས་གྱེན་དུ་དང་། མིར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་མཐོང་བྱེད་ནི། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་གི་ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ནི་ལྷའི་བར་ 
དོས་ཀུན་དང་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བར་དོས་གོང་མ་བོར་བ་མཐོང་བར་སྤྲའོ། །ལུས་དབྱིབས་ནི་གང་དུཊེས་ཏེའོ་ན་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལ་མིག་མེད་ན་དབང་པོ་ཚང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཀུན་འདྲ་བ་མིན་ཡང་ 


རོ 


འདད་བར་འཇོག་སྟེ་བུ་ཕ་དང་འདྲའོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་སྔོན་དུས་སྲིད་དབྱིབས་ཅན། །ཞེས་སོ། །འོནྭཁྱི་མོ་སོགས་ཀྱི་མངལ་དུ་དམྱལ་བའི་བར་དོ་གྲུབ་པས་མངལ་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེན། མིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
བལྟར་མི་རུང་བལྟར་རེག་ཏུའང་མི་ནུས་པས་དང་ལས་ལ་རག་ལུས་པས་སོ། །བོང་ཚོད་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་པ་དང་ལྷའི་བར་དོ་བོངཿ ང་ཚོད་རྫོགས་པ་སྟེ་གོས་ཡོད་མེདནི་སྐྱེ་ལུགས་དང་འདྲ་བའོ། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ནི་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ་སྟོང་གསུམ་ 'ཀུན་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པནི་མཚན་མ་ཙམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་རྨི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་སྐར་ 
£; ཁུངནས་ལུས་བྱུང་བ་རྔ་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་བཞི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀུ་ཏོག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཁྱིམ་དུཉེ་དུ་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྱིམ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་མཚནམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མི་སྐོམ་པ་ལ་ཁྲོན་པས་དེདཔ་ནི་བྲམ་ཟེ་དངཁྱིམ་ 
བདག་ཉན་མི་འདོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་དང་། མུ་ཏིག་དང་ཕྱེ་བྲེ་རེ་བརྗེབནི་ཕྱེ་བསླང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པའི་དང་། ཙན་དན་ཤིང་གི་རིན་ཐང་དུ་འཚོང་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྐོམས་པའི་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
གྱི་མེ་ཏོག་དངའབྲས་བུ་ཕུནཚོགས་རྐུནཔོས་བརྐུས་པནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བཙོངས་ཏེ་འཚོང་ཞིངཁྱིམ་པ་གསོ་བའི་དང་། གླང་ཆེན་ཕྲུགུས་སྤསཀྱི་གླངཔོ་སྲགཔ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་གནས་ནས་སྐྲོད་པའི་ 


༄༅། །དང་། སྤེའུ་མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་གཞན་ལ་དགོདཔ་ནི་རང་ཉིད་སྡིག་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་དགེ་བཅན་ལ་མེདཔའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་དང་། ཧོ་དུབ དོག ག་གནས དོན་དག 
ཞིང་ལོ་ཀ་རའངམནིང་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་པནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱེས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རས་ཡུག་མི་ཉམས་པའི་དང་། །མི་མང་པོ་འཐབ་པ་རྨི་བནི་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་སྔེར་བཅས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
ཤཿ པའི་ལྟས་སོ་ཞེས་འདྲེན་པ་འོད་སྲུང་གིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བགྲོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཟློག་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ ༦ 
ཤཱཾ ཁེགས་སོ། །ཇང་གི་སྐྱ་བའི་གནས་སུ་ཐོགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་གཤེགས་པའེ་ནང་དུ་བྱང་བའི་སྲིན་བུ་དམིགསཞེས་གྲག་གོ །གནས་སུ་འཇུག་ཚུལནི། སྲངམདའི་མགོ་མཐོབ་དང་མཇུག་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་བར་ ཊཾ 
དོ་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་བར་དོན་གནས་པནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལ་ཕམ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ཕོར་སྐྱེན་མ་ལ་དང་མོར་སྐྱེན་ཕ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་བྲལ་བར་ 
འདོད་ཅིང་དེར་གང་རུང་གཅིགཿ ཐོང་ལ་ཕྱོགས་དེར་སླེབ་པ་ན་ལུས་མེད་པའི་ཕོའམ་མོའི་དབང་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པརྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་བླབས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གིས་བར་དོ་འགག་ཅིང་ཕམའི་ 


ཆགས་པ་དག་པའི་མཇུགཏུཁུབ་སྐབབྱུངབའི་རྗེསསུ་ཁུྲགགིྲིགས་པགཉིས་བྱངབཆའིསྐྱ་གནས་སུའདྲསཏེའོམ་བསྐོལ་བ་གྲངས་པའི་སྤེསམ་ལྟབུའིནུརནུརབཀན་གཞིའི་རྣམཤེས་དང་བཅས་པ་འབྱུངཧྷེནུ་ནུར་ོ་དནའོ།།བོནཕྱཅེཡོག་ 
གྱུར་པས། །རྩེ་འདོད་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །བར་དོ་ནི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཕོ་མོ་ཞུགས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ལུས་སྐྱེ་བན་མནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །སར་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་སྦ་བ་ཅན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
ཆི གསོག་དུས་ཀི་གཞི་ལུགསོགས་རྨེ་ལམ་བཞིན་དུམཐོང་སྟེ་དགའ་ནས་དེར་རྒུགཅིང་འགྲོབ་གཞན་རྣམས་སུསྐྱེ་བནི་རང་དང་སྐལ་བམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་དགའ་སྟེ་དེརསོང་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལློབས་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བར་གསུངས་སོ། ། .ླ 
- དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་ཞིམ་པའམ་མི་ཞིམ་པ་འདོད་པས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་འདོད་པས་སྐྱེས་གནས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་ཡང་བློ་འཁྲུལ་པས་ཆརཔ་དང་རླུང་གྲང་མོས་ཉེན་ ༣ 
ཧུ ནས་མེ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་ྲོབ་འདོད་པས་དང་རླུང་ཚབ་དང་ཉི་མ་དང་མེས་ཉེན་ནས་བསིལ་བཐོང་སྟེདེ་འདོད་པས་རྒྱུག་གོ །མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་མདོར་འབྱུང་སྟེ་རྨོངས་པ་རྣམས་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་ཁོན་ཤེས་བཞིན་དང་རང་སངས་རྒྱས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱེདཔ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་རྣམས་འཇུག་གནས་དག་སྡེརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུམ་ཀ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཅིགནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 


ཇུ 


༄༅། འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་རྣམསནི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་དག„.རངརྒྱལ་དངརྱལ་བ་ ། 
ཅེས་སོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའང་སར། སྐལ་པཞན་ན་འཕོབ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་དང་། སྐལ་པ་བཟངན་སྒྲ་སྙན་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁེང་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། ལྗབ་སྐྱེགནས་བཞིའི་དབང་པོའགྲུབ་ཚུལ་ནི། ནུརནུརཔོ་དའིའགཏུརྟེནཅངའབྲེལའབྱརདུངི་ལྟར་བར་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་ྱི་རིམ་པས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཏུ། ཐོག་མ་ིད་དུ་ནུརནུར་འགྱུར། །ནུར་ནུར་བོ་ལས་མེར་མེར་འགྱུར། །མེར།_ 
མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་འགྱུར། །ནར་ནར་པོ་ལས་གོར་གོརའགྱུར། །གོར་གོར་པོ་ལས་རྐང་ལག་འགྱུ། །སྒྲསྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གོར་གོར་པོ་ནི་སྐ་ ཧོ 
བར་གྱུར་པ་གནན་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལྔས་དང་པོ་ལྔ་དང...མའི་སྟོད་འགྲལ་དང། དགའ་བ་ང་འཇུགགཉིས་འདྲནམས་ལ་འཆདཚལ་མིམཐུནཔར་སངངོ་། བཞིས. བདུན་ཕྲགབརྒྱདཔལ་སོརོིཤ་གྲུབ་རར་ཞསུངས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་མཁྲེགས་པ་དང་བུག་ 
དགུ་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཆུ་རྒྱས་དང་རྩ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་གིས་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་དོད་པ་དང་མིག་སོགས་བཞི་དང་ཞིང་གསལ་བ་དང་བཞིས་རུས་པ་སྤོམ་ཕྲ..ཉེར་གཅིགཔན་སྐེབར་གསུངས་དང་ཁྲག་དང་ལྡགས་པ་དང་སྐྲ་དང་དེ་གསུམ་ 


གསལ་བའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ....དེམྱིབཞོནའི་ཀུན་དགའརབའི་ཁངབབཅེགསཔའི་ཞི་ལནལསབདུནཔའ་ཆུབའིརིངབུའིསོགས་ཀིའདུཤེས་བརྒྱད་དང་པགས་ཤུན་དང་མདོག་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལགརྒྱས་པརོའགྱུར་རོ། །དྲུག་གེས་མོ་ 
+ གཙང་བ་དང་དྲིང་བ་དང་མུན་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་གྱིསརླུང་གིས་མགོ་བུརདུ་སྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲགསུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀུན་ལྡནཞིང་དེ་ནས་ཞག་བཞིན་བཙའོ། །དེ་ཨངཁལ་ཆེས་ཏེ་སུག་ག་ 
)¡ གཅན་འཛིན་ལོ་དྲག་དང་། རྒནཔོསྐྱེས་ལོ་དྲུགཅུར་མངལ་དུ་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མོནི་མའི་སྒལ་ཚིག་ལ་བརྟནཏེ་བྲང་ལ་ཁ་ལྟཞིངགློ་གཡོན་ན་དང་། ཕོའནི་མའི་ལྟོ་བལ་བརྟནཏེསྒལ་ཚིག་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་གློ་གཡས་ན་འདུག་གོ །རང་གི་ལས་ 
-! མས་འནན་དོ་  ་ ཉི་འོད་སོགས་ཚབ་བསྟེན་པས་མདོག་ནག་པ་དང་སྔོ་སངས་དང་། གྲང་བ་ན་འདུག་པས་དཀར་བ་དང་རོཌ་བ་ཟོས་པས་དམར་བ་དང་ཧ་ཅང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དྲག་པས་ཤུ་བ་དང་ཏྱིརྔ་ ཊཾ 
༢ །དང་མཛོ་ལྡནཔ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འཕར་བ་དང་མཿ ས་ད །གལ་ཏེ་ལས་དང་མའི་བྱབས་མངལ་དུའཆི་སྲིད་དོ། །བདེ་བར་བཙསན་རིམ་གྱིས་བསྐྱདདེ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱདཅིང 

ལས་ཇི་རིགས་སུ་གསོག་གོ །བར་དོནིལྟ་རྟོལེམིའཇུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀི་སྒོནས་འཇུག་པས་མཚམའི་སྔརསྐྱས་ཞ་བོ་དང་ིས་བྱུར་ཕུ་བའ།།སྒོང་ལས་སྐྱེབཞིལན་གཉིས་སྐྱ་དགོས་པས་གཉིས་སྐྱེས་སོ། །གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་དངརྫསཏ་ྐྱ་བར 


༄༅། ཅིག་ཅར་དབང་པྲོ་གུབ་ཐོ། །ཇི་ལྟརའཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །འཕེལ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངཾས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་དུ་འགྲོ།ཞེས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་དང་། ལམ་སྒོམཔས་རྒྱུ་ཟདན་ཐ་ 
མར་གྲོལ་བཞི་ཡོད་དེ། དབུམ་བཞི་བརྒྱ་པར། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་བོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འབདཔར་ 
¥ བྱའོ། །ཀུན་འབྱུངལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིདདང་། སྤྱའི་མཚན་ཉིདདོ། །དངཔོགཉིས་ཀྱིམདོར་བསྟན་པ་དངོས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཟག་བཅས་ཏེ་གངལས་དུའ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཡོདཔ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 


ཐཿ མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། 
མིའབྲལ་བར་རོ། །ཡང་འབྱུང་བའི་དགོས་ཆེད་ཅནནི་ལུས་མ་ོབ་པལ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པནི་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བཞི་ 


།མུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོན་མདོར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེནཔ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཙོབར་ཞེས་ཏེསྲེདཔ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོབོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེསཔའིདོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྲེདཔ་ནི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ ° 


ཡལ་མྭ་ཐོབ་པྲདུ་མྡ་ནམས་ལའོ། ། 


གཙ་བའིདོནཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ོ་བ་ཡིནཔས་ན་དེ་སྤོས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདན་པ་ལྷགམའི་དངོས་པོ་འགྲུབཔའིཕྱར་དེཁོན་བཀའ་བསྩལ་པའོ། །ཀུན་ལ་འགྲོ་བཉིད་བཤད་པ་ལ་དངོས་པོལནི་དེམ་ཐགཔ་ལྟར་ལུས་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཀུན་ 


ལྭ་ཁུབ་པས་སོ། །གནས་སྐབས་ལ་ནི་དུཿཁའི་དུ༔ཁའི་སྐབས་ཐོབ་པ་ལ་འབྲལ་བར་དང་མ་ཐོབ་པལ་མི་ཕྲདཔར་སྲེད་ཅིངའགྱུར་བའི་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་ཐོབ་པར་སྲེད་ལ་འདུབྱདཀྱིལ་གཏི་མུག་གིསྒོ་ནས་སྲེད་དོ། །རྱད་པརདུ་ཀུན་གཞིནི་ཉོ་ནོམོངོས་ཅན་ 
གྱི་ས་བོན་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་འདུབྱེད་ཀྱི་དུཉཁའི་སྐབས་ཏེ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་རྨངས་པའི་སྒོནས་བདག་ལ་སྲེད་པའོ། །དུས་ལཞི་ཀྱེ་མ་དེ་འགགས་སོཞེས་ལྟོས་པའི་རྣམ་པས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་དང་། ད་ལྟར་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་རྣམ་པས་འགྲོའོ། །ཁམས་ལ་ནི།ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོལ་བ་ལ་ནི་སྲེད་པས་འདོད་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལོག་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཚོལ་བ་སྟེ་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བདག་གི་དངོས་པོ་འགྲུབ་ 
པ་དང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །རྣམ་པ་ལནི་རྟག་ཆད་ཀྱིརྣམ་པ་ལ་རྗེསསུ་འགྲོ་བས་ཏེ་བདག་རྟག་པར་མཐོང་བས་སྐྱེབ་འདོདཔ་འབྱུངབའི་སྲེད་པ་དངམི་རྟག་པ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བ་འཆད་པར་འདོད་པ་འཇིག་པའི་སྲེདཔ་དག་གིས་སོ། །འཇིག་སྲེདནི་དུ 
ཁ་དང་བལ་བར་འདོད་པར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་སྲིདཔ་སྲེད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་ 
བཤདལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་ནི། ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་དོན་གྲངས་སོགས་བཅུས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །རྒྱས་བཤདལ་བཅུ་ལས་གྲངས་ནི། གསལ་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པནི་ས་འགྲེལ་དུ། བཟའ་བྱ་བདེ་སྡུག་ 


།་ཡཞསཡ་ཐ 
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༄༅། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཆགས་སྡང་མ་རིག་པ་དང་ཟབ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྱིནཅི་མ་ཁོག་པ་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལོག་པར་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྗོད་འདོད་དུ་ཐད་དོ། །གོ་རིམ་ངེས་བཞི་མེད་དེ། འདིར་ལྟ་བ་ཕྱིས་བཤད་ཅིང། ཕུང་པོ་ལྔ་པར་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔནི། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། མེད་དུངུ་དམན་བ་མཆོག་ལྟ་ 
དང་། །ྒྱ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དྡེནམས་ལྟབ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟབ་ལྔས་འབྱེདཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་བདུན་གྱིས་མི་འབྱེདཔ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ ར་ 
ཟིན་ཅིང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མཞི་བ་འཁྲུག་པ་སྟེ། གཡེང་བ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་བག་མེད་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་དང་། ཕྱིི་ལོག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དང་མཛེས་པ་མེད་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ ཅོ 
མེད་ཀྱིས་མ་ཞི་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་གཅིགནས་དྲུག་གི་བར་ཇི་རིགས་པས་སོ། །དའི་བྱེདཔ་ནི་དེ་བྱུང་བས་ཞེས་སོ། །འབུང དྱ་ལ་མ་སྤངས་བཞི་ལེགས་དརམ་བཅོམ་བའོ། །གནས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཆགས་བྱ་སྡང་བྱ་སོགས་སྣང་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའོ། ། 


ཡུལ་དེ་ལའང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱད་སྡུགཔ་དང་གནོད་བྱད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་སྟེས་བོན་དང་དམིགས་པ་དང་ལོག་པའི་རྟིག་པ་ཚོགས་པ་དེ་ྟ་བུ་ལསཞེས་སོ། །དམིགས་པ་ལ་བཞིའི་དངཔོཉོན་མོངས་དང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 


ཞེསཔ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞིས་སོ། །གཞིནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སོ། །གཉིས་བཟག་བཅས་ས་དགུའི་དབང་དུ་བུས་བཞི། མོ་རིགཅེས་ཏེ་བོརོབའི་ལྷག་མསརྒོ་རང་ 
གི་ས་པཁོན་ལ་ང་དམིགས་སོ། །གསུམ་པོས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པའང་རང་ས་ལྟར་མིནགྱི་ཀུན་བརྟགས་པས་སོ། །དེའང་མ་རིག་པནི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ལྟ་བཞི་དང་པོ་བར་བ་སྟེ་བདག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པས་གཞན་གྱི་ས་པའི་འདུ་བྱེདལ་ 
ངར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཕྲ་མོར་ན་ས་གོང་མ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དེའི་རྟན་གྱི་བདག་ལྟས་ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་ ངེ 
_4 ཞེས་བོདཀྱིསློབ་དཔོན་རྣམས་གསུང་ངོ་། །བསྡུ་བར་ས་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ལ་མི་དམིགས་ཀྱི་གཞི་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་སོ། །སྡུགབསྔལ་རྒྱུམཐོང་སྤང་བྱ་བའི། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ཅིགམ་འདྲེས་ ཊི 

པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུའགྲོ །དེ་རྣམས་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟབ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། གཉིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་པས་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དྭ་ལྟ་བ་དང་རྟག་ལྟ་སྐྱེདཔ་ 
ནའང་བདག་དང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས་དང་དེས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བསན་ལྟ་བ་དགམ་ཡིན་གྱི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །འདིརནི་གོང་མའི་ཟག་བཅས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བཞི་མཐར་ལྟ་ཉིད་དོ། །ས་གོང་མའི་ཞེས་ནི་འོག་མ་ལས་ཆགས་པ་དང་ 


ཨོ 


: 


༄༅། །བྲལ་བའི་ཟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞིབ་མོརན་དེས་ཀྱང་འོག་མ་ལ་དམིགས་སྲིད་དེ། འོགམ་པས་ངེད་བཟང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པས་སོ། ོའོོཏི་ོའོ་བིསའི་དམའོོནིོོོ་ོ་ཡོང་། ] 
རྣམསཀྱི་སྙེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དེས་ཅི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་དེལ་ཕྲརྒྱས་སུམིའགྱུར་བས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་སོཞེ་ན། འགོག་བཞེས་ཏེ་ 

ཤཿ འགོག་ལམ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིནཞེ་ན། ཉོན་མོངས་དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེས་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ་ རེ 

4 བརྟགས་པཞེས་བརྗོད་པར་བུ་རྒྱལ་རྟོག་པའོ་ཞས་པནི་རྟོག་བྱེདལས་བརྟགས་པ་གུདན་མེདཔས་སོ། །དེནི། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་སྟེ། །དྲགནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། ° 
ཞེས་པས་བཤད་ཅིང་། གཞན་དེམ་ཡིན་པའི་རྒྱུནི། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའིཕྱིར། །གནོདམི་བྱེདཕྱིརཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་ྒྱལ་མ་ཡིན་ཆ་ཆོག་འཛིན་མིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་འོག་ཏུ་འཆདཔ་ལྟུར་བཅུ་ཅར་ 
གྱིས་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་ཡོད་མེདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཞིནི་ཡོད་པའི་དོན་ཡིནཅིང་དེ་གཏན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ་བདག་ལ་དམིགས་པས་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདག་ལྟ་ལས་གཞན་པནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །བསྡུ་བར་བདག་ལྟ་དངང་རྒྱལ་གཞིམེད་དང་། ཆགས་སྡང་གཞི་ཅན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་བ་གཉིས་ཀར་དུ་གསུངས་ཏེ་ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིསལས་རྩ་བའིཉོན་མོངོསི་ 
_„ ནེ། (དོད་ཆགས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་མི་ལྡན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེཐེ་ཚམ་དུ་གྱུར་པས་བློ་མི་གནསན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྷག་མ་ང་རྒྱལ་སོགས་དང་དེ་ 
]} ལྡན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །བསྡུ་བརནི་ཆགས་པའི་སེམས་འདུད་པ་དང་། རློམ་པའི་སེམས།ཁེངས་པར་གྱུར་བས་དེ་གཉིས་མི་ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་འདིརནི་ཉོན་ཡིདཀྱི་ལའོ། །ཁོངྲོ་ 
¡ $ ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། གང་ལ་ཞེ་འདྲས་པ་དེས་མི་ཁེངས་པ་དང་དེ་ལའང་རྟོག་པར་མིནུས་པས་སོ། །ངྱ་རྒལ་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བློ་མི་གནས་ན།ཁེངས་པར་མིནུས་པས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ་རྨོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉོན་ 
| མོངས་པ་འགའ་ཡང་མི་འབུང་བས་སོ། །མའདྲེས་པནི་འདིར་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་མ་དཀྲིས་པའོ། །བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་བཞི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་སྣང་བ་དང་སེམས་ལ་འགེབས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མུན་པར་གྱུར་བ་སྟེ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་བཐེ་ཚོམ་དངམི་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་འགལ་བས་སོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 


༄༅། མཚུངས་ལྔནནིློ་བ་སོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོཞེསརྒྱ་དཔ་ལ་སྣངསྟེདེཅིའདྲ་བཞེན། མི་མཐུན་པ་མེདཔ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུའོ། །མི་མཐུན་པ་དགམ་ཡིན་ཏེ་འདོདཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
རྣམསེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་དང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མདནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེབ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདིས་འཛེམ་པ་མེདཔས་རབ་ཏུ་མཞི་བངེས་པར་བྱེད་དོ། །རྨུགས་པ་སོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་སོགས་མེད་པར་ཉོན་མོངས་མི་སྲིད་པས་སོ། །བསྡུ་བར་ལོག་པར་འདུན་མོས་དྲན་པ་གསུམ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་ཉོན་ „ | 
མོངས་བརྣམས་མིང་གཞན་དང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིདོནགྱི།ཁྱདཔརགྱིས་ཐ་སྙདབྱསཔ་སྟེད་ལ་མང་གིས་བསྟན་པ་དང་དེལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ྦྱརབ་བྱེདཔས་ན་ཀུན་ཏ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་བ་སྤྱོདཔ་ ° 
ལ་འདོད་རྒུར་མི་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡར་འཕེལ་ཀུན་གྱིས་བོན་དང་ལྡན་པས་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་རྒྱུན་ ང་བས་ན་ཀུན་ནས་བཀྲིས་ 
པའོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་རྒྱུནཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེདཔས་ཆུ་བོའོ། །ལོག་པར་སྒྲབཔའི་ཐབས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའོ། །ལུསཀི་རྒྱནཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེདཔས་དེའོ། །དགྲོལ་དཀའ་བས་མདུད་པའོ། ན་མནན ། 


༄༅། །ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་འདི་ཀུན་ལ་གང་གིས་དང་། ཇི་ལྟར་དང་། གངལ་སྦྱོར་བས་བཤད་ཅིང་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སེམས་བྱུང་དུ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ནི་རྗེས་ཆགས་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེས་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཅིང་དགེབ་ཟག་མེད་མི་སྤྱོད་དེ། གང་ལནི་མ་འོངས་པན་དུ༔ཁ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁོང་ཁྲོའི་ 
རྒྱུཟམ་མཚན་མནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དགུ་སྟེ་དགྲ་འདིས་བདག་ལ་གནོདཔ་སྔར་བྱས་སོད་ལྟར་བྱེད་དོ་ྱིས་ཀྱངབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའི་དགྲལ་ཕན་བཏགས་སོའདོག་གོ་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་རོཞེས་པའོ། །ཡལ་བར་མི་འདོར་བནི་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་སྔར་བཤདཔ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བདུན་ཏེ་འདིར་ཆུང་ངུ་དང་མཚུངས་པ་སོགསནི་ཡང་དག་པས་སམ་སྒྲོ་བཏགས་པས་སོཞེས་ཏེ་གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་རིགས་དང་ཤེས་བྱ་དང་ནོར་སོགས་སོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་འདི་སེམས་ཁེངས་པ་དང་དེ་དེ་ལྟ་མིན་པས་སོ། །གོང་མའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སོ། ། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པནི་འདུད་པའི་ངརྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའང་སྟེཁྱད་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་སམ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བདག་དམའ་གཞན་ན་ཐ་གིའོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བརནི། །བདག་དགོས་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། ། 
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བདུག་ལ་སྤྲོདཔ་གང་ཡིན་ཏེ། །དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་འདི་བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ལནུས་པ་མེད་ཅེས་རྟོགས་པའི་ཞུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ལོག་པ་མི་བདེནཔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་སོགས་དང་མི་ལྡན་པའམ་ཡོནོ་ཏན་མ་ཡིན་པ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་བདག་དང་བདག་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལྟབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བས་མི་སྤོང་པའོ། །དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟབ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །སྡུག་ 
ཏེ བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ནི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་པས་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་སྲེད་དོ། །ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ཅིང་རྟོག་སྟེ་གསུམ་པོས་རིམ་པས་བདག་ 
༣ གཅིག་གྲོལ་བ་དང་གྲོལནས་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའོ། །རྒྱུན་གྱིས་འདི།ཁོ་ན་བདེན་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ཐབས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པས་ནི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བོར་ཏེ་བདག་ལྟ་སོགས་དང་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འཇིག་རྒྱུ་ཉིདཀྱིས་ཤིནཏུ་སྐྱན་ཅན་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཞེའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཆགས་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པས་གནས་གྱུར་པ་ཟག་བཅས་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ཐག་མེདཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱིསས་བོན་རྒྱས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོགནི་རྒྱུད་བླ་མར། །འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ 


༄༅། _ །ཏེན་ཨྱི། །རྒྱན་ཉིདའྱིར་དང་མཆོགཉིད་བྱིར། །འགྱུར་བ་མེདཕྱིར་དཀོན་ཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ནི་དོན་དམ་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་དང་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུནནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་བཞི་སྟོངཔ་ཉིད་དུམ་ 
ཚི དེས་པས་སྒྱུབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལམ་དང་དེ་དག་གསལ་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པས་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པརམ་ངེས་པས་བསྙེན་བསྐུར་སོགས་མི་བྱེད་ 
§ པའོ། །རྙེད་བཀུར་གཅེས་སུ་འཛིན་པནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མི་མཐུན་པ་དང་གནོདཔ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཆོསནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྟེ། གཉེས་སུ་བྱེད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །སྙོགས་པཞི་ཡོ་བྱད་མེདཔ་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ། །བསྙུང་བཞི་ཡོ་ 
 བྱད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །འཆིང་བ་ལ་གསུམ་ལས་ངོ་བོནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སོགསནི་སྔར་ལྟར་གཏི་མུག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ་ཞེས་སོ། ཚོར་བས་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེས་པ་རིམ་པས་བདེ་སྡུག་ 


བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས་འགྲོབ་མིང་འཐོབ་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ལས་འཕེལ་ཅིང་འདུག་ཀྱང་བདེ་བླག་མི་འཐོབ་པ་ལྟར་དགེ་བ་ 


419 


ལ་སྦྱར་ཅེས་སོ། །དེ་དགི་ལུང་དུ། ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལ་གསུམ་ལས་དབྱེབཞི་བདུན་ཏེ་འདོདཔ་ལཞེས་སོ། །གོངམ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གུད་དུ་འཇོག་པཞནི། ། 
ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས། །འནི་ནང་དུ་བལྟཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློགཕྱིར་བཤད། །ཅེས་པའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་པའི་གནས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་ས་བོནནོ། །དེ་ཚོལ་བས་བྱེདཔ་ནི་འདོད་པཞེས་ཏེདེའི 
དབང་གིས་དེ་དག་རྒྱས་པས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་དག་ནྲིདཔ་སྟེའདདཡོན་ལམིསྤྱོདཀྱིབདག་གི་དངོས་པོ་གཙོབས་སོ། །ཚངས་པཞི་མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདསཔ་སྟེདེའི་ྒྱུ་མཚན་ད་སྤདཔས་ན་དེའོ། །ལོགཔཔཞི་དེའི་རྒྱར་བསམས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་པརམི་ 
བྱིདཔའོ། །ཆོལ་བཞི་དེ་དང་དེའི་སྲིདཔ་ཀུན་ཏུ་འབྱུར་བའོ། །ཚངས་སྤྱོད་ལོག་པ་ཚོལབ་དེརྣམས་ནི་གཉེནཔོཆུང་ུ་འཇིག་རྟན་པའི་ཙམ་གྱིས།ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པས་མ་རིག་པ་དང་ལོགཔས་ཐར་པ་དང་དེའི་ཐབས་ལ་ཀུན་ 
སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པས་ལྟ་བའི་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཆོས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་སོམ་ཉི་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བའོ། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཕྲ་ལ་དེར་གཞག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཉོན་མོངས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཏེ་བཏགས་པསན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 


ཝའི. 


༄༅། _།བོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁློབ་སོགས་སོ། །དུག་གསུམ་དེར་བཞགཚུལ་ནི་གཙོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་འདོདཅེས་སོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དོན་སྙོནཔ་ལགཉིས་ཀྱིདངསནི་དུག་གསུམ་དེསཞེསཏེ་མཐོངོ་ 
 ལམ་གྱིས་ཆག་བྲལ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མིའགྱུར་ཏ་ད་དགལསྒྲབབྱེད་མ་སྤངས་པའིཕྱིརཉཉོནདུ་བརྗོད་དོ། །དེལ་ལུང་དགོདཔནིབཅོམ་ལྡནཞེསཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསརི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དངདོན་གཅིག་གོ།ཞེའོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ 
¡¿ དདྱེབན་བརྒྱདཏེརྨུགས་པསོགས་སོ། །དེར་འཇོག་པའི་རྒྱ་ན་ཡང་ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུའེ་ཞིངཡོངས་སུ་འཆིང་བསན་དེ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་རྒོདདམརྒད་དུ་དོགས་པ་ནཞི་གནས་གཡེང་བའིརིབེདཀ་རྱུ་མཚནསྐྱོབརའགྱུར་བ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
¡® ཁ་རྨུགས་གཉིད་བར་ཆད་དེ་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་སོ། ྱལ་ླག་ཀ་་་ཀཀཀཤརང་ང<་ ཀའ ཾ་་་ །ཟུང་འཇུག་ ཐཾ 
ཏུའབྱུང་བའི་དུས་ན་བཏང་སྙོམས་ལྷུནགྱིསགྲུབཔའི་རྱུ་ད་དག་ལ་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་དང་བདག་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྡང་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་སེམས་གཡོ་བས་སོ། །གསུམ་པོ་དེརྣམས་ཀྱིགཞིདངཔོ་ལྟབ་དང་ 
| ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པན་མི་འཇེམ་པ་སྟེརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷུང་བའི་གནས་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་མཐུན་པའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་ཆུ་བོ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྨངས་བོརབའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་བ་སྟ་གོངམ་དག་གིནི་སྲིད་ 


པའི་འོ། །ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་འོ།_.ཟག་པ་བཤདམ་ཐག ཆུངོ་སྦྱརབདེ་བཞིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་གསལ་བྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན་ངེས་མཛོད་དུའོ། ་ དཱ 


ར༄༅། །རངགི་ལྟ་བར་སྒྱུར་བར་དགའ་བ་དང་། མཐུན་ན་དེའི་ལྟབ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དག་གོ །དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སྔར་བཤདཔ་ནི་ཡུལ་བསྟན་པས་བཤད་པན་ལྟ་བའིའོ། །སོ་སོའི་ལྟབལ་རྟན་པའི་ཐ་དད་པ། འོ་བརྒྱལ་མེད་པའི་ 

ཡང་ཡོད་མོད། ཕལ་ཆེར་འོ་བརྒྱལ་བའི་བཏུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་དུབ་ནི་ཡུལ་བསྟན་པས་ཚུལ་ཅེས་སོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱིརྒྱ་འཇིགཅེས་སོ། །རབ་བྱུང་གིརྩདཔའིརྩ་བ་བྱེ་སེསྦྱར་བནི་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་མུ་ 
རཾ སྟེགས་རྣམསརྩད་དེདེལ་འདོདཔདུམར་གྱུར་ས་སོ། །ཕྱིམསནི་མ་རོད་ད་ཀུན་ཀྱར་བདག་ཡོད་པར་བླ་མཐུན་པས་སོ། །དེསཕྱིཔ་དངནང་པརྣམསརྩོདདེ་ནང་བ་བདགམེདདུསྨྲ་བས་སོ། །བསྡུབ་ནི་བརྗོདམ་ཐག་པའི་ཚུལདེ་ལྟར་ཟྱིམ་པ་དང་རབ་ „ 
བྱུང་དེརྣམས་སམ་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཞེས་སོ། །མདུད་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིངཞེན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཉིད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མདུད་པ་མིན་གྱི་མཉམ་པར་ཅེས་ཏེ་ལུས་ནི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚོགས་པས་ ཊི 
ནའོ། །གྲངས་ངེས་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་ཏེ་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཆུང་ངུ་རབ་ཏུའབྱུང་བན་ཟས་གོས་དང་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ལ་ལེགས་པར་མི་སྒྲབ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་མི་འཆོས་པས་འགྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་པ་བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཟློག་པས་དང་། སོ་སོའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེནཏེའདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོཞེས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་ཤེས་བྱར་རྟོག་པས་ཡང་དག་པའི་ཞི་ 


༄༅། །གྲགས་སོང་བའི་དགོན་པར་འདུག་ཀྱང་རུང། གྲོགས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཚུལ།ཏྲིམས་ངན་པ་འདི་ལྟབུ་བྱེདཔ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱད་འདིལྟབུསྤྱདཔ་སྟེ་འཆལ་ཚུལ་གྱིདྲི་མ་ལྡན་པས་མི་གཙང་བ་ 
„ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གྲོང་གི་ཚེར་མའོ་ཞེས་གསུངས་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དེ་རྣམས་སོ། །དུས་རིང་པོར་ཡང་ཡང་དུ་འཁོརབ་སྐྱེའཆི་མྱོང་བྱད་ཀྱི་དུག་གསུམ་ནི་སྡིག་པའོ། །སྲིད་བཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ 
ཟོ དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ཟས་དང་བཏུང་བ་དང་བཞོན་པ་སོགས་བཅུ་སར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདི་ཅི་ལྟ་ཞེས་རྟོག་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་གདུང་བས་ན་ཕྱིའི་ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་གསུང་རབ་ 
ཏུ། ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་འཇིགས་འཁོན་དང་བཅས་ཤིང་གཡེང་བ་མང་བ་སྟེ། ཅི་ཡང་ནི་འདི་ནི་ཅི་ཡང་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ནོར་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུག་ 
གསུམ་དེ་རྣམས་སོ། །ལུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྲོག་གཅོད་སོགས་འདྲེན་པ་དུག་གསུམ་དེ་རྣམས་སོ། །ས་དང་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བར་འཇོག་པའི་༔ ནི་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཅེས་ཏེ་རིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་རྣམས་ཆགས་པས་དང་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་མི་བཟོད་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་དང་ལྟ་ལོག་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས་གཏེམུག་གིས་ཉེས་སྤྱད་སྤྱོད་པས་རྩ་བའོ། །འདོད་་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མསམིདགའརྩའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གབ་ལ་འདོདཔའིཉམས་སུ་ཐག་ 


259.ཕི8 


༄༅། །བ་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་དེ་དུས་ན་བྲང་རྡུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་བ་དུ༔ཁ་དང་། ཅལ་ཅོལ་མི་སྨྲ་བ་་བར་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དེ་ལ་ཡུན་ལོན་ནས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བྱེད་པ་འཁྲུག་ 
བརྣམས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་བའོ། གྲགས །རིམས་ནདཧི་ཕྱིའི་རིམས་ལ་ཚབ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པས་དང་མི་མཐུན་ཏེ་མི་རིགས་པ་ཆོམ་རྐན་དང། ག་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཡོ་བྱད་ཚོལ་བས་དང་ཆོས་ལོག་པ་ཉེས་བཤད་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་སྡོང་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ: ། །འཁོར་བནི་ལ་བ་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་བཅས་སེམས། །འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་དབེན་པ། །མདོར་ན་ཐར་པ་ཡིན་པར་ནི། །རྒྱལ་བ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །གགས་ °” 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཏེ་དེར་འཇོག་པའི་ཆོསནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་དང་། བཅས་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་དོགས་པས་དང་། བློ་མ་བྱང་བ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་རྒྱུས་ཆུང་བ།ཏྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་དང་། འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་འདུ་འཛི་ཅན་ 
དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་ངོམས་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་དུག་གསུམ་དེ་རྣམས་གགས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེར་སེམས་ཀྱི་གགས་ལྔ་གསུངས་པའི་དབང་བྱས་པའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོ་སོའི་ལོག་ཞུགས་ 


ཅདལ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་འགེབས་པས་རྟོག་པ་ངན་པ་ཀུན་གྱིརྒྱཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །གཿ 
ྲུབ་བའམ་དེ་ལྟར་འཛིན་བས་ཡོག་བར་རྟོག་བའོ། །ཀུན་འགོག་ལམ་ལདེ་ད་ 


༄༅། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྟགས་པ། ཁ་བརྒྱསྤོས་མེ་ཏོག་དང་། །བཞོབ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོགགོ །བམསལ་ 
བཞི་ལས།ཁམས་གདན་ཡོད་མེད་ནི། ཁོདཁྲོ་བཞེས་ཏེ་གོང་མ་གཉིས་དེ་མེདཔནྱ་ཆུདནི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་སོ། །ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པན་བདེ་བ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
ཙཱ དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སིམ་པ་དང་འགགཔ་ན་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ནོ། །དུ་ཁཿདང་ཡིདམི་བདེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་བྱངབའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་རགས་པས་ཏེ་ཕྲ་མོར་ན་ 
རུ བདེ་བ་དངྡ་ཕད་ཅིང་མི་འབྲལ་བ་དང་དུ་ཁཿམི་ཕྲདཅིངབྲལ་བར་སྲེདཔལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱུངབ་ན་དུརཁ་དང་ཡིདམི་བད་དང་ལྡནནེས་བསྡུ་བར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་དངཡིད་ཀྱིའདོད་ཆགས་ནི་ཡིདཀྱི 
| ས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་པན་གཟུགས།ཁམས་ཀུནན་མིག་ན་ལུས་ཤེས་ཡོད་པར་འདོདན་དང་པོའི་བཞིན་ཏེ། གཉིས་པ་སོགསན་ལུས་མིག་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོར་གཏོགས། ཞེས་འདོདན་ཡིད་ཀྱིས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་དང་ངོ་། །གསུམ་པན་ཡིད་བདེ་མེད་ཅིང་གཞན་གཉིས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བཞི་པ་སོགས་་བདེ་བ་མེད་པས་སོ། །ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཀྱིས་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་ཡིདབདེ་དང་མི་ལྡན་ཏེ་ 


༄༅། །ཞིང་ཆོད་ལདི་ལས་བོག་པ་སམཆོག་འཇན་གཉས་ལབ་ནྲ་ནམསམཆོགཏུཛོནཔལས་དེདེ་བཞིནད་མཚངསྣལནཇིརགས་པརོ་ནས་བབརོ། །ལོག་ལོ་འདདོཔནྡ་ཐོག་པ་བོདཔའི་ཡོདབོ་དང་དག་ྱིདཔའོ་ 
ཡདམི་བདེདངསྟེཚོརབ་གང་ཡོདཔ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་བདེ་བ་ཡིད་ཀྱིསཔ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྒོམས་དང་། གསུམ་པཞ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་དེ་ཡན་ཆདན་བཏང་སྙོམས་དང་ངོ་། །གོང་མ་དག་ནའང་ལོག་པར་རྟོགཔའིལོག་ལྟ་ 
ཟ་ི ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་འདོད་པན་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕེབསནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡནཅིང་ཡིད་བདེ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཕྲ་མོར་ན་རང་ལ་རྙེད་བཀུར་སོགས་མེད་ཅིང་ངན་འགྲོལ་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཤཱ སྐྱེད་པནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཞེས་བསྡུ་བར་རོ། །གཟུགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་བདེབ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མཛོད་དུ། མ་རིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོ། །མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པནི་འདོད་པན་ཡུལ་མ་རྟོགས་ 
ང་མ་ངེས་པས་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ་གཞུང་འདེས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། དྲགཟའེ་ོསཉ ཞལ འདག་གསོ་གོ།ནད་ོ་ཁགསྒས་འབ་རི་ཚུཏིཡི་ྱི་སབའི་སྐུག་བམལ་མེདབས་པོ། །འདིར་ཀུན་ཏུ་ 
གོང་མ་དག་སྐྱེ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀའོ་ཞེའོ། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱུན་ཆདཁ་ཀརམཉམ་སྙོམས་སུ་གྱུར་ནས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གངན་རྣམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པཞི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ 
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ཤཱ 
ཧྱ 


ཏང་བའོ། །དབྱེ་བཞི་ 
བཞི་དངོས་སུ་ལོག་ 


ཚོགས་དང་མཐར་འཇིན་ལྟ་བ་མི་འཇུག་པས་དགུ་བཅ་རྩ་བཞིར་བཤདཔ་དང་འགལཞི་ན། གདུལ་བྱམོས་བཟྲ་དདལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་མདོ་ཐདདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མིའགལ་ལོ། །འོ་ནོ། དེརྣམས་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟབ་ 


གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོདན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོངབར་བྱེད། །ཅེས་ལམལ་ལྟབ་སྔཱ་མ་གཉིས་དང་བརམ་དགལ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་མི་འཇུག་པས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱདདུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ 
]¡ སུ དེབྱེབ་ས་བའིལུགས་ཡིན་པས་འདིརམི་གནོད་དོ། །རགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བཞི། འགོག་ལམ་ཟག་མེད་ལམས་ཀྱིས་འབྱེདཔ་མི་འཐད་དོཞེན། ཁམས་གསུམ་སྦྱདཔའིདབང་གིས་དེཡོངསསུཤེས་པའིའབྲས་བུདངདེ་ཡོངས་སུ་ 
_4 ཤིས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བར་སར་བཤད་དེ། ཁམས་གསུམ་བྱི་ཟག་བཅས་འགུགས་པ་དད་དེའི་ཐབས་ལ་དེ་དག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །འོན་གཟུགས་མེདན་ལུས་ངག་གི་སྤྱདཔ་མེད་ཅིངདེས་ན་དེལ་དགྲོལ་དུ་འཛིན་པ་མེདཔས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱད་དུ་གྱུརརཞེ 

ན། དེན་ལྟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡོདཔས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མཞི་བར་བྱེདཔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐན་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལའང་ཡོདཔ་རང་འཁྲུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་ན་དྲུག་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་པནི་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་འའང་འོ་སྙམ་པའིང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲན་ཅན་ཁོ་བསནི་ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཕུངཔོ་འདི་རྣམས་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་བར་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་ལ་ 
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གས་པ 


༄༅། ཀེ །ངའོ་སྙུམཔའི་ང་རྒྱལ་དང་ངའོ་སྐམ་པའི་འདུན་པ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་སོ། ཡོངས་སུམ་ཤེས་སོ། །མ་བཀག་གོ་ མཐའ་མེད་པར་མ་བྱས་སོཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུའང་། བདེ་བར་གྱུར་པའང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །དེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་བདག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སྤངས་ཀྱང་དདུང་སྤང་དགོས་ཏེ་མ་མའི་ཚ་སྟན་བཞིན་ནོ། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བཞི་ 
ཆད་ལྟས་བསྡུས་པ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནམས་ལའང་ཡི་ཆད་ནས་མྱ་ངན་འདས་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ངའི་བདག་ཅི་ཡིནཞེས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ། །འདོད་ཆགས་སོགས་ནི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བོར་བའོ། །གོང་མར་དགན་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྔརེ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོམ་གཏོགས་དེ་རྣམས་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་ཏེ་བསྡུས་ན་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཆེ་འབྲིང་དགུསཕྱེན།ཁོང་ཁྲ་དགུདང་ལྔལ་བརྒྱདུརྩགཅིགརེསྟ་བཞིབརྒྱབཅུ་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་འགལ་སྤང་ནི། འོན་བསྡུ་བར་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གསུངས་ཤིང་། བཞིནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། སྔམ་ལྟར་ཏེབསྡུབཉིད་དུའང་འཇིག་ལྟ་ལྷནསྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། མཐར་འཇིག་ལྟ་བ་སོགས་ནི་སའི་དངོས་ 


གཞིར་ཀུན་བརྟགས་དང་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་བཞིན་བལྟའོཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོང་བ་ལཇི་ལྟར་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངཔོ་ལའང་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པཞི་ནད་སྤོངབ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དེའི་གཞི་ 


རྒྱའི་དངོསཔོ་སྔར་བཤད་བཞེས་པ་སྟེ། ཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། དབྱར་དང །གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཐད་ཕྱིར་དང་། །ྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིདནི་སེམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་མཞི་བའོ། །ཉེས་དམིགས་ནི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི།བ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །བྱུང་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི་ 
སྤྱོ པྭ་རམ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའོ། །ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོང མི་ ང་བའི་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་སོགས་རྙེད་ཅིང་ མ་པ་ནི། སྤངས་པཞི་མི་སྐྱེ་བ་ཡིནན་དེ་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་མི་ནུས་པ་ རླ 
ྟིརྟན་དང་ཐག་བསྲིང་བ་གཉེན་པོའོ། །ཡིདལ་བྱེད་པནི་འདྲེས་པ་ཆོས་ཀུན་གྱིསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བདག་མེད་བཞེས་སྒོམ་པས་སོ། །འོ་ན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྷགམ་སྒོམ་པས་ཅི་བྱ་ཞེན། མི་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྷགམ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅདནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་དེ་ལས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཏེ། མདོར་གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་བདག་མེད་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པའོ། །དེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །ཞེས་ 


མཆོ ལོ 


2 


ཧཿ 
ཤཱ 
4 


༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདག་མེད་ཤེས་པནི་འདི་ལསྨབླ་ན་ཤེས་པ་གཞན་མེདཔས་ཤེས་པ་བླ་མེད་དང་སླ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བཞི་ལམ་བླ་མེད་དང་དགྲ་བཅོམ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་བླ་མེད་དེ་དེ་གསུམནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་ཅི་ལས་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས་མངོན་གྱུར་ལས་མི་སྤོང་བནི་མངོན་གྱུར་འདས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མུན་པ་དང་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་ལས་སྤོང་ཚུལ་ནི་མངོན་ 
གྱུར་ལས་མི་སྤོང་བ་འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་ལས་སྤོང་སྟེ་དེ་ནི་དམིགས་རྣམ་མེད་པར་དོན་གསང་དུ་བཤད་པས་སྤོང་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུད་ཅིག་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དགུའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གང་ 
བྱུང་བའི་གཉེན་པོའབྱུང་བ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་མུན་པ་འགག་པ་བཞིན་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །སྤངས་པའི་དནནི་རྒྱུས་བོནདེ་དང་བྲལ་བས་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཉོན་ཞེས་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་སྐྱེད་ལས་ལནུས་འགྱུར་གྱི། །ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་བླ་མ་གོང་མས་སྦོར་ལམ་ཁོནས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
བ་དང་མཐོང་ལམ།ཁོ་ནས་སྤོང ང་བར་བཞེད་པའི་འཕྲོས་མང་པོ་མཛད་པ་ནི་ཕྱོགས་རེ་གཟིགས་པ་སྟེ་དངོས་པོརན་སྦྱོར་ལམ་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་སྤོང་བས་སྤོང་ལམ་གཉིས་ལས་ སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་ཆོས་བཟོད་ས་བོན་རངསཿ ་པོ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་ 


437 


བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀས་སྤོང་ངོ་། །དེས་ན་བསྡུ་བར་ཡང་རྒྱུསྨིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་ཉེ་བར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གཉེནཔོ་སྤོམ་ 
ལམ་སྟེ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོག་དགོས་ཞེས་དང་མཐོང་སྤང་དང་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འཚོག་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་གིས་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་མཉམ་དུ་འགག་ལ། གསུམ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཞེས་ 
7, གསུངས་པ་ནི་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་ཚ་རེག་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། འདི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་འགལ་བ་སྣང་མུན་དང་། ཚད་མ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་དུས་གཅིག་ལ་འཚོག་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
÷$ གནོད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་མཐོང་སྤང་འགགས་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་སྤུང་གཉེན་ཡིནན་བུམ་པའི་ཤུལ་དུ་སྣམ་བུ་བཞགན་དེ་དག་སྤང་གཉེན་དུ་ཐལ་ཞེས་སྐྱབས་གསུང་བཞི་མི་འདྲ་སྟེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་རྒྱུད་དེལ་སླར་མི་སྐྱེ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་བུམ་སྣམ་ལ་དེ་ 
° མེདཔས་སོ། །ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནི་མངོན་འགྱུརནི་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་མི་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པ། ས་བོནནི་དེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དེས་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཀུན་འགག་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 

བ་དུས་གཅིག་ཅིང་། དུས་དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་དང་སྲང་བྱ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །ལས་ལ་བཞི་སྟེ་གཉིས་དང་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་ 
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ཇེ 


༄༅། །རྒྱས་པར་བཤདཔ་དང་། དེ་མདོའི་དོན་དུ་མས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་སེམས་པ་ནི་ལས་སུང་སྤྲའོ། །བསམ་པ་ཡང་ཞེས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
ལྟར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་སྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་པ་དང་ངེས་པའི་སེམས་ 
པ་དང་ལུས་ངག་སྐུལ་བའི་སེམས་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སེམས་པའི་ལས་དང་ཕྱི་མ་བསམ་པའི་འོཞེས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལས་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལྟུབ་སོགས་སོ། །བྱེདཔའིནི་སས་རྟེན་པ་སོགས་ _ 
སོ། གང །རྩོལ་བའི་ནི་བསམ་བཞིན་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའོ། སྒྱུར་བའིནི་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་དུབྱེད་པ་སོགས་སོ། །འཐོབ་པའི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་དང་བསམ་ ° 
གཏན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པ་སོགས་སོ། །སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའི་སྟེ། དགེ་བས་འདོད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་འཐོབ་པ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་ལས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཞེས་པ་ངོ་བོ་སྟེདབྱེ་བནི་བསོདནམས་སོགས་སོ། །བསམ་པའི་ལས་ལ་གཞུང་དོན་སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པནི། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་བས་བསྟན་པ་ 


ིོརབདངམངགདང་གུན་མོངསོགས་ཅང་ལུམསོགས་ཙིནདའདུསཔམསོ། །དགེ་མི་དགེས་རྒྱས་པར་བཤད་པཞི་མི་དགེ་བཞེས་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདིས་སྲོག་འགོགཅིང་གཅོད་ 
༦ པའི་སེམས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཀྱལ་པའི་བརལ་སྦྱར་ཏེ་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པའོཞེའོ། །དགེ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྟེ། གང་གིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ 
། ]¡དངམཆགས་པ་དད་བཅུསཿ་དང་ཡང་ཏུག་ལྐབ་དང་ལན་ིགཏའི་སེམས་འོནའོ། །འདྲི་ནམསནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པར་གྱུར་པ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་རང་རང་གི་གཞི་ཉེ་ཡང་གཉེན་པོས་སྤོང་བའོ། །ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ 
± རྒྱུ་ཚོགསནི་སྲོག་ཅེས་པ་གཞིནི་སྲོག་གཅོད་འདོད་ལོག་སྤྱོདཕྲམ་ཚིག་རྩུབ་ གོ་སེམས་ནུམསི་སེམསཅན་དངཞུནིསེམས་ ད་ཡིནམིད་དཏིས་།གརའ་གགིནན་བོག་གཏོདསོ།སརུ ཧོ བསྡུ་བརནི་བརྫུན་གྱིའང་གཞི་སེམས་ཅན་དུ་ 
° གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི་གཞི་དེ་ལ་དེརའདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ལས་དེ་བྱེད་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ངོ་། །སྦྱོར་བནི་ལས་དེ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གིའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྩོམ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། ། 
ནན་པར་བྱས་པནི་སྦྱོར་བ་དེས་ལས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལས་བཅུསོ་སོལ་སྦྱོར་བཞི་གོ་སླ་སྟེ། འདོད་ན་བསྡུ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །དགེ་བའི་གཞི་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩི་བ་གོ་སླ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 


༄༅། །གནས་སུ། དགེབ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་སྦྱར་ལ། མཐར་ཐུགནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །། 
„ གསུམ་པ་འདི་དགལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལས་ཙམ་བཅུའི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་དང་འགྲོ་བན་ཡོད་མེད། སྦྱོར་བའིཁྱད་པར་དང་། ལས་བཅུ་སྟོན་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་པརནི་གཞན་བསད་པའོ། །ཞེས་ 
ཅི ཏེ། སརནི་ནོར་བར་བསད་པ་དང་ཐོ་ཡོར་སོགས་ལ་བསྒུན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་བསད་དོ་སྙམ་པ་ལ་དངོས་གཞི་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་འདྲ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གང་གསོདཔར་འདོདཔ་དེ་ཉིདམ་ནོར་བར་ཏི་སྟེ་སུ་ཡིན་ 
® ཡང་རུང་གསོད་སྙམན་ནི་འགྱུར་རོ། །དེའང་དུག་དང་སྔགས་དང་བྱད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐད་བྱེད་པ་བསམ་བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་སྲོག་བཅདན་བྱེདཔོ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་དང་རེག་པས་འཚིག་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་བི་གཅེར་བུ་པ་སྐྲ་འབལ་ 
བས་དུཊཁ་སྐྱེད་པ་དང་གསུངས་ཏེམ་ཞུ་བས་ཤིན་ཟས་སྟེར་བ་པོ་ལ་དང་། ནད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཤི་བན་སྨན་པ་ལ་ཆོས་མིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བདུན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་གོ །གསད་བྱ་དེ་གསོདཔ་པོའི་སྔོན་དུ་ཤི་ན་ 
སྟེ། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ལུས་གན་སྐྱེཕྱར་དངོས་གཞི་མེད། །ཅེས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །ཅེས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐའ་ཐུག་སྟེདེ་ཡང་མནོར་པར་རོ། །བུ་ལོན་དང་བཏམས་བ་ 


ལ་དོར་བྱེད་དམ་གཡོ་སྒྱུས་སླུ་ནའང་ངོ་། །བསྡུ་བརཞེ་སྡང་གིས་གཞན་ཧྱི་རྫས་སྲེགཔ་སོགསི་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བའམ་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བར་གསུངས་སོ། །འདུལ་བརནི་སྦོམ་པོར་བཤདཅིང་སྔགས་ཀྱིས་སྟེར་དུ་བཅུག་པའང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ 
བགུ ་ི་འི་ག་་ །།།ངངད་ ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་དང་ 
རབ་བྱུང་གྲོངས་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱསན་མཚམས།ཁོངས་པ་ལས་དང་། མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་ལས་བརྐུས་པའོ། །བསླབ་བཏུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་རང་གི་རྫས་ཀུན་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བན་ 
གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་རང་གི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ན་རྐུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་སྲེདཔས་ལོངས་སྤྱད་ན། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བགྲོད་མིན་ 
བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གཞི་དང་པྦྱར་བསྟེབགྲོདབྱ་མིན་པ་རང་གི་ཆུང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མ་བླ་བྱིན་པ་ལས་གཞན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཆུང་གཉེན་བྱས་པ་སོགས་དང་གཞན་གྱིས་གླ་སྔར་བྱན་པའི་སྨད་འཚོང་མ་དང་ 
མ་དང་བུ་མོ་སོགས་དང་པ་དང་མའི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་དང་། མས་བསྲུངས་པ་སོགས་དང་ཕོ་དང་མནིང་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ།ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེནགྱ་དྲུང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེ་བོ་] 


་ 


༄༅། །མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། བགྲོད་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ས་འབར་འབུར་དང་སྲ་བ་དང་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནུ་ཞོ་འཛག་པ་དང་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་ལན་ལྔ་ལས་དེ་མ་ཐག་བགྲོད་པའོ། །མ་ནོར་པར་སྟེ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་བགྲོད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྲིནགྱི་ལ་བགྲོད་ན་ 
ཝེ ཁ་ཅིག་འགྱུར་བར་སྨྲ་ལ་གཞན་ནི་བསམ་སྦྱོར་འཛོལ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་རོཞེས་སྨྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ལ་བགྲོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་གཡེམས་པ་སྟེ། གཞོནནུ་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བགྲོད་ན་གང་ལ་ ཧོ 
ཤཿ བྱིན་པ་ལས་དང་བྱིན་པ་མེདན་སྲུང་བྱེད་ལས་དང་ཐན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་གྱུར་པའི། །ངག་དོན་མངོན་པར་གོན་འོ། །ཞེས་བསམ་པ་དང་མཐར་ཐུག་སྟེ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའོ། །མ་གོན་ངག་ཁྱལ་ ཅྭ 
ཏེ། ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་རྫུན་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱེད་པ་དང་ལུས་ངག་གཉིས་ཀམ་མི་བྱེདཔ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡོངས་དག་དྲིས་པན་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཆེད། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་ 
གཞི་དང་བསམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། གཞན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའམ་མི་མཐུན་པ་མི་འདུམ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་མ་ཿེ ར་བར་བརྗོད་ཅིང་གོ་བའོ། །ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ 


སྨྲས་ཤིངམ་ནོར་བར་དོན་གོ་ནའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཚིག་ཁྱལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བརྫུན་སོགས་གསུམ་ཡང་ངོ་། །ཁཅིག་རྫུན་སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅནགྱི་ཚོག་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོནོ་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ 
ཟློས་གར་དང་། །བསྟན་འཆོས་ངན་བཞིན། ཞེས་པ་དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་བའིཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་འཆད་པ་སོགས་དང་འཐབ་མོ་དང་འདུ་འཇིའི་གཏམ་སོགས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། ལོགཔས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ཞེས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། མཛོདའགྲེལ་དུ་མཐུའམ་འཇབ་བུས་ཀྱང་རུང་ལོག་པས་བདག་གིང་བྱད་འདོད་ཅེས་མབྱིན་ལེན་གྱ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་ལ་དེ་འགྲེལ་པར་ཡང་གསལ་ལོ། །བསྡུ་བརནི་ཡད་སྨོནརྗ་དཔོན་ལ་འདད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དང་རང་ལ་གཞན་འདོད་པ་ཆུང་བ་ 

སོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་ན་སྙམ་པ་སོགས་དང་ཕྱིམ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ན་སྙམ་པ་སོགས་དང་། ཕ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེད་པའང་བརྣབ་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞནནི་འདོདཔན་སྤྱོདཔའི་སྲེདཔ་ཀུན་བརྣབ་སེམས་སུ་སྨྲ་ ཙཾ 
ཞིང་། ཁ་ཅིགནི་དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དངསྒྲཡི་སྙན་པ་འའང་དེའི་ལས་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་དཀྱུས་མ་ལྟར་རོཞེས་སྨྲའོ། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །ཞེས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་ཏེ་གསོདཔར་འདོད་པསོགས་སོ། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་གཞི་བསམ་སྦྱོར་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིའོ། །གཉིས་པནི། དམྱལ་བཞནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཀྱལ་པནི་སྤྲེ་སྔགས་ 


ཤཱ 
རླ 
སྨ 
རེ 

ཟླ 
ཐཾ 


༄༅། །འདོན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་དེ་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། ཐོབ་པཡོདཔཞི་བྱེ་བགསྨྲ་བའི་ཆོས་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་རང་འགགས་ཤིངམ་སྐྱསཀྱང་དེའིཐོབ 
པ་ཡོད་པར་འདོདཔས་སོ། །དེ་པའི་ཐོབ་པའམ་ལྡན་པ་ནི་འདི་པའི་སབོན་དང་རྣམ་པ་འདྲའོ། །གཞན་མེད་དེ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མི་འཆི་བས་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་དང་། བརྫུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་ཕྱེ་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
ཆི ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མིན་པས་སོ། །དེན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། ཞེས་བཏོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཤྭ ་ །གཞན་མེད་དེ་ཚེ་ངེས་པ་དང་རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་ངག་གི་གསུམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་བུད་མེད་བཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་རྩར་ཁྲིད་པས་བགྲོད་བྱ་ 
ན་ན་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ཅིང་བགྲོད་བྱ་མིནན་མི་སྒྲིབ་པས་ཉལ་པོམི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་གཞནན་མི་དགེ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྡོམ་མིན་དང་བར་མཐི་རིགས་པ་དངོས་སུ་སྟེ་ཁམས་གོང་མན་མེད་དོ། །ནདོར་ལོས། ་བབུང་བན་མི་ལའང་བཅཅ་ཅར་མེདདེ་དེའི་ཚེ་ 
གླུ་ལེན་པའང་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པས་བླངས་པས་སོ། །དགེ་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ན་ལྡན་པ་དང་དངོས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་བཤད་དེ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅདན། །རྙེད་དང་མའོན་དུ་གྱུར་སྒོནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་ 


༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་རྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་དང་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་དང་དགེ་བའི་འང་ཆང་འཐུང་བ་དང་རྡེག་ དང་འཆིང་བ་སྤོང་བ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་སོགས་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་དང་གཉིས་ཀའི་སེམས་ 
པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེམདོའི་དོན་དུམས་བཤདཔ་ལ་ལྔ། །བསམ་བཞིན་པའི་ལས་དང་། བསགས་པའི་དང་། ངེས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འདུབྱེད་དང་། མི་དགེ་བཅུའི་ཉོན་མོངས་སོ། །དང་པོ་མདོ་དགོད་ 
 པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱིཆ་དེ་དེར་བསམ་བཞིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཞེས་ཏེ་བསམ་བཞིན་པའི་ལས་བྱེདཔའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཀུན་སློངངོ་། །དེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སེམས་བཞེས་སྒྱུར་བཞི་གསེར་ནང་གི་ར་གན་ནོ། མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བནི་ 
ཤཱ གང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྒོས་ནས་བསམས་ཏེ་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའོ། །བསྡུ་བར་ཡིདཀྱི་གསུམ་ལའང་འདི་མེད་པར་བཤད་དོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདི་ཕན་པའོཞེས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བསམསནས་མི་དགེབ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་དག་དགེ་བ་ལའང་ཡོད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐོ་གསུང་སྟེ་མད་དོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་ལ་ཞེན་ཅིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ལས་གསོག་..5དགེབ་ལས་དདཔ་ཆེས་ཆེ་བས་བྱེདཔ་ལྟ་བུ་འདི་དང་ཆ་མཐུན་ཡོད་སྙམ་ 
པའོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་བསམས་ནས་བ་ལང་བསད་དེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ང་སྤྲའོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དེ་ལྔའིཅི་ལ་ 


དགོངསཞེན། དེ་ལྭ་ར་བཞེས་པ་དང་པོ་གསུམ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པས་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པས་མྱོང་ངེས་སོ། །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་པའི་བཤདཔ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སམ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་འཇུག་པའོ། །བག་ཆགས་འཕེལ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོས་པ་སྟེ༔ ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་ནི་འདིར་སྐབས་མིན་ཞེའོ། །དེས་ན་མུ་བཞི་སྟེ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སར་རྨི་ལམ་དུ་དང་མི་ཤེས་པར་དང་བསམ་ 
} བཞིན་མ་ཡིན་པར་དང་དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་དང་ནོར་བར་དང་བརྗེད་པས་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་འགྱོད་པས་དང་གཉེན་པོས་གསལ་བའོ། །མ་བྱས་ཀྱང་བསགས་པ་ཞི་གསོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་། 
¦ བོར་བསམས་ཤིང་མ་བསུདཔ་དུང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་ནི་གོ་སླའོ། །བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྟེ་རྫོགས་པ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ངམ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འཁོར་ནི་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་གསུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ལས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལས་དེ་བེད་པ་ཟློག་མིནུས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པས་ཕ་གསོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཐུབ་པས་ཀྱང་མ་བཟློགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་ངེས་པནི་བསམ་བཞིན་པ་ཐམ་ 


༄༅། །གཉིས་ལྟབུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དོང་། །ཡོན་ཏནནཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གངཞིག་ཡིནཔ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ངེས་པནི་འཆདཔར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་བཅཅ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་སར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ལས་བརྒྱ་པར་ཆུང་ངུས་ཡི་ 
¥ དྭགས་དང་། འབྲིང་གིས་དུདའགྲོར་བཤད་དོ། །དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའབྲིངགི་དང་ཆུང་བཆུང་ངུའི་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བྱེབྲགཏུནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པར། ཆགས་དང་གཏི་མུག་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །མི་གང་མི་ནི་གསོད་ 
ཤཱི པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ །ཕམ་དང་ནི་གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་ཅིང། །ཕྲ་མ་བརྫུནནི་སྨྲ་བའི་མི། །ཐིག་ནག་ཏུནི་འགྲོ་བརའགྱུར། །ར་དང་ལུག་དང་ཝ་རྣམས་ 
དང་། །རི་བོང་བྱི་བ་རི་དྭགས་ཕག །གཞན་ཡང་གསྐྱེད་དེ་བསད་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་བསྡུས་འཇོམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདིར་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་དག་གི །ལུས་དང་ངག་ཡིདཉོན་མོངས་བྱེད། །གང་རྣམས་ལྷད་འཇུག་གཞལ་གཡོ་བྱེད། །མི་དེ་ 
རྣམས་ནི་ངུ་འབོད་འགྲོ། །གང་གིས་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་ཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་བྱས། །གང་རྣམས་གཏམས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་དུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ །ནགས་ལ་སོགས་པ་མེ་གཏོང་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་བྱེད་ 


གང་ གྱེ་རྒདི་མེ་འབར་བའི། །ཚབར་དུཞིང་སྲེགཔར་སྣང་། །མེདཔར་ལྟབ་གངཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོནོ་ཅིང་། །གཞན་རྣམས་ལནེཏོནོ་མངས་བྱེད། །དོནི་རབ་ཏུཚ་བར་སྲེག།།ཡོནོཏན་རྣམས་ཀྱི་ཆོབ་ལ། །གཞོདོཔོ་ 
དྲག་པོ་བྱས་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་བསད་བྱས་ན། །ངེས་པར་བསྐལ་པར་མནར་མེད་འཚེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་རྟུལ་བཞུགས་བཟང་མནོསནས། །ལེགས་པར་འཛིན་པ་མི་བྱེད་པ། །དེནི་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིགས་པའི་མེ་མ་མུར་དུ་ 
བསྲེག །ཅེས་དང་། ལོག་འཚོ་དངཆོས་ཀྱི་སྟེག་འཇག་པ་དང་བྱིབྱེདཔ་དང་ཆུ་ལ་གནས་པ་གསོདཔ་སོགས་ཀྱི་ཉེའཁོར་བ་སོགས་བཤད་དེ། དགེ་སློངགིལོདྲི་བར། ཕམ་ལྷག་གཉིས་དང་སྤོམ་པོདང་ལྟུང་བ་སྟེྱི་མ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས་འདསཔས་། _ 
ཚབ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་དྲུགཏུ་སྐྱ་བ་དང་དེ་དྲུག་བསྲུངས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སོ་སོའི་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །མྱོང་བ༔ མཐུནནི་ངན་སོང་ནས་ཤི་སྟེ་ ཙོ 
མིར་སྐྱེས་ནའང་བཅུ་པོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་ཅིང་འདྲ་བར་ལུས་དང་ནོར་སོགས་མི་འབྱོར་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གསོད་པ་ ས་ནི་ཚེ་འབུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ ངས། །བྱི་བ་བྱེད་པ་དགྲ་ཟླར་ 
བཅས། །བརྫུན་ཏུ་སྨྲ་བ་སྐུརཔ་སྟེ། །ཕྲམ་ཡིསནི་བཤེས་དང་འབྱེ། །ཚིག་རྩུབ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ | 
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༄༅། །ངན་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །བདག་པོའི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྒུད་པ་སྟེ་བསད་པས་གཟི་དང་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། རྐུ་བས་སེར་བ་དང་ལོ་དགྲ་མང་བ་དང་། འདོད་ལོག་གིས་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་། བརྫུན་གྱིས་དྲི་ང་བ་ 
དང་། ཕྲ་མས་མཐོན་དམན་ཅན་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་རྒོན་དུང་ཅན་དང་ཐ་བ་ཅན་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་དང་། རྱལ་པས་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མི་སྙོམས་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཕྲ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཉུང་བའམ་མེད་པ་ 
ཤཿ སྟེ། སར་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་མི་སྨིན་པ་དང་འདྲུལ་བ་དང་ཅ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཤིན་ཏེ་མ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆུང་བ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བརནི་མང་པོ་ !ཿ 
༧ ལ་སྟེདེཉིདདུ་བལའོ། །དེའང་མདོ་ལས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ལནི་མདོ་བཀོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་སྣང་སྟེ་མདོ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོརྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་ཅེས་བའི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ ° 
། །དེ་བཞིན་དུ་སར་དགེ་བ་བཅུ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནི་ཆེན་པོས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་། འབྲིང་གིས་འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཆུང་ངུས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་དབང་འབྲས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྲེང་ 
བར། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེནི་བཟློགས་ཏེ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་ལས་བརྒྱཔ་དང་གང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 


བརྗོད་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ཏེ་ཤིནཏུསྤང་བླང་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལའང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་སླུ་བས། །ཆོ་འདིའི་བདེ་སྡུག་ལ་དཔགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བླང་དོརོབྱ། །གཉིས་པ་དེརེས་ 
པར་བྱབ་ལ་གསུམ་ལས། + 5 ླཾོིཾེིེིེིོ༽ོ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །སྐྱེས་པ་ན་འདོད་མི་འདོད་ནི་ཡོན་ཏན་བདུན་བརྗོད་པའི་གཏམ་དུ། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། །ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཡོན་ཏན་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལ་མུ་བཞི་སྐེ་སྱ་རིས་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་དང་ཚོན་བཟང་ངན་བཞིན་ནོ། །འཕེན་ཚུལ་མུ་བཞིནི། །ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ལུས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོན་འཕེན་པར་ 
བེདཔ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེད་འབྲས་བུས་གང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་འབྱངཞིང་། དེ་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེར་བཀའ་སུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་གིས་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
: མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པོ་ཕུལ་བས་ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ས་གཞིའི་བར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིགྲངས་ཀྱི་འཁོརལོར་སྒྱར་བརསྐྱེ་བར་བཤདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ དེནི་ཆོས་གྲོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་འཛད་པར་བཤད་དོ། །དུ་མས་གཅིག་འཕེན་པ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པས་ 
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༄༅། བརྒྱ་ྱིནདུ་སྐྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དུ་མས་དུ་མ་འཕེན་པ་ལས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་སྐྱབ་དུ་མའི་ས་བོན་འཇོག་པའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ 
བདག་བསོད་སྙོམས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་ལན་བདུན་དང་ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་པར་བཤདཔཔཞི་སྐྱེ་བ་དྲནནས་དགེ་བ་གཞན་བྱས་སྟེ། དོང་ཙེ་གཅིག་སྤེལ་བས་སྟོང་རྙེད། དོང་ཙ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པོའདི་བྱུངཞེས་སྨྲབ་ལྟ་ 
ཿ བུར་སྨྲའོ། །འཕངས་པ་ཐོག་མར་གར་འགྲུབ་སྤྱད་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་པས་ལས་མང་པོ་རྣམ་སྨིན་ཐ་དད་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་གང་ལྕི་བ་དང་ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆི་དུས་སུ་སད་པ་དང་དེ་གཉིས་འདྲན་གོམས་པ་དང་གསུམ་།„ 
 པྲོ་འདྲ་ན་དང་པོར་སྤྱད་པ་རྣམས་སྔམ་སྔ་མ་དང་པོར་སྨིན་ཏེ། ལསནི་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔམ་སྔ་མ་རྣམས་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་མཛོདའགྲེལ་དགུ་པར་དྲངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ ° 
གྱིའདུ་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས་སོ་སོའིངོ་བོ་ནིཡས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་སོགས་མདོབསྟན་བཅོས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་བསོད་ནམསནི་འདོདཔའི་དགེ་བའོ། །གནས་འཇོག་ནི་མདོར། །བསོད་ནམས་ཟད་དེ་འོད་གསལནསའཆིཞེས་ 
པས་གོང་མའི་ཡང་ཡིན་མོད་དེ་ལ་སྒོས་མིང་བཏགསཔ་སྟེ་རྒྱུན་བཞུགས་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བ་ལ།ཁམས་མ་སྨོས་པ་ནི་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ལ་དགེབ་སྨོས་པས་བསྒྲིབསམ་བསྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན་སེལ་ལོ། །བསོདནམས་འདོདཁམས་ 


དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་རྣམས་སུ། །ལས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ་འདོད་པན་མི་ལྔ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་དགེབཀླུལ་སྨིན་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སའི་ངེས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དང་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ས་པ་ཡིན་པས་ས་འོག་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བས་དེའོ། །དེ་མ་རིགཔས་སྐྱེདཚུལ་ནི་མ་རིག་པའི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ལཇི་ལྟར་ཏེ་བར་པ་མ་རིགཔ་ལས་བྱུང་བར་རིགས་ཀྱང་ཐ་དགམི་རིགས་ཏེ་མ་ཆགས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བས་སོནེ་ན། ལན་རྨོངས་བཞེས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨོངས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཡི་ཆེས་པའི་ཡང་དགཔའི་ལྟ་བའི་སྐབས་མེདཔས་མི་དགེ་བའབྱུང་ངོ་། །དེཁོ་ནའི་དོན་བདེན་བཞི་ལ་རྨོངས་པ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལནི་དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་ 
པསམ་རིག་པ་མདོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་དེའི་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས།ཁམས་ །བསྔལ་དུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་གསོག་གོ །བདེན་མཐོང་རྣམསནི་མིན་ཏེ་དེ།ཁོ་ནའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉོན་ 
མོངས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་རིག་པར་བྱཞེས་པདེལ་སྲོག་གཅོད་ལ་ཤ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བས་མི་ཤ་གླུན་འདོདཔ་སོགས་དང་། གཏེ་མུག་གིས་བླ་མའི་དོན་དུ་དངམཆོད་སྦྲིན་ལ་གསོདཔ་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་མིན་ན་སེམས་ཅན་མི་གསོད་པས་སོ། །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློངཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 


ཤོ སྦོགས་མ་སོགས་ལ་ཉལ་བ་དང་བ་ལང་ཉྱན་གྱི་མཆོད་སྤྱིནབྱེད་པ་དང་། བུད་མེདནི་གཏུན་སོགས་དང་འདྲའོ་ཟེར་བ་ལྟབུ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་རྐུ་བ་ལྟརཏེ་སྡང་བས་འདིའི་མ་ཡིན་པཉིདདུ་གྱུར་ཅིག་སྐུམ་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་པར་རོ། །བརྫུན་སོགས་ལ་_ | 
4 ཇི་རིགས་པ་སྔམ་ལྟར་ཏེ་ཀུན་ལ་འདི་སྐྱནཅི་ཡང་མེད་དོཞེས་ལྟབ་ནི་གཏིམུག་གིས་སོ། །ལོག་ལྟ་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱང་འཕེན་པས། མཛེས་མ། མ་ཤི་ཚེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད། །དེནས་དེ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །སླར་སྐྱེ་བཞི་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ ° 


ཆེའོ། །ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཅན་གྱི་བསམ་བཞིན་པའི་དགེ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་མ་ཐོདཐམས་ཅད་་ཀངམི་དགེ་བལོས་སྟོབས་དང་ལྡནཉི། རྣོམ་བཤོདའིགོས་པརོ། འདྱུ་བེད་ནམ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན། །ས་ཉིདའབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །ཆད་ 
དང་ཆུང་དུས་ཡང་དག་འཇོམས། །སྤོང་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་...དགེ་སྡིག་དགརིམ་པས་འབད། འབད་མེདདུ་བེདཔའི་དརརྟག་སོགས་ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ལོག་དང་། རང་རང་གི་རྩ་བ་གསུམ་ཅར་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དང་། ས་དགུ་ཅར་དང་གཅིགཔ་དང་། ལྔ་ཅར་དང་བྲལ་མིན་བཞི་དང་དུས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱདཁྲི་དང 
༼¡ ཊར་སྐལ་ཙམ་དང་། རང་རང་གིམི་མཐུནཔས་རེ་ཤིག་དང་གཏན་དུདང། .སླངབའམ་སྐད་ཅིག་གཅིག ཆུང་ངུསཆེན་པོའཇོམས་ནུས་མིནུས་དང་། རྩབ་ནས་སྤོངམིསྤོང་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་དངབདུདཡིནཔའི་ཁྱདཔརཉདྱི་ྱརརོ། ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
| རུ དེལ་མདོ་ན་དངཔོ་གཉནཔོའི་ཕྱགས་ཀྱ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ་འཕགས་པ་བདེན་མཐོང་ནུས་པ་ཚདམེདཅིང་ཆོསཉིདརྒྱཆེ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པལ་ཚད་མེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཚདདུབྱས་བའིཡས་མི་དགེ་བདེས་ 
ཧཱ འཕགས་པ་དེ་དམྱལ་བ་སོགས་སུཁྲིད་པརམི་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ལ་འཕགས་པ་དེ་དེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལས་དེ་ལ་འཕགས་པ་དེའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོ་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བགྲང་བར་མི་འགྱུརཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ 
| དག་ལ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཞེས་དང་ཕྱིརམི་འོང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །མདོའི་དགོངས་པ་གཞན་བཤདཔ་ལ་གཉེན་པའི་མཐུ་ཆུངབནི་འཇིག་རྟན་པའི་གཉེནཔོཅནཏེདེ་ལྟརན་སོ་སོ་ྐེ་བས་ཉོན་མོངས་ཀྱི 


༄༅། །ཤུགས་བཟློག་མི་ནུས་པསན་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་གི་བསམ་བཞིན་པའི་མི་དགེ་བཞི་དགེ་བ་བས་རེ་ཤིག་སྙོབས་ཆེ་ཞིང་བསམ་བཞིན་པའི་ལས་རྣམ་སྨིན་དུ་ངེས་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་འདིནི་མདོ་འདིར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་འདོད་པ་ཞེས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་ངང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ལམ་གྱི་འཁོར་མང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྤྱད་པ་བས་སོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ནི་དགེ་བ་ལའང་ངོ་། །གནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་ནར་སོན་པའི་སྟེ་མངོན་ཞེན་དང་དད་པ་དྲགཔོས་བྱེད་པས་སོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་མི་དགེ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུམེདཔ་སྟེ་གཉེན་པོས་ 
 དབྱུང་དུ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔུལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་མདོར་དུད་འགྲོལ་བྱིནན་རྣམ་སྨིནབརྒྱ་འགྱུར་དང་མི་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་མི་དང་བོང་མཉམ་གྱི་དུདའགྲོ་བཅུ་དང་མི་ཚུལ།ཁྲིམས་མེད་པ་བསད་པ་སྡིག་པ་མཉམ་པར་མངོན་ནོ། །ཕན་འདོགས་ལས་མ་དང་ཕ་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་མཛོདའགྲེལ་དུ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་ 

ནྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅན་ནོ། །ལྔ་པནི་བཤད་ཟིན་དང་བཤད་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ་ཞིང་ནི་སྦྱིན་པ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །ཡོན་ཏནཞིང་དང་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་ 


ཤྭ 
¿ 


༡ 


བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོའི་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་ཕོ་བཟངཞིང་མང་བའོ། །ཡང་ན་བ་སྭུ་གཞི་སྟེ། བསྡུ་བར་དུདའགྲོ་བོང་ཆེ་བ་གསོདན་གཞི་ལས་ལྕི་བ་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ང་བོལསནི་སྦྲིན་པ་བས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དེ་བས་སྒོམ་པ་སོགས་དང་། སར་ཁྱལ་པ་བས་ངག་རྩུབ་དང་དེ་བས་ཕྲམ་དང་བརྫུན་བས་འདོད་ལོག་ 
བཤད་དོ། །གཞི་བོནི་ལས་བྱེདཔ་པོ་ཆགས་བྲལ་དང་སྡོམ་ལྡན་སོགས་སོ། །གཉིས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་རྩ་བ་གསུམ་དྲག་པོའོ། །གྲོགས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཞན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་མཇུག་གསོས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ 
_® མང་པོནི་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །དགུ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་མཉམ་ན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་ཞེའོ། །མཐུ་ཆུང་བཞི་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལས་ཞེས་ཏེ་གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟློག་ 
གོ །མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡི་གཞིནི་ལས་ལམ་སྟེ། ལས་གསུམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ལྟ་ཆེ་ 
བར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ཀོད་དེདྲབ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོི་བཅོམ་ལྡན་གྱིསསྐྱེ་བ་གངཞིག་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེསཔདང་བུད་མདའདི་ཚོར་བཇིལྟཇ་ལྟདང་ལྡན་པས་ལས་བྱེདཅིང་གསོག་པའིཚོར་བདེལྟར་རྣམ་ 


དང་ད་བས་རུབ་དང་དེ་བས་གསོདཔ་དང་བྷདབ་སེམས་པས་གནོད་སེམས་དང་དེབས་ལོག་ལྟ་ཆེ་བར་ 
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༄༅། ྨིན་མོངོནཉོནོོངོསྦདག་པོ་ནྱགིས་སོ་སོརོ་བཏྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བསལ་ཡང་དྲནཔ་ཉམསཔ་ལས་སླར་བྱུང་བཞ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བལས་འབྲས་བུ་དུ༔ཁ་དག་མྱོངནོ་དོན་ 
. མེད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་བདེ་བ་ལྟར་རྣམ་སྤིན་ཡང་མྱོངན་དེ་སྤོང་བ་དོན་མེད་པས་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་དུ་ཁཿམཛད་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དུཁཿབསན་ཡང་དག་པརཞེས་དང་། ཡང་འདིཇི་ 
ཟླ ལྟར་བདེ་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་མིདགེ་བྱེད་ཅིང་གསོག་པ་དེ་རྣམས་རྣམསྨིན་མྱོང་ན་ལས་བྱདདུས་སུཚོརབཅི་ལྡན་ཡང་ཚངས་སྤྱོདྱས་བདེབ་མྱོང་བས་དེས་གནས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཟད་པ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐར་ 
ངོ དབུང་བའི་སྐབས་སྣངཞེས་ཟེརཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅེཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གནས་མིན་པ་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ལས་བྱེད་དུས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་སྨིན་བདེ་བར་ངེས་པ་བཀག་ཅིང་དུ་ཁ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུཿཁརུ་ངེས་ 

པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྙོམས་སུ་ངེས་པའང་ངོ་། །འདིར་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའིཕྱིར་འཇུག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཏགས་པའོ་ཞེའོ། །གནས་ཡིན་པ་གནང་བ་ནི་ཡང་ལས་བྱེད་དུས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་བདེ་བམྱོང་འགྱུར་གྱ་ལསཀྱིརྣམ་སྨིན་བདེ་བ་གནང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ལས་དུཿམྱོངའགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཁཿབ་གཞན་གྱི་བུད་མེདལ་རྩེབ་ལྟབུ་དངརྒྱུད་བདེ་ཡང་ལས་བཏང་སྙོམས་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་བཏང་སྙོམས་དང་ལས་བྱེད་དུས་དུཿ 


ཁ་ཡང་ལས་བདེབྱམོངའྱུརརི་མསྨིནབདེབ་ཉན་མོངས་དྲགཔ་ཅན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲམས་སྲངབལྟ་བུ་དངདུ༔ཁཅནགྱི་སྡུགབསྔལམྱོང་འབྱརམིདགེ་བའི་རྣམསྨི་དུནཁརྩོལ་བདྲགཔསཆརྐུནབེདཔལྟབ་དང་། དཿ ཁཅན་ལས་བཏང་སྙོ་མསམྱོའ 
ཟླ འགུར་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྙོམས་དང་ལས་བྱེད་དུས་སྡུག་མིན་བདེ་མིན་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེབ་མྱོང་འགྱུར་གྱིརྣམ་སྨིན་བདེ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་སྡོགས་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་ལས་དུཿཁ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་དུཉཁ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
, ཉ་གྱི་ལས་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུརགྱི་རྣམསྨིན་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བ་བཞི་པས་ནམ་མཁའི་ཉེར་སྡོགས་སྒོམ་པ་ལྟབུསྣངངོ་ཞེས་པ་མདོ་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
_4 ལས། མིད་དོནནི་འདིསསྡིགཔའ་རྒྱན་སྡམཔ་སྡོམཔ་དང་། སྡོམ་པ་མིནཔ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་གཞན་ལ་གནོདཔ་བྱེད་པཞུགས་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོདཔ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལས་སྡོམ་པལ་ཡང་སོསོ་ 
ཐུར་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་ལས་རྣམཔ་ཀུན་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤོང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱིསྡོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྤོང་བ་ 


སྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡམཔནི་ཡུསདངསྲོགལ་མིལྟབར་ལུསངག་ཡིདཀྱསརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པའོ་ཞས་བྱེ་བཤད་དུའོ། །གཉིས་པ་དེརྣམས་ཀྱ་རྟེ་ནི། ཟམམཧིངསྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ 
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༄༅། 


།ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟད་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཟ་མ་སོགས་ལནི་གདུལ་བར་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བར་གསུངས་པས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེ་བ་དང་དང་ངོ་ཚ་ 
ཤཿ དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་དང་ངན་སོང་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། །འོ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནིཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ རྐ 
རླ གུནས་ན་བུང་ཏེ་ཡན་ལགབྱམདངང་ ཆོག ཞིད་།ཞས་བོཀདས་སོག་མམདོ་ོ ཟོ དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པནི་མིན་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ངན་ ° 
སོང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །སྡོམ་མིན་མེད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལའང་བློ་མི་བརྟན་པས་དང་། སྒྲ 'སྙན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་དང་ངན་སོང་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འཇིགརྒྱུ་མེད་པས་དང་སྡོམ་པ་ཡོད ་ལ་སྔོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། ། 
བར་མའི་དགེ་བ་ནི་གཟུགས།ཁམས་པ་བོར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡོདན་སྟེ། མི་དགེ་བཞི་དམྱལ་བ་དང་སྒྲམི་སྙན་བོར་བའི་འདོད་བན་དང་གཟུགས་མེད་ནནི་ཟག་མེད་ལྡན་བའི་སྒོནས་ཡོད་ཅེས་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ 


འི་འ 


བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་དེའིསྒྲབབྱེདབཀོད་པནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྣམཔ་གསུམ་གྱི་བསྙན་ 
དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའང་རྒྱུདལ་ས་བོན་འཕེལ་བ་དང་། མ་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་: 


ལས་མི་འཐུདཔ་དགགཔའནི། ིབྲག་སྨྲ་བསརིག་བྱེདམིནཔའི་གཟུགས་སུ་འདད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམོདང་སྡོམ་བམིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། ། 
འབྱུང་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་འཕེན་མི་ནུས་ཕསན། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་འདོད་དོ། །དེནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མེད་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 


།དེའང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྙོབས་ཆུང་བས་རང་འགགས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དངམ་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའམ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཟུགས་ 


སར [ནན ་ མཉམ་པར་བཞག་པན་རྗེས་ཐོབ་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་འཇུག་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱུད་རུང་སྟེ། བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མཛོད་འགྲེལ་བཞི་པར་བལྟའོ། །འབད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སྔོམ་པ་ནི་ 
དེ་སྡོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བྱེ་བཤད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པནི་ཆོགས་བླངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀགཔ་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་དེས་ཕྱི་ 


་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྤོང་བ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ས་རང་འདྲ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནསང་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ་ཞེས་བླངས་པ་ 


ཐ༠༤ 


ཛིམ 


༄༅། །དྲན་པས་འཇེམ་ཞིང་བསླབ་པ་མི་འདྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ནི་བསམ་པ་དང་གནས་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔོམ་མིན་ཡང་གནོད་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ་དང་ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་པའོ། །དེ་མངོན་གྱུརམེད་ཀྱང་སྡོམ་མིན་མི་གཏོང་སྟེ། གནོདཔ་བྱ་བའི་བསམ་པམ་ལོག་པས་སོ། །དེ་རྣམསསློབ་དཔོན་བློགྲས་བརྟན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་སོ་སོར་བཤདཔལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོ་ཐོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ 
' དང་། ཟག་མེད་ཀྱ་སྔོམཔ་དང་། སཱམ་མིན་དང་། བར་མའོ། །དང་པོལ་གསུམ་གྱིདབྱེ་བ་ལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པནི། དགེསློངགིསྡོམ་པཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་དང་། འབའཞིག་པ་དགུ་བཅུ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད 
བྱར་ཉ་ཤུ་ད་། ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི་དང་། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་རྩ་བཅུགཉིསཏེལྟངབ་སྡེལྔ་པ་ཉསབརྒྱལྔ་བཅུ་རྩགསུམ་དུ་ཕྱ་བ་དང་། གཞི་བསྡུསཀིཉེས་བྱས་སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྤང་ཏྱ་ཀུནསྤོངབ་བླངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ད་ལྟ་བུབུད 
མེད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེའང་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེ་ལོང་མནོས་པ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་སྤང་བྱ་ཀུན་སྡོམ་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བླང་བའི་དང་། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་དང་། དེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྒྲིམ་ཞིང་བྱུང་ན་བླང་བའི་ཆེད་དུ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་བྱ་བ་བསླབ་པའི་ཚོགས་ 


བླངས་པ་རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དགེ་སློང་མ་ནི་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་མངབས་རིམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྤང་བྱའི་སྟེང་དུ། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ུབིའི་ཕརོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །ྒྱེས་པ་ལནི་རེག་པདང། ། 
དེ་དང་ལནཅིགའདུགམི་བྱ། །ཁན་མཐོ་མི་འཆབ་ཅིང་། །སྨྱན་ད་འགྱར་བ་མི་བྱ་སྟེ།།འདིརྣམསདགེསློང་མརྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུགཅེསནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སལེ་སྦྲམནི་ལེན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབེགདང་། [དོམ་ཏོང་ 
བིདཔ་དང་། །རླུསྔོན་ལ་སོགས་གཅོདམི་བྱ། །ྱིན་ལེནམ་བྱས་ཟས་ལེན་དང་། །སོག་འཇོག་བྱས་བ་ཟ་བ་ལས། །རབ་བཟློག་ཅས་བྱདེབཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུནཆས་ི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །ཅིས་འདུལབམེ་ཏོགཕྲེངརྒྱུད་ད་བཤད་དེདེལ་སློབ་བ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་ནོར་འཕྲོག མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་ཆང་སོགས། །གར་སོགས་རྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ། ྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་གཉིས་སྤོང་། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དེ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པའོ། དྲེ་ལལ་བསྡུ་བར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །དགེབསྙེནགྱིནི་དེའིསྡོམ་བརྒྱད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་གསོད་དང་རྐུ། །ལོག་པར་གཡེམ་དང་བརྡུན་གྱི་ཚིག ཏར ་ 
ལྡོག །ཅེས་བཤདཔ་ལྟར་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་དངོས་པོ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་བླང་བའི་ཡན་ལག་དང་བརྫུན་སྤོང་བ་བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་དང་ཆང་སྤོང་བ་ 


༦9 
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སུས 


༄༅། །བླངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམ་ཅན་ནོ། །སྡོམ་པ་གཞནལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་འཇོག་པནི། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཕྱིར་མི་བྱེད 
འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་ཅིང་ངན་སོང་བའི་རྒྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་དང་ཁྱིམ་པས་བསྡམ་སླ་བས་དང་། འཕགས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་བྱེད་པཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་ཅི་ 


བཱུ ལྟར་མི་ཉམས་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར།ཁས་བླངས་བཞིན། འཐོབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ།ས་ལེན་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ཞེས་མིན་པས་སོ། །ངག་གི་བཞི་ལས་བཛྫུན་སྤོང་བ་ཉིད་འཇོག་པའང་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ ཧཾ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །བཅས་པའི་རྣམས་ལས་ཆང་ཉིད་འཇོག་སྟེ། བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོབ་བྱ་མོས་འགྱུར་ལས་གཞན་གསྲུང་ཆེད་དུའོ་ཅེས་སོ། །ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་ ཙཾ 


བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོནས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅས་པའོ་ཞེས་ཏེ་བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །དགེ་བསྙེན་མའི་ནི་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱིས་ནོད་པའོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་ནི་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 


ཏུ། འཚེ་དང་འཁྲིགས་པ་ཆོམ་རྐུན་བརྫུན། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟ་ལ་ཆགས། །མལ་སྙན་མཐོ་ལ་དགའ་དག་གླུ། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་སྤོང་། །དགྲ་བཅོམ་བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྡན་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་ 


འ་འ 


གསུངས་པའོ། །དའང་ནམ་སྲངབའིཐོ་རངས་ལེན་ཅིངཆེ་གཅིག་གི་དུས་ངེས་པལ་བླངས་ཀྱང་སྐེ་ྟེ་གང་གིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རྟགཏུ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པརབླངསཔདེསཞེས་སོགས་འོཐོདོོའོལ་ཏོགུ་བཤོདཔ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྱ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བླངས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེའང་ཡན་ལག་ལྔས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར། གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལེན་པའི་དང་། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་དང་། བརྫུན་སྨྲ་སྤོང་བ་བླངས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་དང་། གར་སོགས་གསུམ་སྤོང་བ་བླངས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་པ་འཇོག་པའི་དང་། ཆང་སྤོང་བ་དྲན་པ་རྨོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོཞེས་སོ། གརསོགས་ཕེངོགསརབུ་སནལ་དངནོ ནས་བསགས །གསེར་དངུལ་ལེན་བཞི་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་གསོག་འཇོག་གི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྟེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་ 


པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྡུས་སོ། །ད་འདའི་བསླབ་པ་མང་པོ་ནི་མ་དག་པའི་ཞིང་འདིར་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལས་ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་བསླབ་པ་མང་པོས་གདམས་ 


468 


ཚེ2ཿ “ྱ 


༄༅། །དགོས་པས་སོ། །གཞན་ལནི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པརཞིང་དེའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་བསླབ་པ་མང་པོ་བཅ་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དྲན་པའི་བསླབ་བས་ཆོག་པར་དང་། གཙུགན་རིནཔོ་ཆེས་ཞུས་ 
པར་ལྷས་བལྟས་པའི་ཞིངན་དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་པ་ཉུངཞིངརྒྱན་དང་བཅས་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྒོ་དང་། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། མི་འཐོབ་བའི་རྒྱ་དང་། འཐོབ་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ 
དང་། གཏོང་ྒྱ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོམཛོདའགྲེལ་དུ། སྐྱབས་སུགྲོབནི་སྡོམ་པ་བླངས་བབམས་ཅདལ་སྒོར་གྱུརཔའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་ལ་བཞི་ལས་ཡུལ་ནི་བཤདཟིནགྱི། ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་དམཔ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཕགས་པ་དང་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱདཏེ་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཉིས་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གང་། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེནདང་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཆོས་ལམ་དང་གསུང་རབ་དང་། དེའི་གླེགས་བམ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་པ་བཞིའི་དགེ་སློང་སོགས་སོ། །གངཞིག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་བཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཁོན་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ། །མཐའ་ཐུག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤང་ཕྱིར་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 


གོཏཏྭ་ཧི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། ོབོནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དངྱ་བུད་ ཨཱ 
སངསྦ་རྒས་འདོདཔས་བསླངབ་སོགས་དོན་དྲུག་ལྡན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྱན་དུ་འདིནི་དེ་དངོས་འདོད་པསཁས་ལེནནེས་སོགས་སོ། 
བསླབ་བྱ་ཞི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། གངཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེནི་ཡང་དག་དགེབསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡ 


༄༅། །བགྲང་བ་དང་། སྙོན་པ་དང་ཆོས་གྲོགས་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བཞི་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྡུ་བར་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལེན་ཅིང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ཁོན་ལས་ཏེ་རང་གིས་ལེན་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་འོས་པའང་འབྱུང་བས་བསྟན་པ་མི་བརྟན་པརའགྱུརཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་ཡུལ་དབུས་ 
རཱ དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བྱ་དང་ལྔ་ཚོགས་ལས་དང་དགེ་སློབ་མའང་དགེ་འདུན་ལས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ནི་མཁན་སློབ་སོགས་གང་ཟག་ལས་ཀྱང་ངོ་།..༡དུལ་བལུང་དུ། མཚམསམེདབྱསཔརང་རྟགསརངགིསབླངསཔའི་མ་ཁན་བསདབྲབཅོ་ཐབཔགསུངས་པས། མ་འཧོ་ལསྡོམཔམདཀྱང 
¿ཧཾ བསྒྲབ་བྱསཐབ་པར་གསུངས། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་གཞནཁོ་ན་ལས་བླང་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའང་དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ་དགེ་བསྙེན་ལས་ཀྱང་བླང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། བསྙེན་གནས་ནི་གནས་འཇོག་གིས་ནུས་པར་དགེ་སློངངམ་བྲམ་ཟེཤེས་པ་གཅིག་གི་གནདུསོངསྟེ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུཊྱིམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྦྱནགྱིས་འགྲོནཔོལ་བསྙེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པས་དགེབསྙེན་ནམ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་རུང་བར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུདྲུག་བསྡུ་བར་འབྱུང་སྟེ་བསམ་པ་ཉམས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། བུ་ལོན་དང་འཇིགས་པས་ཉེན་པའམ། འཚོ་བ་མེདཔས་ཉེན་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་སླ་བས་འཚོ་ 


བས་འའང་དགྩེ་སློང་བའོ་སྐམ་བའོ། ི་སེརབཏ་བངབླ་མབས་འཚོ་བརྩབཞངཇི་ལརདགྲེསོང་འདྲནམས་ཚངས་སྤྱོད་སྱོདཔ་ལྟརཇིསིདའཚོ་བོར་དུ་སྤདཔར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཡེན་ནབསམོཔོནིམཉམསོམོདོཅིགཉུདག་པའངམནོ། །ལོསོ་ཉམསོ་ 


སོགས་སོ། །དགེ་བའི་ར་བ་ཉམས་པ་མཚམས་མེདྱབས་པ་དངམུ་སྟེགས་པ་དང་རུ་ཐབས་སུགནས་པ་དང་། དགེ་སློངམ་སུན་དབྱུང་བ་དང་གནས་པར་ཡི 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སྤོང་ཀུན་མི་མིན་པས་སུ་ཞིག་འདི་རྣམས་ལ་བསོད་སྐོམས་འབུལ་ཞེས་སྡིགརྐནདུ་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་བརམ་གཉིས་དང་ཐམ་ཅན་ལ་ 


པ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ནད་དང་ལྡན་ཏེ་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མིནུས་ཤིང་བླམ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ ན་བདག་གི་དད་རྫས་བདག་གིར་བྱེདཔས་ལྕི་བ་དང་མི་རུང་བས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཟ་མ་ 


ྱབསྟེདྲིམ་ཆེནཔོས་ངོཚཁྲེལ་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པར་བྱས་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཉམས་ 


པྱ་རྱལཔོས་བཀྲབས་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེདཔ་དང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེདཔ་དང་བུ་ལོན་ཅན་དང་བྲན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་མཆུ་ཐོགས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཅན་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བའོ། །གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་ ལ་པ་སྟེ་སྔོན་ཀླུ་མིར་ །ལ་པ་ 


སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ། ཞིང་གཞན་ལ་སྐྱེའང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ 


དོ། །བླང་བའི་ཡུལ་མ་ཚང་ནའངམི་སྤྱེ་སྟེ་ཆོག་ཉམས་ནའང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ནི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཉམས་པས་སོ། །བསྙེན་གནས་ནི་བསམ་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ན་སོ་སོ་ཐར་ 
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༄༅། །ཞེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་ཏེ་རང་རང་གི་ཆོ་གསླ་བངས་པས་འཐོབ་བོ། + ི་ །ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ 
འཇུག་པས་ལྔ་སྡེའོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པས་གྲགས་པ་དང་མཆོག་ཟུང་གཅིག་སོགས་མང་པོའོ། །སྟོན་པརཁས་བླངས་པས་འོད་སྲུང་ཆེནཿ །ོ །དྲི་བས་མཉེས་པས་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་ 
མོའོ། །ཕོ་ཉས་ཆོས་བྱིན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་མཁན་སློབ་མེདཔས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུའགྲོབ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པས་མཁྱབ་ཅེས་ ཡུ 
མཛོད་འགྲེལ་དུའོ། །ཝྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མང་པོ་བླངས་པའི་ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་སྔ་མ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་རོག་སོགས་སྔོམ་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སྟེ་ ° 
ད་ལདགེ་སླང་གིས་དགེཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཅེས་པས་དགེ་ཚུལ་དུ་གྱུར་བལྟ་བུན་སྨད་དུམདཔའིཉེས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་བཞི་ཕྱིར་ཡང་གནས་འགྱུར་ཞེས་པས་ལན་ཐེབས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་སྲསཀྱི 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱུང་བན་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྤང་དཀའོ། །དེསན་སྡོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ལའང་ཐ་དད་དུ་གནས་ཤིང་རྫས་ 


མཚུངས་ཀྱངམི་ཉམས་ཏེ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པན་གཞནས་བོན་དང་ལྡན་པས་སོ། །ཐ་དད་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་འདིར་ཡང་རུངངོ་། །དྲུག་པ་ལ་དངོས་དང་རྩ་ལྟུང་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོནི་བ: །བར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། ཤི་བས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་མ་བླངས་པ་བླང་དུ་མེད་ཀྱི་སྔར་བླངས་པ་མི་གཏོང་ལ། དགེ་བསྙེན་༔ ནི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་ 
དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཤི་བས་ཏེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ནི་སེམས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་པས་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དེའི་གོང་དུ་ཤི་བས་སོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དགཞི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ ཕྱ 
འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་ཏེ། བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེས་པ་དང་རྟེན་བོར་ཞིང་འཕངས་པ་རྫོགས་པ་དང་རྟེན་ཉམས་པ་དང་གཞི་ཆདཔ་དང་དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རིམ་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ བཾ 
ལས་སྨྲ། །གཞན་རྣམས་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོནནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་ཀྱང་སྟེ་ཆོས་ནུབ་པན་སྔ་མ་ལྟར་དེའི་ཡང་བཤདདོ། །ཡང་འདུལ་བར་དགེ་སྤོང་ལོ་ཉིཤུམ་ལོན་པ་ལ་ལོན་བརམ་ཤེས་པ་དེར་ 
ཤེས་པས་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར།ཁས་བླངས་ནས་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བནི་རྩ་ལྷུང་བྱུང་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། འདུལ་བར། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །འཆལ་བཞིག་དགེ་སློངམ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོནན་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་པནི་ལུང་ལས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་མིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མེདཔས་དང་རིགས་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཀུན་གཏོང་བརམི་རིགས་སོ། །དགེ་སློངམ་ 
ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་མིན་པ་ལ་དགོངས་པའོཞེས་སྨྲའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེནཞབསན་རེ། ལུང་དེངེས་དོན་ཏེ་འདུལ་བར་མིང་གི་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དང་། སློང་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའི་ 
ཿ དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟེ་ལྔ་ལས་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ནི་སྔར་དེར་གྱུར་ཏེཕྱིས་དེ་མིན་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ། །རིགས་པའི་ལན་ཡང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་ 
4 བཅད་ནཞེས་དཔེར་མཛད་དེ་བཏབ་བོ། །དེ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལས་བསྐར་ཏེ། དགེ་སློང་མིན་པ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་དང་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་པནི་སྤང་བར་གྱིས། སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ཅི་འདྲ་ཡིན། །འོན་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། ལམ་གྱིས་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཐ་མ་ཅི་ལྟརཞེ་ན། ཤིང་ཚིག་པ་དང་མི་ཤི་བ་ལྟར་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པས་ 
སོ། འོ་ན. འཆལཚུལ་ལས་དགེསླང་མིནཔརའགྱུརནརྩ་ལྐུང་བྱུང་བ་འཆབ་སེམསམ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་བསླབཔ་སྦྱིནཔའི་ཆོ་ག་མི་འཐད་དོ་ཞེན། ལྷུང་བ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡེ་མི་འཆབན་ཕས་ཕམ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་ཆོག་ཀྱི་ 


ྗས་དེ་གནང་སྟེ་ཕས་ཕམ་པི་ངེས་པར་དགེ་སློངམ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ནི། །སོ་ཤོར་འཐད་པར་བཤདཅིང་། འོད་ལྡན་དུཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ལུང་དང་རིགས་པ་བཀོད་དེའདིར་ངེས་པམ་ཆོདཔར་དེ་ལྟབསན། དམོ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བནི་ཟབ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །བདུནཔནིཚུལ།ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱདཔཞི་སྡིགཔ་ལས་སོ་སོར་ཐར་ཅིང་ལུས་དངངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིརསོསོ་ཐརཔའི་ 
སྡོམ་པའོ། །བསིལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚུལ།ྲིམས་ཏེ། མདོར། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེདཔས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་པ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཁས་པས་བསྔགས་པསན་ལེགས་སྤྱད་དོ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གུང་ཟག་དཔྱད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བུངབའིསྡོམ་པ་དངཔོ་ལྔ། །ཞེས་ཏེསྐེ་བ་སྔ་མའི་གོམས་པ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུདང་འདོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ལས་དབེན་པར་སྤྱདཔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེའོ། །དགེ་བསྙེན་པ་ 
མའི་སྡོམ་པནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་སོགསཿ ཉེ: 'སྤྱོད་ལས་དབེན་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་མི་དགེ་ལས། །ལྡོག་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས། །དེ་ ་བྣབ་སེམས་གནོད་པའི་སེམས། །ལྟ་ལས་ལྡོག་རྣམས་གྲུབ་པ་ 


།་ཡགསགསས 
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ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་མི་སྤོང་བས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་མ་ཡིན་པའི་འོ། །བསྙེན་གནས་ནི་ཚེ་གང་དུ་དེ་གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་གཉིསཀ་ལ་གོམས་པམ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དེ་ 


༄༅། །གཉིསཀ་གོམས་པར་བྱེདཔས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་ཁྱད་པར་དུ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་གྲངས་ལ་དཔྱདཔ་ནི། དགེ་བསྙེན། ཞེས་ཏེ་ཁཅིག་ཕྱོགས་གཅིག་བླངསནས་སློབ་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་མིན་ཞེས་ 
སེམས་པས་སོ། །མིང་ཆེན་གྱི་མདོར། བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་དྲི་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་ལན་གྱིས་གཅིག་སྤོང་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སྤོང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
`” དང་། གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་ན་ཕལ་ཆེ: པ་དང་ ལྔ་ཆར་སྤྱོདན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྷག་མ་མི་སྲུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱདམ་ 
ཟླ ཤི་བར་དུརྒྱུན་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་ན་གོ་མི དགེ་བསྙེན་ནོ་ཞེས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་མན་ངག་གོ །བསླབ་པ་སྣ་ཅིག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་བླངས་ན་དགེ་བསྙེན་ཞེས་འདུལ་བར་འབྱུང་ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུའོ། ༼བགཁ་ 
དཔྱད་པ་ལ་དངོས་ལ་དགེ་བསྙེནཉིད་བཀག་སྙེནི་དགེ་སློང་དངདགེ་སློང་མ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱེདཅིང་ཉེ་བར་གནས་པས་དགེ་བསྙེནཞེས་བྱན་དེའི་འོས་མིན་པ་སྟ་བུད་མད་དང་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཆེ་བས་དང་རིམ་པ་ལྟར་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་ 
དན་འི་ྐྱོན་དུ་འགྱར་བསསོ། །དེ་ལ་ཟམནིརང་བཞནགྱིསལོ་མའི་དབངཔོགངཡང་མེདཔ། མཉིང་དངཔོ་སྟ། མནིང་ནི་དབངཔསདོནབེདདགའ་བའིཁད་བར་སྐྱེི་ནུསཔཕྱི་མབཞའ་ཞས་ླབདཔོན་རྒྱལཔོསསོ། །དེ་དག་དང་མཚན་ 


དོན་བྱེདནུས་པ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོད་པའང་འདྲའོ། །དོན་འདི་ལ་བསྡུ་བར་བསླབ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཛིན་པ་ནི་མཚུངས་པར་བཤད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསྙེན་མ་བཀག་ཅེའོ། །ནར་བྱུང་ནི་མནིང་ལྔ་སྟེ་སྐྱེས་ནས་ནི་ 
„ མངལ་དུ་པོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པའོ། །ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་གཞན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱདཔམཐོང་སྟེ་ཕྲགདོག་སྐྱས་པས་སྐྱེས་པརའགྱུར་བའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེདཔ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་སམ་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་པརའགྱུར་བའོ། །བླུགས་པ་ིཊ་སོགས་སུ་མི་ 
,¡ གཙང་བ་བླུགས་པན་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨཱ་སིཀ་ཏནེས་པབསྒྱུར་བའོ། །ཨཱ་སཀ་ཏཞེས་པ་མཁྱུད་ནས་ལྡང་བར་འདུལ་བར་རོ། །ཉམས་པ་ནི་བཅད་པ་སོགས་སོ། །བསྡུ་བར་དང་པོ་ཟམ་དང་མ་ནིང་ཡང་ཡིན་ལ་བརམ་གསུམ་མ་ནིང་ཁོ་ན་ _ 
4 སྟེ། ལྔཔ་པ་རོལ་བོས་བདག་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེདན་ཟམ།ཁོན་དང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེདན་གཉིས་ཀ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྤོང་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དང་། ཉམས་པའི་མནིང་དུ་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གསུམལས་དངོས་པོ་ནི་འཆལ་ ཛཾ 
_ བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱའདོདཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོས་འཇོམསན་འདོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོང་བནས་གསུམ་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ྱིབརགྱིས་རིང་དུ་བྱེད 

པའི་གཉེནཔོས་སྤོང་བའོ། །གཟུགས་མེདན་གཟུགས་མེདཔས་དེའིང་བ་ཅན་གྱིསྡོམ་པ་མེད་དོ། །འདི་བྱེ་བྲགསྨྲ་ད་སྒོབསྟུན་པ་སྟེ་རྣམཔར་བཤད་པའི་སྒོབསྡུ་བའེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔ་ན་སྤྱོདཔ་བསམ་གཏན་གྱིསྡོམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 


༄༅། །སོ། །འཕོབོ་ཚུལནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏདན་གྱི། །ས་ཉིདཀྱིསཐོབ་ཅེས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞིའམ་ཉེར་སྡོགས་ཐོབ་པས་འཐོབ་བོ། །གཏོང་རྒྱུནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ. .. ཅུགས་ཅནདང 
„ དེཟནཔ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་ཞེས་ཏེ་ས་འོག་ཏུསྐྱེ་བའམ་སྒོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པས་སོ། །ཡངསོ་སོའི་སྐེབ་སྱོརལམ་བཟོད་པའིབར་སྐྲེདཔདེ་འདོད་ཁམས་སུ་ཤིནས་དེ་ཉིདདུ་སྐྱེ་བན་མ་ 
ངོ འཕོས་ཀྱང་ཤི་བས་གཏོང་སྟེ། འཕགས་པས་དེ་དགས་བོར་བས། །གཏོང་འགྱུར་འཕགས་མིན་འཆི་འཕོབས། །ཞེས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་དངོས་པོནི། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཟག་མེདཀི་ཡིད་བྱེད་འཇིག་ཏེནལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པ། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེ་ཞེས་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་འཐོབ་བོ། ཏོང ཅི 
༩ ནི། འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་པས་སྔ་མའི་ལམ་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་རྟུལ་འབྲིང་གི་ལམ་དང་ཉམས་པ་ལས་ལམ་གོང་མ་གཏོང་ངོ་། །འདིར་སོམ་བའི་མིང་ཅན་གཞན་བཤདན། བཿ | 

དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བབྱཅ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བབཅུ་དང་ཀུན་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་ཡུནཐུང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ལོ་ཕན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་སྤོང་བ་བཅུདང་། ཇི་སྲིད་འཚོབའིབར་དུསློང་བ་བཅུ་དང་། རང་ཉིད་སྤོང་བ་ 


བྲིའི 


༄༅། སྨོམོ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྷོ་བུང་གི་སོམ་བགཉིསསྤོངབའི་སྡོམ་བཞེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐམ་གཉིསནི་སེམས་རྗེས་འབུང་། །བར་ཆདམེདལམ། ས་ཏེ་གཉིས། །མི་ལྕོག་མེདལ་སྤོངཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
སྡོམ་མིན་ལ་ལྔ་ལས་དངོས་པོནི་ཤན་པ་ཕྱུགས་བསད་དེ་བཙོངས་པས་འཚོ་བའོ། །ཕག་གིས་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །བོང་རྒྱས་འཆོར་བཞིརི་བོང་རྒྱས་གསོདཔ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ བ་གུང་རི་ཞེས་གགས་པའི་སྲོག་ཆགས་བམ་པ་ཞེས་པ་གསོད་ 
ཧི པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཆོམ་རྐན་ནི་མ་བིནལེན་བྱེདཔའོ། །གཤེདམཧིརྒྱལ་པའི་གསདབུའིམིགསོད་པའོ། །གླང་པ་འཛིནཅིང་འདུལ་བའོ། །སྦུལགྱསའཚོབནིསྤེའུཔ་ལྟབུའ། །ཉན་རྣ་བནི་འདམ་པོ་དང་གླང་པོ་སོགས་ཕྲམ་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའོ། ། 
ཤཿ མདོརན་གནོདབབྱེདཔ་སྟེམཛདའགྲེལ་དུ་རྱལཔོདངབློནཔོ་དང་ཤགས་ཟན་པ་རྣམས་ཀྱངདོན་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཉམས་ཆུང་བཙོན་རྣམས་གཏང་བར་མཛོད། །འགའ་ཡང་མི་གཏང་མེད་པར་མཛོད། ། ཙི 
ཁྱོདནི་གང་ལ་གཏོང་སེམས་མེད། །དེ་ལས་སྡོམ་པ་མིན་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟབུའིསྡོམ་པམ་ཡིན་པ་ན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་སེམས་པས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་པའོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི་སྡོམ་མིན་ཅན་ 
དྲ་རས་ཀྱི་ལས་དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་པས་སམ་གཞན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་བླངས་པས་དེའི་ལས་གསོདརྐུ་སོགས་སྤྱད་པར་ངེས་པ་སྟེ། སྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཏོང་རྒྱུནི་སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ 


༄༅། །ཅད་ཡིན་པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། དདེ་ལ་སྡོམ་པནི་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་རྟེན་དང་སྤང་བྱ་དང་དུས་ངེས་ཤིང་སྔོམ་མིན་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་བར་མའི་དགེ་བ་སྭེ་དེས་སྡོམ་མིན་དང་བར་མའི་མི་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཐོབ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིནཞིང་དང་། །ལེན་དང་གྲས་པར་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལྟ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཟབ་སོགས་ཡིད་དམ་བཅས་པ་དང་དགེ་མི་ 
ཚཱ དགེའིབྱབརྩོམ་པ་ལས་སོ། །བར་མིན་ལ་ལྡན་ཚུལནི། །སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་ལ་གནས་མི་དགེ་བའི། །རྣམརིགམིན་ལྡནཇི་སིདདུ། །རབ་དངཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་ཏེ། ཤན་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་_ 
ཅི སོགས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དང་། དགེ་སློང་ར་གསོད་པ་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡན་ནོ། །གཏོང་རྒྱུ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་འཆད་པ་ལས། ཞེས་པ་དྲུག་སྟེ་དད་པའམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ ཙུ 
བླངས་པ་འདིས་ཆོག་ཅེས་དང་ལས་ཀ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་གདོས་སོགས་དང་ཚེ་དང་དགེ་བཞི་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནའོ། །ཡང་། འདོད་གཏོགས་དགེབ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། ཉེན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིནནི། །གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །འདརནི་ད་དག་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཏོང་ྒྱུརཕྱེ་སེ་བལྟའོ། །གཉིས་པི་བྱེ་བྲགསྨྲབས་འདིགསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་སེམས་པ་དང་རྣམརིག་ཡོདཅིང་རྣམརིགནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཉིདན་ 


རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ཏེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི 


༄༅། །ཞེས་བསྡ་བར་རོ། །བསམ་ 


ཚོ གྲིདངཔོ་དངོས་པོནི། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་དུ། །གངཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད། །མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེནབྱེད་དང་། 
ཤཱཱཾ། བས་མཚམས་མེད་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་དུཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུའཇིག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས' 
དང་བྱངཆུབ་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱད་པརབྱད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིདབྱནཏེ་ལྔར་བཤདདོ། །བྐྱ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོབས་ན་དེའོ། །གང་ན་ཡོདཔ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་རྣམས་ན་ཡོད། སྩྱེསབུམེདཁོནལ་ 
སྟེ. །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དེ། །ཕན་དང་ངོ་ཚཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཏེ། སྦོམ་པ་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དྲིན་ཆུང་བནི་ལུས་མ་ཚང་བ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མི་རྟེན་པ་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མི་འདོད་ 


བ་ལསནི་ཡངན་དགེ་མི་དགེ་གང་བསམས་པ་དདཔ་སོགས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་སྤྱོདཔ་སྟེ་གཉེན་པོས་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ། 
འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་ས་པའི་ལས་མྱོང་ངེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་ལས་གང་ཚེ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་ལ་སྨིནཔ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་མཚམས་མེདཔ་ལྔ་ལ་དོན་དྲུག་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས། །མི་གང་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟདལས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་ „ 
་སྤོང་བ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡེ་རྗེས་མ་དང་ཕ་གསོད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ།ཁླག་འབྱིན་པའི་སེམས་ ངེ 


དོ། །བཅིག་བློ་གསལ་བལ་འདོད་དེ། རྟཅང་ཤེས་གདོང་གཡོགས་ནས་མལ་རྒལ་དུ་བཅུག་པསྱིས་ཤེས་པས་རང་གིཕོ་མཚན་བཅདཔ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པནི། མ་དང་ཕ་མཚན་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བསད་ཀྱང་འགྱུར་ 
ཞིང་། བུད་མེད་འགསནུར་ནུར་པོ་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་སྨིན་ཅིང་བཙས་ན་སྔམ་བསདཔས་འགྱུར་བཟྱི་མའང་བྱ་བཞུ་བའི་གནས་སོ། །མིའང་ཕམ་མིམ་ཡིན་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕམ་བསད་ཀྱང་མིན་ཏེ་མ་ 


ཁྲིུའི་འོག་ན་ཡོད་་བསདཔ་དང་ཀྲུསཔའི་བས་སྦྲང་བ་ལ་སྦྱར་བ་བྱས་པསཕ་བསདཔ་ལྐ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་དཀྲོངས་པར་མིནུས་ཤིང་དཀྲོངསའདོད་མེད་ནཁྲག་ཕྱུང་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་པ་ལ་བསྣུན་པས་དགྲ་ 


བཅོམཐོབ་སྟེགངས་ཀུང་མི་གྱརཞིང་དགྲ་བཅོམམེནཔའིའདུཤེས་ཀྱིས་དེ་བསདནའང་འདི་བསད་སྒམ་དུརྟནངས་པརབཟུངབའིཕྱིརའགྱུརབལ་པདགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དགྲར་ཅོམ་བསད་པ་གཅིག་ཕུརའགྱརརོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ 
རིགས་སུ། །མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། ཆང །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྣུནའོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་འབྱེདཔ་ནིདགེ་སློངསྲེདཔ་སྤྱདཔ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོདཔས་ 
གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དབྱེ་ཡུལ་དགེ། 


ང་བཞི་ཡན་ཆད་ལས་དབྱེ་བའང་བཞི་ཡན་ཆདཐུབ་པ་ལས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་དེས་བཤདཔ་ལམ་དུ་འཛན་པས་ཕྱ་སེ་དགེ་འདུན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པར་བྱས་ 


༄༅། །པའོ། །དེནུབ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། །དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དྭའོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྙོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོདཔ། །ཕྱེབའོ་དི་མི་གནས་སོ། །དེནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་ 
བུ་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ་ཐག་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའཁ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
ཇཾ མ་བྱུང་བའི་སྔར་དང་། འགྲན་ཟླར་བཟུང་བའི་སྟོན་པ་འདས་པ་དང་། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་གནས་དགོས་པས་མཚམས་མ་བཅད་པ་དང་། དུས་དྲུག་ཏུ་ '་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ ླ 
ཟོ དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པན་ཡང་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབྱེནནི་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་གནས་པན་མཚམས་ ཙཾ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་རུང་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེནནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེནི་བརྒྱད་རྣམས་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །ལས་ལ་རག་ལས་ཕས་ཐུབ་པ་ཀུན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱན་མི་འབྱང་གི་སྟོན་པ 

འདིས་ཀྱང་སྔོན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཅན་གཅིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་དགེ་འདུན་འབྱེདཔ་པོ། །སྐལ་པར་མནར་མེདཔར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གཞན་བཞིས་དམྱལ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་མ་ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའིསྒོནི་འཕྲོག་པ་རྣམས། །མཚམས་མེདཔ་དང...རིམབཊར་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པའོ། །ཅེས་སོ། །དེའི་གཉིས་པའི་གཞི་ 
ནི། སྐལ་པ་བརྒྱ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེཁགྲོ་རིགས་འཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་གྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །ཅེས་སྨྲའོ། །ཁ་ཅིགནི་དེལྔ་སྐྱསནས་མྱོངའགྱུརདུམ་ངེས་པར་སྤྲའོ། །གསུམ་པ་ལས་ག. (ལས་བྱེད 
+' པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཕན་ཆད་དུཞེས་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པར། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམསནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་ ' 
ལཾ མེད་ནའོ། །དུས་ངེས་པ་གསུམ་པོ་དེའང་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞག་སྟེ། ལས་བྱས་པའི་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ལ་དང་། དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དང་། ཡང་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་རྩོམ་གྱི་དེ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཧྱ 
བརྒྱ་བསད་པས་སྐྱེས་པའི་དམྱལ་བ་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་འཆི་འཕོབས་སྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །བསྡུ་བར་ཡང་ལས་གཅིག་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཅར་ 
དུ་འགྱུར་བ་དཔེ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ལ་རྨམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་གནག་པཞི་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སོ། །འདོད་ 
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ཁམས་ཀྱ་འདེན་མནི་བསམ་པས་ནག་ལ་སྦྲོར་བས་དཀརབ་གཞན་སླུ་བའི་ཆདདུ་སྦྱིནཔ་དངརབབྱུངམོགོས་བྱོདཔ་དང་། བཟློག་པ་བུདང་སློབ་མ་སོགས་ལ་ཕན་པར་འདོདཔས་བརྩེ་བས་ལུས་ངག་གི་དྲག་ཏུ་བྱིདཔ་སྟེདེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཀྱི་ལས་འཇུག་བྱིད་སེམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དཀར་ནག་འགལ་བ་གཉིས་སུམི་འཇོག་གོ །གཞན་ནི་..ློབཔནདམུལ་བ་སྱོང་འགྱུར་དང་། །གཞནནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ནག །འདོདལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དཀར་ནག །ཅེས་ 
ཀྱང་སྨྲའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྤོང་བའི་ལམ་རྣམས་ལ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མི་ནགཅིང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་བས་དཀར་ལ་འཁོར་བ་དང་མི་མཐུན་བས་རྣམ་སྨིན་མེད་ཅིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ .ལསཀི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་ལས་ 
འགྱུར་བའོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟདབྱེདཔ་ཟག་མེད་དོ། །ཞེསྱ་ཀྱང་ངོ་། དེས་ན མཐོངཡམ་ཆོས་བཟོད་ བཞིདབ་འདོདཔལ་འདོད་ཆགས་བལ་བ རབེད་པ་ 
ཡི། ཁར་ཆད་མེད་ལམ་བྱརདྱ་ི་གང་། །སེམས་པྨ་ནམཔ་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོཟད་པརྦ་བེདཔའི་ལས་སོ། །འདད་སྲ་བལ་ེདཔའིབརད་ཟེདཔས དགུཔའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་དཀར་ནག་བད་བྱདདེ། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་ 


བྲལ་བས། །བར་ཆད་མེདལམ་སྐྱསཐམ། །ཞེས་སོ། །འདརནི་ཆསབཟོད་བཞིས་ངནོངབའ་ྒའ་ལས་ད་སྨམ་མ་གྱིསྲོང་ལམགྱིསབད་འྲའི 


རྒྱུའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་དེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་པས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཟག་ 


ཅུ 


༄༅། །མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིཞར་བྱུང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་གཅོདཔ་ཡོན་པོ་དང་ཉེས་པ་དང་རྙོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཙང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཐུབ་པ་རྣམས་མདོར་གསུངས་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དང་། ནང་པའི་བྱིས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་ངེས་པའི་དང་། ནང་པའི་བྱིས་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ལས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱི་པའི་གསུམ་པོ་དེ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པས་ 
° དང་། སོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དང་། དེ་སྟོན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་སར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མཐར་ལྟར་...ཿགྲལཔར་ལྷུང་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་དང་མི་མཐུན་པས་དང་ལོག་ལྟས་ཐིན་ཏེ་རྣམ་བྱང་ལ་ཞེ་སྡང་བས་དང་བདག་ལྟས་ཟིན་ཏེ་ 
༡ བདག་མེདཔ་དེཌོནིཉིད་ལྟ་བའི་བར་དུ་གཅོདཔས་སོ། །ཡོན་སྐྱན་སྙིགས་མ་གསུངས་པི། །གཡོ་དངཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས...རེསཔའིུསབགཔའསསོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གཙང་བཞི་ཤིནཏུ་དག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་དྲངཔོསཟིན་པའིསྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་སོ། །ཐུབ་པ་པནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྣམ་གཞག་ནི། བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེདེ་ལ་གཞི་བརྒྱུད་པའིརྒྱ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་མོ། །ཀུན་ 
ནས་སློང་བརངོས་ཀྱི་རྱན་མ་ཆགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །སྦྱིནབྱའི་དངོསཔོནི་ཁ་དོགལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོབ་ཉིདནི། གང་གིས་ཕྱིནབེདདེ་སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོདཔ་ཡིས། །ལུས་ 
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དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་ཏེ། འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟེར་བ་མིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་མདོར། སྦྱིན་པའི་ངང་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
དངྲ་བམ་ཟེ་དང་སློང་བ་དང་ཕོངས་པ་དང་འགྲོན་པོ་རྣམསལ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ཅིའང་རུང་བ་ ན་ཞེས་པས་འདོད་པ་གང་བར་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཡང་མདོར། ལྷུག་པར་གཏོང་བ་དང་ལག་བརྒྱང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོད་སྦྱིནབྱེདཔའི་ངང་ཅན་དང་། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའགྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་འབྱུངབ་རིམ་པས་དྲུག་སྟ་མི་གནས་པར་ནི་སྲིད་པ་དང 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་བསྔོ་བར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པར། འདིར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། 


ཐུ བར་ཏེ། པ་ ི་ཕིན་པ་ལ། །འྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །སྦྱིན་དང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚོང་སོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེར་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱིན་ 
བྱུའོ། །དགའ་བསནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་དྲངས་ཤིང་དང་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །སྣོད་ལནི་སྦྱིན་གནས་ལའོ། ། 


།ལེགས་པརབགོས་ཏེ་ཕོོགས་མི་འབྱེད་པར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱན་བྱ་ཕུན་ཚོགས་ནི། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྟོས་པས་བཤད་པ་ 
སྟེ། མདོར་ལྡང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཞེས་པས་གནོད་པའམ། འཁུ་བས་འགྲུབ་པ་མིན་པནི་རང་གནས་སུ་འདུག་སེ་བཅོལ་པ་བསྟོན་དོར་གྱིས་ཐོབ་པ་མི: 
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ན་པའོ། །ལག་དར་བའི་མཐུས་བསྒྲུབས་བ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་མཕྲོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ 


༄༅། །རྩལ་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །རྡུལ་དང་དྲི་མས་མ་ཕོག་པ། ཞེས་པས་མ་རུལ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཆོས་དང་མཐུན་པ། ཞེས་པས་རུང་བ་དུག་མཚོན་ཆང་སོགས་མིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབས་པ་ 
ལྷད་འཇུག་གཞལ་གཡོ་སོགས་དང་ལོག་འཚོ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུརསྙིའི་ཆེད། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེདཔ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུརསྟིའི་ཆེད། །ཆིག་འཇམ་རྫུནདུ་སྨྲབའོ། །གཞོག་ཕླངདེནི་ 
ཱ ཐྲབ་བྱའི་ཆེད། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེདཔའི་ཆེད། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨྲདབྱེད་པ། །རྙེདཔས་རྙེད་བ་རྣམས་འདོདཔ། །མྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤདརིགས་པར། དང་ 
ཤཱ པོ་བཞི་པ་རྙད་པ་བཟང་པོ་མི་ལེན་པ་དང་། དནཔ་སྙེན་ཅིང་བཟང་པོ་མི་སྟེན་པ་དག་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱིཆད་དུརང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིགནོདཔའི་གཞི་དང་ཕོངས་པའི་གཞི་སྟོན་པ་དག་དང་། གཞན་ལ་སྟེར་བ་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་སློང་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཞི་བསྡུ་བར། ནན་གྱིས་སློང་བ་ནི་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐམ་ལ་འདུལ་བའོད་ལྡན་དུ་ཆུངདུབྱིན་ནས་མང་པོཐོབ་བྱེད་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །ལུས་དང་ངགལས་ཆགས་ལས་སྐྱེ། །ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག །བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ཏེ། གང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བ་ཡིན་གྱི་རང་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་ 
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ཧར་དང་གླུ་ལེན་་སོགས་མིན་པར་སེམས་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམསརྱིཐངབའི་མདོརོ། དདབསྱ་ིནཔ་སྤུད་ཏེགླངཆེན་འཐབ་པ་སོགས་ལྟབ་དངགླུ་སྲཉན་བསོགས་ལོག་འཚོརི་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལོག་འཚོའི་རྣམསྨིནིཉ་འཁརོ་བ་རོ་མྱུགས་ 
སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དདྔ་ས་ཟབས་་ྱུནདུ་དམ་བའི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་འབདཔར་བྱའོ། དེམླ་བླངས་ནའང་ཉེས་པསྟེ་སྡོམ་པཉི་ཤུ་པར། འགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེང་ཁ་སྐོལས་པ་ེན་མི་ཕྱེད། །ཅིས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་དེ་དག་ 


༄༅། ནུས་ཤིང་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་བཅས་པའོཞེས་སོ། ཤིནཏུ་གུས་པནི་བཅས་པྷ་ནམས་ལའང་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བར་གུས་པ་དྲག་པོས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་གི་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་སློབ་པའོ། །ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་གནང་བ་ལྟར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤཿ རོ། །ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ལྐུངབ་མི་བྱདཔས་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་འདྲལཞིང་ཆུདམི་གསོན་པས་སོ། །དག་པ་ནི་མདོར། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ང་བས་ལྷུང་བས་འགྱོད་པ་མེདཔས་ཡིད་བདེ་བར་མཉམ་པར་བཞག་ ངེ 
ཤཾ པྲ་ལས་བྱུ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིརརོ། ཀིཾ །ཁ་ནམ་ཐོབ་སྟེ་སྨད་དུ་མེད་པནི་མཐོ་རིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཅུ 
ལ་སྨོན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་གཅུང་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་སོ། །གནོདཔ་མེདཔ་ནི་བདག་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེདཅིང་སེམས་མི་སྲེགཔས་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེན་ 
པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྗེསསུ་འབྱོར་པནི་རང་གི་དགེབ་སྦེདཅངསྡིགཔ་སྤྲོགསཔའིཕྱིར་ཏེ་འདུལབར་མིཆོས་བླ་མ་བདན་པར་སྨྲས་ལུང་བྱདདང་ལྷུང་བ་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དོ། །ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དང་ཉེ་ 


ཐུས 


༄༅། །མཐུན་པའི་རྒྱུ་གྲངས་ཅན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རྐང་མེདཔའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྤངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་འཇུག་པ་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ལས་བརྩམས་པ་སྭེ་ལྡོག་པ་ 
ལས་བརྩམས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་སྐྱབས་ཡིན་པས་སོ། །ལུས་ཐོབ་པནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངནའགྲོ་དེ་རྣམས་ཉིད་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


དོ་བཀོད་དེ་དྲི་ ་ནི། སེམས་ཅན། ཞེས་ཏྲེ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཟློག་ཟླ་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པནི་ལས་ ཅུ 


ནི་ྫོགས་བྱེདཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །བཅུ་པ་ལ་མདོ་བཀོད་དེ་དྲི་བ་ གྱས་ཁྱ 
དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནབདེ་འགྲོར་འདོད་པ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཉེས་པ་སྤྱོད་པས་དེར་སོང་བས་ངན་པས་ ..སར་འབྲེལསོང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ལུས་གྲུབ་པས་ངན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྐུང་བས་ལོག་པར་ལྷུང་བར་མི་འདོད་པ་ཞེས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསམ་པ་དང་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དངོས་ལ་སྤྱིར་གྱི་ལས་དང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། ལས་འདིས་ཞེས་ 


ཏེ། མཛོདའགྲེལ་དགུ་པར། རྨ་བྱའི་མདོངསནི་གཅིག་པུ་ལའང་། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །དེ་མཁྱེན་པསན་ཀུན་མཁྱེན་སྙོབས། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་བྱམ་ཡིན་པས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེནལས་ 


ཐའ 


།དཔསོསྱིོསས་དོངབསེཡོསོརོོ་ཆོ་ོད་དོ ོ་ །ལས་དེ་ཉིད་གནས་གྲོང་ངམ་གྲོད་ཏྱེར་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུགནས་ཏེ་བྱས་པ་སོགས་དང་། དངོས་བོའམ་གཞི་སེམས་ཅན་དང་དེ་མིནཔ་ལ་བརྟེནཏེ་བྱས་པ་སོགས་དང་། རྒྱུ 
རགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། རྣམ་སྨྲིན་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀྱང་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་དང་དེའི་བསྒོས་དེའི་འཇུག་རྙེད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདནི། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བཤད་པར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཞེའོ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ན་མེས་མི་འཚིག་པ་སོགས་དང་སྨན་དེ་བཟུང་བས་མི་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །མཁྱུད་སྤྱད་ལུང་པ་གསུམ་གྱི་མདའ་ནས་རྡེའུ་གསུམ་བླངས་ཤིང་མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་བམན་ཆད་ཀྱི་རིམས་རྣམས་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོདདེ་ལུང་པ་གསུམ་དུ་འཕངསན་རིམསཞི་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་བཞི་རྣལ་འབྱོར། 
པ་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་མཐུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལས་ས་གཡོ་བ་དང་འཕུར་བ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་འབྱོར་པའི་ལས་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བས་ནི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་གནསཞུས་ 
པའོ། །སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བས་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་ནུས་སོ། །འོན་ཅི་ལྟར་སེམས་ངན་བཀྲེན་ཞེ་ན། ནོར་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ལས་ཡོདཔས་དང་ནོར་བྱུང་ 


ཡོག 


ཿ་¡ 
ཤཱ 


8:78.) ངུ 


༄༅། །ན་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་ནོར་མེདཔས་སྐྱོ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་མི་ བནནོ་ུང་སྟེ་སྱོ་བ་མེད་ན་དགེབམི་སྒྲུབ་བ་དང་གདུག་པས་ནོར་ཡོདན་མི་དགེ་བ་གསོག་པ་དང་ནོར་ཐོབན་སྐྱེབོམང་པོ་ལ་གནོདཔའི་ཕྱིར་ཏེཐེག་ 
བསྡུས་སུ། ལས་དང་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་དང་། །གསོག་དང་གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི། །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་མི་འཐོབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ལས་ལ་དབང་བས་ཁམས་གོང་མར་མྱང་བྱ་འདོད་པར་སྨིན་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་དུས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་གང་འདོད་པར་སྐྱེའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བས་ས་དང་ཆུ་སོགས་གང་མོས་པར་ ར་རོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར། 

ཅེས་ཀུཾན་ཏུ་རྟོགས་པ་ལས་འགྲུབཔ་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སེམས་ཙམ་ལསནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲུས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དཔག་མེད་སྟོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་སོ་སོ་ ཅུ 
རིག་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་འགྲོའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་གཅིགནས་ཀུན་གྱི་བར་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཐ་དདཔ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སོགས་བཤདཔས་ཅིག་ཅར་ཚིམ་པར་བྱེདནུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པས་རོ་གཅིག་པ་བརྙེས་ཀྱང་། གང་དང་གངལ་གང་ཚེ་དང་། །གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །འདིར་ཀུན་འབུང་གི་བདེན་པ་མིན་ཡང་འཐོབ་པའི་ལས་སོགས་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བཤད་པནི་ཞར་བྱུང་དུ་ལས་སྤྱི་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུའོ། དད ་ དབྱེ་བ་ནི། རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
་ད་མདར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ .སྤམབོསབསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་གྲངས་པཞེ་སྙེཞེས་སོ། །བེསཆིག་གྲི་ལྱ་གིས་བཤད་པལ་ཡང་སྲིདཔ་སེ་བ་ 
པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན་བདེན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན...སྒམཔས་བསྒོམ་བུའི་རྣམ་པ་གྲངས་བཞི་སྟེཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཡང་སྲིདཔ་སྐྱེ་ 


་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་སྐྱེད་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པས་སོ། །སེམས་ཅནྱ་གིརིས་ལཱ་སོགས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབར་བའིསྨྲས་མུདཡ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་བསྣན་པས་ས་མ་མཐུན་པ་དང་ཨཱ་ད་ཡ་འབྱང་བསྟེཆ་བྱདདང་རང་བཞིན་འདྲ་བརའབྱང་བའིབེདརུབྱེདཔས་སོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་དྲ་བྷ་ཝ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ 
པའི་ངེས་ཚིག་གིས་པྲ་ཏུདམ་སོ་སོ་རང་གི༔ 


ཏད་ངེས་པར་དང་། བྲ་ཀཱ་ར་རྣམ་པ་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་སུ་དང་བྲ་ཀརྨ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུབྱེད་པས་སོ། ྱིན་ི་སྲ་ྲ་ཏུ་ཡཞེསཔ་ལབསྟན་པས་ཕྲུ་ཏ་སྔནམབྱུངབའི་ ཛཾ 
ལུས་འཐོབ་པ་དང་། ཨ་ཏུ་ཡ་སཱར་ཐོབ་པའི་ལུས་འདའ་བའི་བྱདརྒྱབྱེད་པས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པལ་སྔམ་ལྟར་གསུམ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་ཉིདནས་རྣམ་གྲངས་མིང་གཞན་གྱི་བར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


ལ་གསུམ་ལས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གང་དུ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་གིས་འགོག་ པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་དང་། འགོག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


ད ༄༅། །བའོ། དདེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་གྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཙམ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐར། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྱ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་ལྡན་པའི་རྫས་ཇི་སྙེད་པའི་བྲལ་བ་རྫས་གྲུབ་དུ་མ་སྟེ། གཞན་དུན་དུཿཁ་མཐོང་སྤང་གི་ 

ཤཿ འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ཅིང་། དེ་ལྟརན་ལྷག་མའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོཞེས་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྤང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བའི་ ($ 

:¡ མེད་དགག་ཏུ་སྤྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་འགགས་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། མཚོནི་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ལམ་ནི་གང་ལས་ལྡོག་པ་ ཊཾ 
ལགས། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་བ་མ་ལུས་འགག་པརའགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གང་ལ་དམིགས་པས་མིག་སོགས་འགག་པ། དེལས་མཚོནི་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ 
མཚོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལམ་ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཏེ་འདིནི་ལྷག་མ་མེདཔའི་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགགས་པ་འགོག་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་དུ་མིག་འགོག་པ་དང་མིག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིཁ་ 


༧༦ 


དོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་བནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་རིག་སྟེདེ་བཞིནཉིདཆོསཀྱིསྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུས་པས་སོཞེའོ། །གསུམ་པ་ལུང་གིདོན་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་པོའམ་ཚུལ་འདིསནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དམིགས་པའང་ཡིན་པ་གང་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་དངོསཔོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་འགགཔ་དེ་ཞེས་སོ། །ཟབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། འདུ་བདདྲ་ནམསྱ་ཉི་འཇིགཔ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ 
དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་པ་ལས་འགོགཔ་དེ་གཞན་ཡིནན་བདེན་པ་མཐོང་བའང་འདྱུ་བེད་ི་མཚན་མ་དང་མྲ་བལ་ཞིང་མཚན་མའི་འཆིང་བ་དང་གནས་དན་ལྷནྱ་གི་འཆིང་བ་ལས་མྭ་གོལ་བརའ'གགརབ་དང་། ཆོསཉདདུ་ད་ིུམའ་མཚན 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཞེས་ཀྱང་ 


། མིན་ན་བྱིས་པ་ཀུན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདུ་བྱེད་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་འ: བྱེད་རྣམས་ལས་གོང་དུ་དོན་དམ་མི་ཚོལ་བར་འགྱུར་ 
བྱ། གཞན་མིནན་བྱིས་པ་ཀུན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདུབྱེད་ལྟར་དོན་དམ་ཡང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལྟར་འདུབྱེད་ཀུན་ཀྱངབྱེབྲག་མེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་འདུ། གོང་དུ འགྱུར་ 
པོ །གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟ་སྐྱོན་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བས་སོ། །དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་བར། འདུ་བྱེདཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིདནི། གཅིག་དང་ཐ་དདབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 


ཅར 


༄༅། །གང་རྟོག་པ། །དེ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཡིནཅིང་འགོག་བདེན་ལ་སྤྲོས་པ་ཐ་སྙད་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་ནི 
འགོག་བདེན་གྱི་དོན་འདི་ལ་བསམ་བྱ་གཞན་ཡིན་ཞིང་སེམསཔ་དེ་དང་མི་མཐུན་པས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་དང་ཉོན་མོངསཞི་བའི་ཐབས་མིན་པས་རིགས་པ་མ་ཡིནཔ་སྟེ་བསམ་བྱནི་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཧཱ པའི་ཕྱིར་སྤྲས་བམིན་ནོ། །དེལུངགིས་སྒྲབ་པནི། བཅོམ་ལྡན། ཞེས་ཏེརགཔ་སྐྱེདཔའི་སྐེམཆེདམིག་སོགས་དྲུག་གོ །ཟདཔ་སོགས་འོག་ཏུ་ི་རིགས་པར་འཆད་ཏེདེ་རྣམས་ལས་འགོག་བདེན་གཞན་པ་སོགས་མུ་བཞིནིསྤོས་པ་མེདཔ་མྱང་ 
ཤཱ འདས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པར་སེམས་པས་སྤོས་པར་བྱེད་དོ། །དེཉིད་སློབ་དཔོནགྱིས་སྟོན་པངི་སྲད་དུཞེས་ཏེ་ལྷག་མེདཀྱིམུ་ངན་ལས་འདས་པར་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་བརྡ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཀྱི་ 
སྟེ་ས་བོན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་དྲི་མའི་ཉམས་སྨད་པའི་ཞེས་པ་འགྲིག་ཏེ་འོག་མ་ལ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པས་དེའི་རྣམ་གྲངས་སུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤངས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་པས་དེའི་ཡན་ལག་གི་མྱང་འདས་སོཞེས་སར་རོ། །དོན་དམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའིས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པནི་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའོ། །ཡོངས་ 


སུམ་རྫོགས་པནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པཇི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བརྣམས་ཀྱི་འགོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འགོག་པའོ། །རྒྱན་མེདཔ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིའོ། །རྒྱན་དང་བཅས་པ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིའོ། རྒྱན བཿ 
པལ་སྔོན་དངཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཐག་པ་ཟད་པའི་རིག་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་ལྷུའི་མིག་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ། ཕྱིམ་གསུམ་ནི་ཕི་སློཔའ་རག་པ་སྟེ་གསུམ་ྱིསརམཔས་སྔོན་མཐྲའ་དངི་མཐའ་དངབརམཐའ་ལ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་ 
བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མནི་འདོད་གཟུགསན་ལྔ་དང་གཟུགས་མེད་ན་བཞིའི་འོ། །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལས་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་ 


མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟདཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་རི་ལུན་བདེ་སྤུབ་ཏས་མཆོག་ོ། །རྣམ་གླཏས་ལུ་ཉིས་ཁས་མིང་གི་མདོར་བཏྟན་ཏ་ནི། མཁུར་ཐརརྡེས་ཏེ་ཡོགས་འཞིར་རྨོམ་ལ་ནང 
པའི་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དང་། 


༣ཙལས་སྱང་ལོབ 


ཁའོ། །རྒྱས་བཤད་ཁ་གུསུམ་སྤའསྲ 
སག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོནི་གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལྷག་མནུབ་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་དེས་ན་དེ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། བོར་བ་ནི་དང་དུ་ལེན་པ་མེད་པའོ། །བག་ལ་ཉལ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་ཏེ། མཐར་བྱདཔ་ནི་རྩ་བ་མེདན་གཏན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཟདཔ་ནི་རབ་ཏུ་སྲབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པནི་མིན་ནོ། །འདོད་ 


,79.8:2 ཙུ 


༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ས་དང་ས་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱེ་བས་སོ། །འགོག་པནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སླར་མི་ 
སྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྣམ་པརནི་བནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་དེའི་འབྲས་བུས་ཡིད་མི་བདེ་མངོན་གྱུར་དུམི་རྒྱུ་བས་སོ། །ནུབ་པ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ཟད་པན་སྔོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇིག་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཧི་སྐྱེ་བ་དངའཇིག་པ་དང་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བལྟ་དཀའ་བལ་སྤྱིར་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའམ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ _ 
ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་མཐོང་བ་ཤའི་དང་། གཟུགས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་སྨིན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟའི་དང་། ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པརཿ ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ ཅེ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུནི་སྤྱན་ནི། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དང་། བཞི་པ་དེའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། ལྔ་པ་ས་བདུན་པནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ 


པས་སོ། བུ་ལོན ོ་ོ་ཡིང་ དོ སོས་ོ་་ག རི་ རིར་ར་ ་ོ་ །མི་འདུད་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་པ་དམའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གོ །དེ་དག་ཀྱང་ཇི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བས་སོ། །འཆི་བ་མེད་པའམ་བདུད་རྩི་ནི་ལྷགཿ ད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་གེགས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་མེད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བྲལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་མེདཔ་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་གེགས་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའིཕྱརརོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ལྷའི་བུའི་བདུདདམ་པའི་ཆོསསྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེདདང་བྲལབ་ལྟའི་སྨོས། རྟེནགྱི་ཡོན་ཏན་ལགནས་ནི་སྤདདུམེད་བརྣམགྲལ་གྱི་ 
དགའ་བདེའི་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། །གླིང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀྱིརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆད་དེ་ཐང་ལྟ་བུར་གྒུར་པའིཕྱརརོ། 

སེམས་བསྐྱེད་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔུང་གཉེན་ནམ་དམ་པར་འགྲོ་བ་ནི་འཕགས་པའི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་ཐབས་ཀྱི་གནས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགག་པས་བཤད་པའི་འཆི་འཕོའམ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་ 


2༩༦༧ 


།སྐྱོབ་པ་ནི་འགོག་པ་ཐོབན་གནོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་སམ་མགོན་ནི་འགོག་པ་དེར་བསམ་པ་ 
བ་དང་བལ་བས་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམས་ནད་མེད་པ་ནི་འདོད་པས་འཕོངས་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །རོ །ཡོངས་གདུང་མེད་པ་ནི་མུ་ངན་སོགས་སྡུག་པའི་དངོས་པོ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་གཟིར་བ་དང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བྲང ང་བ་དང་ནང་གི་ཡིད་གདུང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པརའགྱུར་བ་ 
དང་། བྲལ་བས་བསིལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་པས་བཤད་པའི་བདེ་བ་ནི། བགའཆི་བའ་འཇིགས་བཟེད་པ་འབགས་པའི་གྲས་སོ་བཉི་བཏིང་ལ་སྣ་བ་ཞྟི་ ས་་་གསས། །ཞི་བ་ནི། ཕན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
' གཞི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཞི་ནི། དོན་དམ་པར་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་ལེགས་འགྱུར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་བདག་ཉིད་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་འགོག་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ མུ 
བས་སོ། །ཡང་དགག་ཕྱོགས་ནས་ཏེ་ནད་མེད་པནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་དང་བྲལ་བས་སོ། |མི་གཡོ་བ་ནི། གཡེང་བ་ཡུལ་གྱིསྤྲས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། མཚན་མ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ འེ 


ཐི 


འདུ་ཤེས་མདཅིང་དེ་ལས་ཞིལ་བདེ་བར་གནས་པའི་གཞི་གནས་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དུ༔ཁ་ལས་བཟློག་པའི་ནི། མསྐྱེས་པནི་འབྲས་དུསཀྱི་རྣ་ཤེས་དང་སྲིདཔའི་རནགྱིས་སྐྱེབལསབཟློག་སྡེ་ཚམས་མི་སྦྱར་བའོ། །མ་བྱུང 
བནི། སྦྱར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བས་ཏེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སོགས་ལས་བཟློག་པའོ། །མ་བྱས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ 


ཡོ 


ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའནས་ད་ལྟར་དུའོ། །འདུསམ་བྱས་ནི། དལྟ་ལས་དངཉོན་མོངཾས་འདུབྱེདཔའི་གཞི་གནས་དང་བྲལ་བསྟེོརབའིརྐྱེན་གྱས་སྲེདཔ་སོགས་ལས་བསློགོ 
འབུངབ་སེསིདཔའྱིེན་གིས་སྒྱེ་བ་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་དགཞི་ད་ལྟརནསཕྱི་མའི་མཐར་འབྱུངབ་མེད་པའོ། །གསུམ་པོནི་སྲིའིམཚན་ཉིདབདནཔའི་རྣམ་པབཞིསྟ་འགག་པནི་དུནཁའབྱུང་བའི་ྒཉོན་མོངས་ཅེསསོ། །ཞི་བཞི་འདུཊདཀྱི་ 
།ག་བསྔལ་གྱིས་མ་ཞི་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེ་དག་ལ་གང་དུ་གང་གིས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ ན་ཏོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་གཙང་བ་དང་། དུཿཁ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངེས་པརའབྱུང་བཞི་རྟག་པ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་ཕན་པ་དོན་དམ་པར་དགེ་བའི་དངོས་པོའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ལ་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུ་ 
བའོ། །དངཔོ་ནིའདིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཆོལ་བར་བེདཔའི་ལམ་གང་གིས་དུནཁ་ཤེས་པརྱ་བེདཔ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རང་རང་དང་མཐྱུན་པའྱ་བ་བྱབེདཔ་འདི་ལམ་གྱི་མཚོནབྱེད་རང་བཞིན་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དབྱེ་བ་ 
དང་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་གང་ཐག་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་བཏགས་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་ 


བའོ །ཟླ་བདཔན། ཆོམ 
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༄༅། །དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་དག་ལྔ་པ་ལ་མཁྱབ་པ་མིན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་མས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ནི་སྔ་མའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོངནུས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆ་ནས་ལམ་མིན་ནོ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་འཇོག་པའང་ས་དང་གཉེན་པོ་སོགས་ལ་ 
ཌ' ཁྱབ་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལསམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བརྟེན་བདག་གི །ཡང་དག་སྨོན་ལམ་སྔོན་དགེ་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེ་བཞི་ཁྱོད་ལ་ 
མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡནཔ་ལྷ་མིའི་རྟེན་དལ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་སྨིནགྱི་སྒྲབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་.ཉནསྦིབ་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་ཏེ་དེའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་ལ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་དྲག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཟམ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དེསྒྲིབ་པ་སྟེ་གཉེན་པོའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཆུང་ངུ་ 
ལས་འབྲིང་དང་དེ་ལས་ཆེནཔོ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མིན་ཏེ་རེས་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པརནུས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བཤད་དོ། །དམིགས་ 
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| བབསལ་ཐིག་ཆེན་ལྟར་ནནི་དུདའགྲོ་ལའང་ཚོགས་ལམ་སྐྱེཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོར། ཀླུ་བི་ཉིས་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་འཞིང་རེན་དྲིམེད་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་ 
དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པར། གྲང་བྱེར་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྲ་རྗེ་བཙུན་འཇྔམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱེད་མཛད་པས་དང་། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པར་ཡུལ་ཝ་རར་སི་རུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དང་ 
སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །རིགས་ཆད་པ་དང་། མི་མི་ཁོམ་པ་སོགས་དང་། ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱི་མྱོང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེའང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་མི་ རྫ 
ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ནོ། །གནས་གཙང་མ་པལ་ཚོགས་སྦྱོར་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་མི་སྐྱེའོ། །གང་ཡང་། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕིན་པར་ འོ 
བྱིད། །ཅེས་ཚོགས་ལམ་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོབ་ཡོདཔ་གླིང་གསུམ།ཁོནར་སྐྱེད་་དང་། འདོད་རྟེནཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། གཉིས་ཀའི. ྱསཔབུདམེདརྟནཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ།ཁོན་དང་ཆོས་མཆོག་ 
ལྷའང་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ་ཞེས་བཤད་པ་ཞི་ཐེག་ཆུང་བའི་ལུགས་ཏེ། ལྷའིབུབློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་ལྷའིབུབེ་བཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིངདྲི་མ་ 


༄༅། 
་དང་དིགསབ་དྲ་བྲ་ཆེ་པའས་པ བ་པའི་ངས་ག་ང་བའ་བས་་པ། བོ་པ བ་མ མ་མོ་བ མོ་མ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ ང་བ་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། 'རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ས་ 
བཅུ་པར་བཤད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པརི་སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དང་པོ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒོམ་ལམ་ཇི་རིགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ས་དང་མཐར་གཉིས་བོར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། །དེའང་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དངོས་གཞི་བཞི་ལ་བརྟེནཏེ་ྐྱདན་སྐྱེ་་དེཉིད 
ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ས་དགུ་ལནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགསདྲི་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་གྱི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་གཉིས་ལའང་སྒོམ་ལམ་བརྟེན་པར་གསུངས་ 


༧ 
ཤྲ 


༄༅། །ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་མི་འགལ་བས་དང་། རྟོག་བཅས་ཡིན་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ལས་མི་ 
| རྟོགཔ་སྐྱ་བ་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་དཔེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པམས་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་བཅས་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུང་ཡུལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པས་ 
ཌེ དང་། ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་དེ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་དང་འབྲེལ་བས་ཟག་བཅས་སུ་བཤདཔ་ནི་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་གྱིཆ་ལ་མ་འབྲེལ་བས་དང་ཐག་པའི་རྗེས་མཐུན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཟག་མེད་ ༣ 
དུའང་གསུངས་སོ། །གནན་དུན་མཐོང་སྒོམ་ཡང་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེདེ་ལྟར་གྱི་གང་ཟགགསུམ་ཀུན་གཞིལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་དང་པོས་བསྡུས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགལ་ཞིང་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པར་ ° 
ྭ་གབལལམགྱིམཚནཉད་ནམས་ཀ་ཡོད་བསབསམ་དངྱསའིསྒོམ་བྱང་ག་དུབཤེསཔརབྱེདཔསོགས་དངམ་རགསཔ་ཏོན་མོངསཔ་སུནའབིནཔ་ད་མགོགནོན་པ་དངཆཤས་སྤོང་བསསོ། །གཞན་དུནམཐོངསྤངསྤོང་བའིལམ་ . 
ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མིན་ན་ཅི་ཡིན་སྨྲོས་ཤིག དེ་དག་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་དང་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་བཏགས་པ་བས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བརུས་ན་མི་བླུན་པོས་ཀྱང་བ་ 


ཕོ་ལ 


སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གཞུང་དུ། ང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་མེད་སྣང་བཅས་སམ། 
བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བའང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐ: ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་བྱ་བའོ། 


འཛིན་གྱི་བར་སྒོམ་པའི་དང་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོལ་དོན་བརྒྱད་དེ། དེ་མིན་ལ 


དང་། ངེས་ཚིག་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། 


ལང་གྱི་བ་བ་བཞོ་བཀལ་སོགསནུས་པརཏཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དྲག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་གཉིས་དང་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དངསྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་དང་མྱུར་བུལ་དཀའ་སླབཞིདངསློབམི་ློབཀྱི་ལམ་ 

ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པནི་མི་འབྲད་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་མེད་པ་དང་སེམས་མེད་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
།བདུན་པནི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པར་བགྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིག་ཏུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ 

ལམ་རང་གྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནས་དྲོད་མ་སྐྱེས་བའི་བར་དང་། དྲོད་ནས་མཐོང་ལམམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བའི་དང་དེ།ཁོཿ 


ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྒོམ་ལམམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་མཐོང་བའི་དང་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ཏེ་རྡ་རེལྟབུའི་ཏིང་ངེ་ 
ས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེདལས་ 


།དངཔོནི། ཐེག་པ་དང་གང་ཟག་རང་རང་གི་བྱར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱདནས་དྲོདམ་སྐྱསགོང་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཕྱིནཔར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པནི། དབུས་མཐའི་ཊིཀ་རུ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 


514 


@ེ 


༄༅། །པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་འཁོར་བར་རབ་ཏུསྐྱེ་བའི་མཐུ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤདཔར་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་ཡིད་འབྱུངཞིང་སྤང་བྱ་རྣམས་སུན་འབྱིནཅིངརྒྱུད་སྨིནཔར་བྱེདཔའི་གཉེན་པོའོ། །གསུམ་པའི་ 
བདུག་མེདཔ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྤྱའི་ཚུལགྱིས་རྟོགས་པའོ། །བཞིཔནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར། རང་དང་གན་གྱིའབྱོར་བ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དྡི་སྤྱདཔ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་། །དགེ་སྦྱངརྒྱན་ནི་ཐམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ་དགེ་སྦྱང་གིརྒྱན་བཅུ་བདུན་ནི། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་བྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ ངི 
ནི། །འདྲིས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་ན་ཅི་ཐོབ་པ་ཐ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པའི་དང་། ཁངཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བསླངས་ཤིང་བརྒྱུས་ཏེ་ཅི་རྙེད་པ་ཟའི་མང་པོལ་མི་འདུན་པ་མཐར་གྱིས་སློང་བའི་སྟེ་བསོད་སྐོམས་པ་དག་དང་། སྙན་གཅིག་ལ་འདུག་སྟེ་ཇྔི་ཙམ་ཟ་ 


བ་དེ་ཟ་བའི་དེ་ལས་ལངསནས་མི་ཟབ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་འགྲངས་པ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཀུན་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་དེ་ལས་ 


ལྷག་པའང་བལ་ལས་བྱས་པཤ་སྟག་ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱག་དར།ྲོད་པ་གཞན་གྱིས་བོར་བ་བླངས་ཏེ་བཀྲུས་ཤིང་དྲུབས་ཏེ་གྱོན་པ་དང་། ནགས་མཐར་དང་བས་མཐའ་ཡང་གནས་པ་དགོན་པ་བ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་། བླ་ཁབས་མེད་པ་དང་དུར། 
ཁྲོད་པ་དང་། མི་བསྙེ་པར་ཙོག་པུ་བ་དང་། རྩའམ་ལོ་མ་དང་པོར་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་ཡི་ཡང་ཡང་མི་འཆོས་པ་གཞིཇི་བཞིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་རང་མི་བསྟོད་གཞན་མི་སྨོད་ཅིང་ཆོས་དང་རྗེས་ 
[ སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཁས་པའི་རྟགས་ནི་ལེགས་པར་བསམ་པ་སེམས་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྗོད་པ་དང་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །དེས་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱམས་པའི་ལས་ 
- དང་ལྡན་པ་སོགས་འགྲོགསན་བདེ་བའོ། །གྱ་ོམ་པནི་ངོ་གདོང་དཀར་ཞིང་གསོང་པོ་དང་དགའ་བར་སྨྲ་བ་རྒྱུད་དང་བའོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཀུན་གྱི་སྡུག་ 
རྤ བསྔལ་སེལནུས་པར་ནམ་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། ནམ་དབུལ་པས་ཉེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོལ་འཇོགནུས་ཞེས་དང་། ནམ་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེདནུས་ཞེས་དང་། ནམ་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པས་ཀྱང་འགྲོ་ཕན་བྱེད་ཅེས་དང་། ནམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པས་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པ་མཐོང་ཞེས་དང་། ནམ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འཁོར་བའི་དུ༔ཁ་ཀུན་ལས་འདོན་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 


[ཀ་ཀོ 


༄༅། །དོནམི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་བྱ་བ་དང་ངག་དང་གསོན་པ་དང་ལུས་དང་བློ་གྲོས་དང་རྫས་དང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་གཞན་ལ་གནོད་པས་དགའ་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་ 
བུ་བདུག་ལ་འབྱུང་ཞིང་བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འགྲོབ་ཀུན་ལ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ། །ཡང་སྙན་གཅིག་ལ་འདུགཔས་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ཅིང་གཞུང་དང་དོན་འཛིན་པ་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཐོབ་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་བག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ལས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་པའི་ཆེད་དང་མཉན་ཆེད་དུ། །དེནི་འཇིག་རྟེནཁམས་རྣམས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་ལས་ 
དང་པོ་པའི་ས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའོ། །དྲུགཔ་ནིརྒྱུད་སྨིན་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པས་སམ་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པས་ཚོགས་ཏེ་ཐར་པརགྲོ་བས་ལམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ 


ལ་གསུམ་ཐར་བའི་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་དང་དགེ་བ་གཞན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཚོགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་ཚུལ།ཁྲིམསནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པཞི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་སྟེ་མཚནམར་མི་འཛིན་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཅེས་སོགས་མདོ་སྡེར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ཏེ་དྲན་པ་ལ་རྟག་གྲུས་བྱེད་པས་མིག་སོགས་ 
„ རྣམས་ཡུལ་ལས་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྗསསུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྡོམ་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ི་འཇུཞིང་དགེ་བ་ལསྦྱོར་བ་ལ་ལུས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཐབ་སྟེ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་གནས་པའི་དོན་ཙམ་དུའོ། །དེ་ 
]}¡ བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། ཁ་ཟས་སྨན་འདྲར་རིགནས་ནི། །ཆགས་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྙེ། །རྒྱགས་ཆེད་སྒེག་ཆེད་མཚག་ཆེད་དུ། །མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཆེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བུང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ། འབྲས་བུ 
.2 ཆེནཔར་ལོངསསྤྱདཆེད། །རྟགཏུགཏོརམ་ལྷུ་བཤོས་དང་། །འཕྲགམབུདཀྱ་ཆང་བུ་དང་། །ལྔཔལྷགམསྦྱིནཔར་བྱ།།དེལཨོཾཨཱཿཱཾ་ན་གསུམ་བརྗོདཏེ། ཨཾ་ཨཱཿསརབུད་ྷ་སཏེ་ོ་ཛནཝདཾཱཞས་པསལྷ་བཤོས་དང་། ཨོཾ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁ་སྦྦ་དྷཱཌིཨཱ་དྱཾནུདཔནན་ཏཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾཕཊ་སཱཱཞེས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་དང་། ཨོ་དཱརཱིཏི་མཧཱ་བཛྲ་ཡཀཾ་ཌིཧ་རཧཱར་སརྦ་པཱཱི་མེཀླཾ་སྭཱཧཱཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨོཾསྲག་པཱཇི་ཌ་ཤི་ ད 


བྱཿཧཱ་ཱཞེས་པས་ཕུད་ཀྱིངསྦྱིན་ཞིང་། ཕན་དང་རན་པས་བཟའ་བར་བ། དེ་རྗས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཾ་བྱརཌ་ཨ་ི་བྷཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལྷག་མའི་ཆང་བ་སྦྱིནཞེས་བཤད་པལྟརབྱའོ། །དནས་སྦྱན་བདག་རྣམསཀིསཀྱང་སྡིག་དང་དུརཁ་དུ་མེས་ 


༄༅། ལ་ །བསྒྲབས་པའི་རྫས་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་པས་བདག་ཁ་བྱིན་བསན་དེ་སྤྱདནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོརོའགྱུར་བརའབད་དོ། །དེའང་དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལྔ་བཤད་དེ། མི་སློབ་པ་ནི་ 
¥ བདག་པོར་བཤུད། །སློབ་པབྱིནེཔ་ལེན་པ་སྤྱོད། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །གཟི་བརྗིད་ལྡནཔས་རྗེས་གནང་བརྗོད། །སྐྱིནཔ་སྤྱདཔ་ལྷགམ་སྟེ། །ལེ་ལོས་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ 
< ལ། །ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པས་སྤྱོད་པ་བཀག །ཅེས་ཏེ་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་གསུམ་པར་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཆེས་ཆེར་འབད་པར་བྱའོ། །ནམ་གྱི་ཞེས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ཀུན་དང་། །མཚན་མོའང་སྟོད་སྨད་ཐུན་བཟླས་ ལྷ 
7 ནྣས། །མནལ་ཚེའང་འབུས་མེད་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་ལྡན་དེ་སྲིདབར་དུ་མནོལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་མཚན་མོལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོ། །རྣལ་འབྱོརལ་སྤྱད་འཇུག་ཏུ། དེ་རིདཁོན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ ཧི 

ཡིན། །ཞེས་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་དུས༔ དུ་འཆི་བ་རེས་སྲུ་དན་པས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཏེ་ 

ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྤྱོདཔརྣམ་སྦྱོང་གི དམིགས་པ་དེལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུངབ་དྲན་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་སྟེའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི 


ཚན་གསུམ་སྒོམ་སྟེ་དེའང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གདམས་ངག་རྣམས་རྩ་བའི་སེམས་དྲུག་དང་། ཡིདལ་བྱེདཔ་བཅུ་གཅིག་དང་། སེམས་གནས་ཐབས་དགུས་སྒོམ་བཞི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བལྟ་སྟེཕྱིམ་འོག་ཏུའང་འཆད་དོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱབ། །འདི་ཉིདཁོན་མདོརན་ནི། །ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཡང་འ 3 
བ་སྔར་སྡོམ་གྱིས་སྨོས་པ་སོགས་རྣམས་ཏེ་གཞུང་འདིར་སྨོས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བལྟའོ། །ཡང་དང་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པའི། དད་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
ཧཾཿ ཁྲེལ་ཡོད། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ཐུབ་པས་གསུངས་ཞེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚོངི་ལྟི་ 
ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པ་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེམངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སྙན་ལ་སྡོད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡ་ 
རྗེའི་གདན་ལ་གནས་བར་གྱུཿཅིག་ཅེས་སོགས་སྒྲུབ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར། །སྔོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པར། སྡིག་པ་བག་མེད་བྱས་ 


འི་འ 


8; 


༄༅། །པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པ་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། འོགོ་ཏུ་འཆདཔའི་ཆོས་སྤྱདབཅུཅནུས་སུསྒྲུབ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པར་བཀའ་བསྩལ་པའི། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོད བ་པར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབེ་པར་ 
བྱའོ། །ཐོས་བྱུང་སོགས་ནི་རིམ་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་རིགས་པས་ངེས་པར་བསམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས། འོ། །འདི་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ་འདི་ཉིད་དང་ 
འགལ་བས་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབུས་མཐར། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་སྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བར་དབང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འདིར་བཙུནཔ་རྒྱལ་བའི་འོདཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཉིད་འགྱོདཔ་མེདཔ་སོགས་ཀྱི་རྒྱའཞེས་སྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པསནི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བཞི་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བཟཐར་པའི་ཆེད་དུ་གནས་སེམས་རྒྱུད་སྣོད་ཉིད་འོས་སུ་འགྱུར་བ་འཐོབ་པོ། །གཉིས་ 


521 


གར 


མཉམ་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་བའི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཐལ་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་དང་སྒོམ་པ་བོ་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམམ་སྐྱེས་གོང་དུ་ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤངས་བཞི་སྤང་བྱའི་ས་ 
བོན་ལ་གནོད་པ་ཇི་རིགས་པ་བྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་པ་སྟེ། དོན་གསང་དུ། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བས་སྤང་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་ 
 སོགས་བཤད་དོ། །རྟོགས་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །ཡོན་ཏནནི། .རྩེ་མ་ཐོབ་བ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ཏན་སོང་ཡོང་མི་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིནགྱི་མདོར། སོ་སོ་སྒྲབའི་རྒུད་བ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིང་ཏིང་ངེ 
° འཛིན་དང་གཟུངས་ ་དང་རྣམ་ཐར་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་། ་ཏུའང་ཆོས་མཆོག་། ཏུ་ ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པའི་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་པར་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེའི་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་འཐོབ་པ་སོགས་ཚད་མེད་དོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གི་སྒོནས་འཆད་དོ། །རྣམ་པའི་ 


ད་ པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་འབྲིང་ཞང་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ རླག ]ྣ]་ངངངདངདངདངོ་ 
ཧཱ 
༢ 
ཤྲ 


ླུམརུ་ ཤུ 


༄༅། །དབྱེབནིངེས་འབྱེདཆ་མཐུན་དང་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་མོསཔ་སྤྱོད་པའི་ས་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་སོ། །དྲུག་པབློ་རིགས་དཔྱད་པ་ལ་མི་འཐདཔ་དགག་པ་ནི། སྲེག་སྟོན། རྣལའབྱོར་གྱི་མངོནོ་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་། གེ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་ལ། འདོདན། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྩ་བནས་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དབུས་མཐར། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསལ་བར་བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོབོ་སྒྲིབ་པ་རགས་པས་དག་པས་སམ་གསལ་བར་རློམ་པས་སོ། །གསལ་སྣང་དངོས་ནི་མེད་དེ་རྣམ་རྟོག་ 
ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཟང་པོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་སྒྲུབ་བའི་རྟོགཔ་མེད་པར་སྟོན་ ཊི 
པའོ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ་བསམ་བྱུང་དུ་ཐལ་བས་སོ། །འཐད་པ་བརྗོད་པ་ལ་མཉམ་བཞག་གིནི་གནས་ལྷག་མཐོང་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལེས་བྱུང་བའི་སྒོམ་བྱ་གི་ཤེས་ 


རབ་དེ་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་བཅད་ཤེས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་མང་པོ་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་ངེས་ཚིག་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བས་སམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ 


པས་སོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་མདོར་བསྟན་པནི་ཚོགས་གང་ཡིནཔསོ་སོ་སྐྱེབོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲོད་ཡན་ཆདན་ཡོདཔཞི་སྦྱོར་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྩོམ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ་ 
ཞེའོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་རྫས་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་དང་གཞི་མཐུན་དུ་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་དང་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཅི་ཚེ་དང་པོཁོན་ལསྦྱོར་བར་བྱས་སམཞེན་དེ་ལྟ་བུ་མདཀྱི་ངེས་པརདེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཅེས་བཤདཔ་དང་མི་ 
འགྲིག་གོ །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ལམན་དེའི་རིགས་ཅན་མེད་པས་ཚོགས་མིན་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འབྱེད་པས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ཆའམ་སྟེན་པ་ཐོབ་དང་མཐུན་ 
པའམ་དེ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྩུབ་ཤིང་བརྩུབས་པན་མེའི་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་སུ་འགྱུར་པས་དྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉམས་སྲིད་པའི་རབ་མཐའ་ཡིན་པས་རྩེ་མོ་དང་། མི་ཉམས་ ཉི 
པའི་སྒོནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེའིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ལ་དེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱིརྒྱ་མེདཔར་སྩལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་འདྲེན་པས་སོ། །འདི་བཞིནི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 


3 


ཏཾ 


: 


ལག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས.སྒོམཔཔོསོསོརང་གི་མཉམ་པར་བཞག་པན་དམིགས་པ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ 


༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྒོནས་ཆོས་དེའི་དོན་ཡིད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིའི་དོན་མེད་པའི་འམ་མི་རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྭེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ ང་དང་ 
བཅས་པའོ། །དེམདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆུང་བའི་འང་། དེ་ལས་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་། །དེནི་བདེན་ 
བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོ། །སྣང་བ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཆེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་དེ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འཛིན་པ་མེདཔར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། །དེནས་དོན་ཀུན་སྣང་བནི། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེས་སྤོང་འགྱུར། 
།ཞེས་སོ། །དེ་གསུམནི་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བའོ། །དེ་མ་ཐག་པནི་དེའི་བར་མ་ཆད་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེདཔ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདི་ 
ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང། །འདི་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ་ 


ཀེང ད་ད 


ཞེས་སྨྲ་བཞི་མི་ལེགས་ཏེ། དིམད་སྡ་རནདངདབུམ་སྒོམ་རིམ་སོགས་ཐེགཆེནཔོའི་གཞུང་རྣམས་དངམཐུན་གྱིཉནཐོས་ཀི་སར་གསུངས་པ་དངདྲོབལས་རྩ་མོ་དེཡང་དེ་དང་འདྲེས་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞིསགསུང་སྟེ་གཉིས་ཀར་ 
བརྗོདའདོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་བཏུབས་པར་སྣང་ངོ་། །བ་རོལ་ཏུྱིན་པར། གཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིས། །གཟུང་བར་རྟོགཔ་རྣམ་པ་གཉིས། [རྫས་དང་རྟག་བའི་རྟནཅན་གྱི། །འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་རྟོག་པ་བཞི་དང་རིམ་པ་ 
! ལྟར་ལྡན་པར་གསུངས་པའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་བཟང་རྟོག་ཡིན་པས་འདི་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་བརྒྱད་ལས་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་དང་སྒོམ་པ་པོ་རང་རང་གི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྫོགས་ནས་ 


༄༅། །བྱའིས་བོན་རྩ་བནས་སྤོང་བའོ། །རྟོགས་པརི་ལྟབ་ནི་ཐེག་ཆེནཔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏམདོ་སྡེརྒྱན་དུ། དེནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཤིང་ཇི་སྙདཔ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བེ་ྲགགིས་ཇི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་ནིཐེག་པ་ལ་བརྒྱཕྲགབཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །ལྔ་བདབྱེ་བ་ནི་ཐེགཔའི་ཐོམ་ལམ་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག 
གོ །ྡུམ་པའི་དབྱེ་བནིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཆད་པ་གཉིས་དང་མཐོང་བའི་ས་དང་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་བྱེད་ལས་ནི་ལམ་ཕྱིམ་འདྲེནཔ་སོགས་དུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་དུམ་བྱེད། །ཅེས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
¦ རོ། །ངེས་ཚིགནི་སྔརདེཁོན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་དང་། འཕགས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེདཔས་སོཞེས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུའོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ 
རྣམས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མདོར་བསྡུས་ན་བདག་རྐྱེན་དང་དུས་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་བར་མ་ཆད་དུའོ། །མི་དམིགས་པནི་དམིགས་པ་ 
མེད་ཙམ་མིན་གྱི་དམིགས་པར་རྟོག་པའི་གཉེནཔོ་སྟ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་མིརྟོགཔའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སོགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་' 


དུའིགསྦབ་གུདབ་དངདཔིགསོ་ི་ཆོ མིད །འདིནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་ཞེའོ། །གཉིས་པལ་སོ་སོ་རང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བརྡ་བསལ་བ་སོགས་གསུམནི་རིམ་པསརྣལ་ 
བྱོར་པ་དེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་མཚན་མ་དང་། རང ཊལ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལ་བདག་དང་ཆོས་གཉིས་ཀའི་བརྡའ་འདུ་ཤེས་བསལ་བ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་རྣམསནི་ 
དོན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །གཞན་རྟོགས་ཀྱང་གཟུང་། ནྭ་གུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པརཞེན་པ་མེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་དུ་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
༥ ལོ། འདིར་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་མེདཔས་དེ་སྐད་གསུངས་སོཞེའོ། །བ: [བར་དེ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་ 
བྭྱིཡོགས་དང་མན་བའིགནས་ངན་ཁེནཆངྱ་དང་འབིདདོ་དང་བལ་བཅིཨེསས་གསུང་སེ་བོགཉིས་རོསཉེས་དངཚ ས་ར ཐམ་རྗེས་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རེ་རེ་ལའངཞི་གནས་དང་མཐོང་གཉིས་གཉིས་ 
ཏེ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགསཔ་སྟེ་ 


༄༅། 


དེའི་མཐབས་དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བདེན་པལ་དམིགས་པའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བརྡ་མ་ 
བསལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འབན་དང་ཐོ་དག་བརྡ་བསལ་དང་པོ་གཉིས་འདོདཁམས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཐམ།ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཉན་རང་ཁོ་ནའི་མཐོང་ | 
ྷ' ལམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་མུན་སྤྲུལ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་སྐད་ཅིག་དུརསྐྱེ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ནི། འདོད་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་དུཿཁ་འགོགཔ་དང་། འདོད་པན་སྤྱོད་པའི་དུ༔ཁའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའོ། །ཆོས་ཤེས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ིག་སྐྱེ་བའོ། །རྗེས་བཟོདརྗེས་ཤེས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགསནས་ཚུལ་དེ་ལྟབུ་སེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། ཆོས་ཀྱི་བཟོདཔ་ཟག་པ་མེད། །འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལའོ་དེ་ལས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཟོད་དང་ཤེས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 


བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བྱ་མེད་ཀྱི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་མོ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་མ་མཐོདཱ་བས་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་ཞིང་མ་བརྔས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཞན་བདུན་ཡང་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཀུན་མ་རྫོགས་པས་དེའི་བར་ན་གནས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་ 
དོ། །ཆོས་སྲུང་བའི་སྡེ་པ་སོགས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བ་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞུང་དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། མི་འཐདཔ་དགག་པ་དང་། གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ 
༣ གཟུང་བ་དང་། སྒོམ་བའི་ཡུན་དང། ཤེས་བྱ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྐདཅིག་གཅིགཁོན་ལ་དེཁོན་ཉིད་མཐོང་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཁོན་ལ་ཆར་ཕྱེནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པཞི་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
 པས་འདུལ་བརྩ་བ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས་ལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
གཅོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ལ་དུ༔ཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་ལམ་དངོས་དང་གཞན་བཅོ་ལྔ་བཏགས་པ་བར་སྨྲའོ། །ལ་ལ་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་དང་བདེནཔ་སོ་སོ་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ 


བའི་འ 


ྨྨ) 


19 ® 


༄༅། །ལོག་བསལ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པའི་རྣམ་གཞག་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་ 
མཐུན་པའི་སེམས་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་མཇུག་ཏུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་སེམས་དང་དགུའི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ལ། དོན་དམ་རྣམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་སྤྲོས་མེདལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཅིག་ཉིད་ 
ྱས་སམསཀྱ་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ཏེམཐོང་ལམ་རོགས་པརའགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གཉིསཔཞི་བོདི་བདཔོནམངབ་ནམསལུངད་གགིས་ནི་གཅགཏ་ེཤིངདསཔའི་དཅིགམིན་ྱི་བ་རགས་ཀ་སྐདཅགགོཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་གཞུང་འདི་དང་བསྟུན་ན་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་འཐད་ཅིང་དོན་གསང་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྔོན་ཉམས་སུམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པ་སོགསན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་སླིག་པ་སོགས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་བཤདཔས་མཐོང་ལམ་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ 


ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིདམ་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བྱེད་གཅིག་དང་ཆོས་ཉིད་དགཔ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་གནས་གྱུར་ཡུལ་དུ་བྱེདཔ་གཅིག་སྟེ་སྐད་ 
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ཅིག་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རིག་གི་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆནས་རྗེས་བཟོད། རངརིག་གི་ཆའིཡེ་ཤེསྱིཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཚན་ཇྲེས་ཤེསས་འོག་གསུང་དོ། (མ་་།ཅིནི་ཞིང 
འགྱུར་ཏེ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་རིག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད་བརྒྱད་དང་། རང་རིག་གི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། དྲ ེྲེཾེགེྲེངེང་ཾཾི་ 
གནན་རིག་གི་ཆའི་ཡི་ཤེས་ཏོགས་པའཁས་བངས་དང་འགུའ་ཞེས་གསུངསསོ། །འུདདེནི་ཆོས་ཅཧིམཚ་མ་མདང་ཡིཧྱིནང་གཤི་མཆན་པ་མེདངར་གསུངས་བཟོནས་འཇབ་གསར་གདུངའོ། རཀ ༠ 
དག་པ་རྟོགས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྤང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲིམས་དག་པ་རྟོགས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། རིན 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ད་ལེ་ིས་མུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅ་དངེས་བཀན་ཇོབ་མྱབན་བའི་རིགམ་ཝརམ་མཐོང་བརེས་ཤིས་ཏེ་སད་ཅིག་བཞིརསྐེཞིང་ ཤླཾ ་ ཀ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་ཀུན་འབྱུཿ ་དང་དེ་ 


རོ་་-་ཚོོ 


¥ 


༄༅། །གཉིས་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་ངེའི་ཐབས་ལམ་བདེན་ཡངངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ཊིག་མོ་ཆེར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་མཐོང་ཚེ། །ཀུན་འབྱུང་སྟོང་པ་ཅིས་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་མི་ 
རིགས་ཏེ་ལུང་དེ་ནི་བདེན་དང་བདེན་ལ་ཞེས་པས་བཅུ་དྲུག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དང་། ཉིཁྲི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སྐད་ཅིག་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀོ་བོ་ཡེ་འབྱུང་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་དེ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་བསྡུས་པ་སྟེ། བསྡུ་བར་སེམས་བརྒྱད་དང་ཞི་གནས་དང་དགུར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཤེས་པ་བརྒྱད་སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་གསུང་བའང་མི་འཐད་དེ། དགུས་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་དུའང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པས་བཟོད་པའང་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
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ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་གསུངས་པས་ན་མཐོང་སྒོམ་འདྲེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སྐདཅིག་དུར་སྐྱེ་དཔྱོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་མཐོང་ལམ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོཞེས་ས་སྐྱ་པརྩི་ཏ་གསུངས་པའང་གཙུག་ལགཁང་ལ་ཀ་བ་དུ་ཡོད་དྲིས་ 
པ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཀ་བ་མེད་དོཞེས་ལན་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་མཆད་དུ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེའི་བརམ་ཆད་དུ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འབྱུང་བ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཡང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་དབང་བོགསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུའང་མཐོང་ལམ་གྱི་བཀོད་པ་འདི།ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །བཞི་པནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་ལ་བློ་རིག་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སྣང་བཅས་སྒྱུམ་ལྟབུར་སྙང་བ་སྟེ། དེའང་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་སྣང་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པའམ་སྤང་བྱའི་བློ་ཟད་པའི་དགག་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེཉིད་ཀྱིགཞུང་དུ་སྔོན་གྱིསློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་སྤང་བྱ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོགས་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པའི་རལ་གྲི་དུས་རིང་པོར་མཐོང་ལམ་སྐྱེདནས་མཐོང་སྤང་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ལ། དེའང་ཤེས་རབ་དང་ 
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༄༅། ང་ངོ གུ ལང་ཀར་གཤེགས་པར། རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ས་གཉིས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པས་ཞེས་གསུངས་པནི་སྔར་སྤང་བྱ་འགག་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུས་གཅིག་པར་གསུངས་པ་མ་དྲན་པའོ། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ས་དང་པོ་ལའང་མཐོང་ 
ཤཱ བའི་ལམ་བྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་འི་ལམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཉིདརིགས་ཏེརྒྱལབའི་ཡུམ་དངདེའིརྒྱན་དུ་གསུངས་པའི་ས་ཡོངས་སྦྱོངགི་ཆོས་དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་སོགས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཙམ་ལ་མི་རྫོགས་ཤིང་། ས་ „ 
4ྭ སྔ་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མར་འཕོབ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ཡངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤདཔས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་ ° 
བརྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞིང་དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་དེ་ཙམ་ལ་མཐོང་བརརུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ྐད་ིགབྱ་དག་ུམད་ེཞསབབསས། །རྗེས་ཐོབ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ལམ་མིན་ 


ཏེསྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བྱེད་མེད་པས་སོ། །མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་རྣམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྐྱེསཕྱིན་ཆད་སྤངརྒྱུ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དགཔ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 


གསུངས་པནི་རང་གི་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བྲངཏི་སྤང་བྱ་དང་ཉེ་རིང་གིས་འཇོག་པ་དང་། འབྲེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་དྲི་མ་ཡོད་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དོན་མེད་པའོ། །གནས་ངན་ལེནནི་ཐེག་ 
ཆུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ཀའང་མཐོང་སྤང་གིས་དགཅིང་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པར་ཁྱད་མེད་དོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དབྱེ་བ་ནི་ཡང་མཐོང་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱེན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ 
ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡི། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་ཡུམ་གྱིརྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགསནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ།ཁོནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིརན་ 
ར རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་འཇོག་པ་ཅི་ལྟར་འཐད་ཅེན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བས་སོཞེའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚིག་རེནས་རིམ་པས་འཆད་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པཞི་སྔར་བཤད་པའོ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་སོགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །སོ་སོ་རང་ 
ལ་ནི་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དུ༔ཁ་ལ་ཞེས་འགྲེལ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་སོ་སོ་རང་ལ་ཞེས་ཀྱང་འཚམ་མོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་ 


2 


ཐོརམ་ 


ཅོ པའོ།།དའི་ཟོདཔི་ཤས་རབགངགོས་དུཁམཐོ་མང་ག་ོན་མོངས་ཉེརབྱརདྱས་བོན་སོང་བའོ། །དེས་མཚོན་ཏཇིརགསཔར་ཤས་བྱའི་སྒྲབ་ཞང་སྤོང་ང་། །ཞེས་པལ་བཟོད་པཞསཆོག་ྣམཔར་སྦྱརཏོ་ 


དེས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཟོད་པ་གཅོད་དོ། །ཆོས་ལས་ཤེས་པནི་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ལས་གྲུབ་པས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུརཁ་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 
ྩོངབའོ།།དེ་ལྟར་ཆོསཤེསཧི་ྣམ་པར་དག་པའི་བདན་པའ་ེ་བཞིནཉིདལདམིགས་པའོ་འའོ།།ཆོས་ལ་བཟོད་ཤེསའདིའཕགསས་སྨབམ་ློྱིཆསཀ་དངསདང་བརྒྱུདའི་རྱསེ་དགལས་དེརྣསཀྐེབས་སོ། །དས་ན་དདག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཨན་ཡའི་སྒྲརྗེས་སུ་རྟོག་པའམ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །རྗེས་བཟོད་དེ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་པར་དཔྱོད་པར་བྱེདཔ་སྟེ་འདི་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེའོ། །གཞན་ 
གསུམ་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་བདེནཔ་སོ་སོ་སྤོས་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལམ་ལ་རྒྱུར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཅི་ཞེན། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་འདི་གཉིས་ཞེས་དང་ཤེས་པ་གང་གིས་ལམ་ལ་རྒྱར་ཤེས་ 
པའི་བཟོདཔ་དེསཔརའཛིནཔའ་ཞསཔའ་རདུ་མརར། །དེསཤས་བ་རོགསཚུལཁ་གཟུང་བ་ཏོགསཔི་དནམསཀིསདེབཞིན་ཉདཤེས་པའ་ཕིར་རོ། །འཛན་ོགསཔི་དེབཞིནཉད་དམིགསབྱེདཡང་དགཔའི་ཡ་ཤེསཆས་བཟོད་ 
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ཆོས་ཤེས་རིག་པས་སོ། །ཟངས་ཀར་ལོ་ཙཱབ་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པཞི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ཆོས་བཟོད་རྐྱང་བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་འགྲེལ་བ་དང་འགལ་བས་སོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་མི་འཛིན་པས་སོ། །འགྲེལ་པར་གང་ཟག་དྲུག་པ་བཀའ་བསྩལ་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་པས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་བསྟན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ངས་ཁྱོད་ལ་གང་ཟག་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏེ་ཚངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བསྟན་བན་སྟོན་པས་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བཀའ་བསུལ་ 
པའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་བསྡུ་བརམདོ་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི།ཁཅིག་སེམས་ཀྱིསྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཞསཏེདེརྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་རེརེལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་སྔར་ 
” མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཁོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། བདེན་མོད། རྗེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་དུས་ཐུང་ 
བའི་མཐའ་མིན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོལ་དུས་ཅི་ཙམ་གྱིས་འདིནི་འདིའོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བརྫོགས་པའི་ཚད་དེ། དུ༔ཁ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལེགས་པར་ངེས་པར་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་བཤདཔ་ཀུནནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་སྟེ་ལོཀ་ལས་ 
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བསའོ་ཡོང་ རོ 


༄༅། །འདས་པའི་གནས་སྐབསནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་སྤྲོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མ་བཞགན་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པ་མེད་ཅིང་། མ་བསྒོམསན་མི་རྟོགས་ལ་མ་རྟོགས་ན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་པསན་རྟོགས་པ་པོས་ངེས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་དགོས་སོ། སྤྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་འཕགས་པཐོགས་མེད་ལྟ་བུས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གདུལ་བྱས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་ལམ་ ! 
གྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པམྱོང་བ་དང་མི་སློབ་པ་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་ „ 
རྫོགས་པའོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་བདེན་ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་ལམ་གྱི་འཁོརལོ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟརམརམེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་འབྱུང་ཡང་དེལ་ཟད་ 
པམེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་སྤིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེདའབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས་ངེས་ཚིག་ལ་དགོངས་པའི་ལུང་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ 
ལྟ་བའི་མིག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལ་དགོངས་པའི་ཤེས་བྱེདནི་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་འཆདཚུལ་གྱིས་འོག་ན་ཡོད་པའི་འགྲེལ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ 


ཀ་ཁ 


༄༅། ཐོབ་པས་སྟོན་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་བཀྲི་སྟེ་མོས་པ་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཐོབ་ཟིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་ལ་འདྲི་བ་དང་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སྡིག་པ་འདོད་པ་ 

] བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདི་ལ་མེདཔས་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་བོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཞར་བྱུང་ལམ་སྒོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ 
གྲོ ལམ་ལས་གོང་དུ་གུར་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་སྔར་ཡང་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལམ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཁོརབ་སྐྱེདཔས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་མཐུན་ ; 
ཤཱ ཕས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེདག་གི་ང་བའི་དབྱེ་བི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལྔའིརྣམ་པའི་དབྱེབནི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགུའི་དང་པོལ་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 

པའི་ཞེས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བརྣམས་གཅོད་ཅིང་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་ནི། དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པས་སམ་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་ 
དང་། འདི་རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེདཔ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དའིསྤྱི་དོན་ལ་ལྔའི་གང་ཟགལ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 


དང་བུད་མེད། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེདཔ་བ་དང་སྲད་རྩེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་སྔར་མེདཔ་མིསྐྱེབཞི་རིམ་པལྟརརྣམ་སྨིནགྱིསྒིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དངགོངོམ་ལཞི་བར་ལྟས་མེདངའིཕྱིརརོ། །དེ་དགྱ་ཀང་གནས་པའི་རྟེན་དུནི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་རང་དང་འག་མའིཉེན་ལ་མངན་དུ་བེདཅིང་དབང་འབོར་བའི་ཚུལྱ་གིས་གོང་རྟན་ལའང་འོག་མ་ཡོདདེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་ཏྟན་ཅནའོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེརའཕགས་པཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ 
སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་སོ། །ས་གུང་གིས་བསྡུས་པཞི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ངོ་ོནི་དགེ་བཟག་བཅས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་འཁོར་བཅས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་ ཟླ 
འབུང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། །ཟེས་སོ། །དབྱ་བཞི་རྒྱ་སྙམས་འཇུག་གི་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཉིས་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཅན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀ་ ཊཾ 
མེད་པའིཏིངངེ་འཛིན་གསུམ་དུའང་དབྱེ་སྟེ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །མན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་གཉིས་སུའང་དབྱེསྟེ་གཞུང་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྟགས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པན་ལུས་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ནི་ 


༄༅། །ཡུལ་ལྔ་མཐོང་བན་སོ་སོར་དག་པར་རིགཅིང་འདོད་ཆགསསམི་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོས་ལུས་སེམས།ཁྱབ་པ་དང་བྲེ་མོ་དང་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་འཁྲུག་པ་མེད་པ་སོགས་མང་ 
+ དུ་གསུངས་སོ། །དོན་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་བཞིའི་དང་པོལ། བསྒྲིབས་པའི་ལུང་དུམ་བསྟན་པའི་རྩ་བཞེས་ཏེ་བཞིཕོའདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
རཱ ལ་མདསཞི་བསས་གཏན་གྲསང་གོར ཤིན ་བཅའུངབའི་ཁྲེ་བཅ་ དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཉིད་བདེབ་སྟེད་དག་གི་རོ་མྱང་བའི་ཀུན་ཅེས་ཏེ། རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོགས་ཞེས་སོ། །ལྟ་བསནི་ལྟ་ལོག་ 
ཇེ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བས་ལྟ་བཤས་ཆེ་བ་མང་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ཚུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དེས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་སེམས།ཁེངསཔས་དེ་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །མ་རིགཔས་དེཌོན་མ་རྟོགས་པསན་ཐར་པ་ 
ཟི ད་བཏབཡིན་ོར་བདེབ མཡིགཆིག་དབ་མདགས་ངབསས།་ །དེ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་སྟོན་པནི་དེ་ལྟརཞེས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ལོ་ཀ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་དགཔ་སྟེ་ལོ་ 
ཀ་བའི་དགེ་བནི་དག་པཞེས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེན་བཞི་སྟེ། ཉམས་པའི་དང་། གནས་པའི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཏེ། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་ 


དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗས་མཐུན་པའོ། །ཞེས་པའི་བཞིབཞི་དེལས་ཐག་མེད་ཀིསྙོམས་འཇུག་སྐྱབའོ། །སྤིདརྩེ་ལས་གོངོ་མ་དང་མཐུན་པ་མེདཔས་གསུམ་མོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ.གཉསསོདརབཏནཔའིཡོན་ལགོ་ནིཆཤས་ཏོ་ནེས་ནོ 
བསམ་གཏན་ནུམས་ནི་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའོ། །སྙོམས་པར་འཇུགཔ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའོ། །དེའི་དང་པོ་.ཚདདངམངདངབཅསཔརྒསཔ་སྟནཔལ་གསུམ་ལས། དངོས་ནི་དང་པོ་ལ་རྟོགཔ་དང་དཔྱོད་པ་དག་འདོད་པ་དང་གནོད་ 
སེམས་དང་འཚེབ་དང་མིའཆི་བའྲ་རམ་ཏོག་སོགས་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ྱིས་སྤངས་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སམ་འདོདཔ་ལས་དབེན་པལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དག་ཕན་ཡོན་དང་སེམས་རྩེ་གཅིགཔངོ་བོའོ། །དེ་ཡང་ རྩ 
¡¦ འདོདཔས་དབེན་པ་སྡགཔ་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོདཔ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཉེ་བརབསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩུལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ རཾ 
ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་བར་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བཞི་རྟོག་དཔྱོད་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་སྟེ །རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རང་གི་ ར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིད་ཁ་བེད་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཞི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེརྟག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བྲལ་ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོདཔ་མེདཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཞཾས་ 
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༄༅། །སོ། །གསུམ་པལ་རྒྱུན་དུ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་སོགས་གསུམ་ཡིད་བདེའི་གཉེན་པོའོ། །ཚོར་བའི་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྐོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལ་གྲོལ་བས་ཡོངས་སུ་དག་པཞི་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམསནི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བས་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་བདེ་བའང་སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་དུ༔ཁ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བའང་ཞུབ་ 
པས་བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན། དུ༔ཁ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་རྫས་གྲུབ་ནི་དང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གསུམ་པའི་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཅུའོ། །རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་དག་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྤྲའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཏང་སྐོམས་དག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའང་། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་དེ་བདེམིན་སྡུག་མིན། །དེནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ 
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ཅན། །ཞེས་བའང་ཡོདདེ། རྣམ་གསུམ་ནི། རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནིདངཔོ་བདུན་ཀའངདབྱེཞངསྲདརྩ་ལ་ཟག་མེདམེད་པས་ན་བརྒྱདཔརྣམ་པགཉིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡནལགགྲིགྲངསཇེསན་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སེམས་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་འདུན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས།ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཅིཞེ་ན། གཉེན་པོའི་ཞེས་ཏེ་གཉེན་པོ་དང་ཕན་ཡོན་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སོགས་འཇུག་པས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་བཞག་སྟེ་སྦྱར་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་ལག་མེདཚུལ་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་ཏ་རོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་སྣ་ཚོགས་གཞག་པར་ནུས་པ་ལ་ 
_£ ཞི་གནས་སུརོ་གཅིག་པས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ཐ་དདཔ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བྱེད་ཅིངཉེར་བསྡོགས་ལ་ས་འོག་མའིཕུང་པོ་ལའང་དང་། སྙོམས་པར་ 
¡ ཞུགས་པན་རང་གི་སའི་ཕུང་པོ་ལ་དང་། གཉིས་ཀ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པས་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ནས་དམིགས་པཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ 


རུམ་ལཡོ 
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དམིགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབས་དང་ཐུག་རྫུལྟ་བུའོ། །འདུཤེས་མེདཔནི་ཀུནཏུ་རྨངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོདམིན་མེདམིནནི་ཞིབ་དང་བྱ་ནོམ་བའོ་སྙམ་དུ་སྦྱརཞིང་དངོས་ནའང་འདུ་ཤེས་གསལ་བ་མེད་ཅིང་ 


546 


༄༅། །གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ཡས། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། །འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཏྲི་སྣང་ 
བར། བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དབང་གིསན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རླྲུང་འཛིན་པསོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལ་སེམས་གནས་པ་བརྟན་པོ་སྐྱསཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ 
ཿ བྲལ་ན་འདི་རྣམས་སུ་གོལ་སྲིདདེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། །སྟོང་ཉིད་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེདཔའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །དེསན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་ 
རྣམ་གཞག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་ཡིད་བྱེད་མཐའ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐོམས་འཇུག་གི་རྫས་དངོས་གཞིལ་སྟེ་ལྷག་མནི་ཡིད་བྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགུགས་པསན་དེའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འོག་མ་དང་གོང་མ་རགས་པ་དངཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རིག་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རབ་ཏུ་མཞི་བས་ཤིན་ཏུ་དུ༔ཁ་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བས་སྐྱོན་ཅན་དང་གོང་མ་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ལ་དམིགས་པས་སམ་གཞན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟབ་སྙེ་ཐོས་བསམ་དང་ 
འདྲེས་པའོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ་སྒོམ་པསཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཡང་དུ་སྒོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བནི་དེ་གོམས་པས་ས་འོག་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ 
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འི་ད 


གསུམ་སྤོང་བའོ། །དགའ་བ་སྡུདཔནི་སྤོང་བལ་དགའ་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆེན་ཕོས་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རིག་སྟེརྒུགས་གཉིད་རྒདཔ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེདབཉོན་མོངས་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའོ། །སྤྱད་པཔའིརྒྱདེསའོག་མའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་དུརྒྱ་མ་བྱུང་བས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་སམ་མ་སྤངས་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུདེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཏེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་ཆུངདུགསུམ་སྤོང་བའོ། །སྦྱརབའིམཐའི་འབྲས་བུནི་རང་རངགི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །དེམད་སྡེ་རྱནདུ། དེནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངསཔ་ཆེཐོབ་སྟེ། །ཡིདལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །འཕེལ་བ་ _ 
རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཏཾ 
གཉིས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གསུམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྤངས་མ་སྤངས་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དགའབ་སྡུད་པ་དངརྡ་རྗེལྟབུའིཏིངངེ་འཛིན་ལ་དྲུག་པ་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དག་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
སྤོང་བའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པའི་དང་། ཐམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དང་དཔྱོད་པ་པཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པི་མི་ལེགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་སྤོང་བ་ལའང་ལམ་བཞི་ཀ་ཚང་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞུང་ཤོག་བུ་གཅིག་གི་ 


༄༅། །བར་ཡང་མི་དྲན་པ་ནི་མི་མད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་། བཞི་པ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ལྔ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་དུཿཁ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །དུ་འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ 
ཤཿ དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ་ཚོར་བ་བཏང་སྒོམས་དང་རྟོགས་དཔྱོད་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ། །ཚད་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚད་ནི་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བར་བསྒོམས་པ་ 
ཤུ གསུམ་མོ། །ཡངན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བནི་རྒྱུན་དུ་དང་གུས་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཚདནི། བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཞེས་ཏེ་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་ཚངས་ 


སྤ་པེ། རཾའི་རྔ།ཐྲོའ་ལྲོའ་ 
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རིས་སོགས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ལྷའི་རིས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆེའི་བར་གོང་དུ་བཤད་པའོ། །གནས་གཙང་མ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མ་བཀོད་པའོ་ 
ཞེའོ། །གཟུགས་མེདན་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེདཔས་སྐྱེ་བ་ཐྲ་དད་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཆུང་ངུས་དམའ་ཞིང་ངན་པ་དང་འབྲིང་གིས་མཐོ་ཞིང་ངན་པའམ་དམའ་ཞིང་བཟང་བ་དང་ཆེན་པོས་མཐོ་ཞིང་བཟང་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་མཐོན་པོ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ 


རྐ 
ཤྲ 
ཐཾ 


སོགས་དང་དམའ་བཞི་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་སྟེ་ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་རོ་མྱང་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བཟང་པོའོ། ༼ཡང་ན་ཆེན་པོའི་རང་རང་གི་ཆེ་ཚད་ཚང་བ་དང་འབྲིང་གི་དེ་བས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་དང། ཆུང་ངུའི་དེ་བས་ཆེས་དམན་པ་ 
སོགས་སོཞེའོ། །འདིར་ཡང་ཀུན་ལ་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བལྟ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའང་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མིང་གདགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བ: སས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གྲངས་མེད་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་པོ་ཅན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་པ་སྙོམས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བ་ '་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཤིས་ནྲ་གངས་ཤེས་པའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟའི་སྨོས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར། །དཔའ་བརའགྲོ་བ་དངརིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱསོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་མེད་བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བསུམ་གཏན་གྱིཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོད་མེདཀྱི་ཁྱད 


༥ པརྦ་གྱིས་སོ། ཅ་བའི་བཞབ་ །རྣམ་པར་དག་པནི་རང་རང་གི་ཆུང་དུ་ལས་འབྲིང་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་དེའི་རབ་ཀྱི་མཐའི་ཞེས་ཏེ་ཡོན་ཏན།བྱད་པར་ཅན་མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སྲུ་རུང་བཟོབ་པས་སོ། །དྲུག་པོ་དེ 


རྣམས་རབ་མཐའ་པས། །དེནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །ཞེས་བཞི་པ།ཁོན་ལ་རབ་མཐའ་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པརབྱས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ 


550 


༄༅། །ཡང་བཞི་པའི་བར་ལ་ཞུགས་པའོ། །འཇིག་ཏིནལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྒྱད་ལས། དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་གི་མཐོང་ལམ་རྫོགསནས་མི་སློབ་པམ་སྐྱེས་ཀྱིབར་གྱི་ 
ཐར་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྤངས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ 
ཧཾ” ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཆེད་དུ། །སྒོམ་པ་ལནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པནི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ _ 
5 དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་སོ། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་རྒྱན་ཡོན་མེད་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་རིགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཇི་རིགས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དང་། 
སྤང་བྱའི་གཉེན་པོས་ས་དགུའི་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེཞིང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་ལསནི་རེང་གི་ལམ་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟགཡེ་ཤེས་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོངབར་བྱེད། །གཞན་ནིཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་འབྱུངངོ་། །ངེས་ཚིག་ནི་བསྙེནཔའི་སྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བསན་སྒོམཔ་སྟེ་གོང་ 


དུ་འགྲོ་བསན་ལམ་མོ། །གཞུང་དོན་ལ་དངོས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞར་བྱུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ སག་བསྔལ་སོགས་བཞི་ལ་། ། 
དམིགས་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་དེར་རྗེས་བཟད་སྐྱེ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའམ་རྒྱུར་ཤེས་པའོ། །ཕྱོགས་ནི་དེདང་རྗས་སུ་མཐུནཔ་སྟེབྱངཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཞེསཔ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཆོས་ཤེས་པཌོ་ནའི་གཅིག་སྤོང་ 

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེནས་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིནཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བྱའོ་ཞེའོ། །ཤེས་པ་བརྒྱདཔོདེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིཏིང་ངེ་འཛིནམི་ལྕོགས་པ་མེད་པནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
སྲད་རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་ན་ལོཀ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་ 
མར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་མེདཔ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་འདུ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐོམས་འཇུག་ལས་ཀུན་ཤེས་པ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཉིད། སྒོམ་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པཞི་སྲིད་རྩེ་ལོ་ཀ་བ་དང་བདུན་དེ་ལས་འདས་པར་ཡང་བསྟན་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་འཇུག་དགུ་པ་འགོག་པ་ཅི་ལྟརཞེ་ 


སྦྱ 
,། 


༄༅། །ན། དེནི་ལོཀ་ལས་འདས་པ་སྙེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་འགོག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་སྒྲུབ་པནི་དང་པོར་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ 
ནས་མིའིནང་དུ་སྐྱ་བ་དེ་ཉིད་ལའམ་གཟུགས།ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འོན་སྲད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་གཟུགས།ཁམས་སུའི་ལྟར་སྐྱེཞེན། འདི་ལ་འགྲེལ་པར་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལས་ཆགས་བྲལ་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་མིནུས་པནི་ 
ཧི མྨི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ཆགས་བྲལ་ལོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་བྲལ་ཡང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་སྤོང་ལམ་བསལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ ) 
ཤཱ གྱཆེད་དུ་བའི་ལམ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྤངས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་མོས་པ་ལ་གནས་ནས་སྲིད་རྩའི་བརགྱི་སེམས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་དེ་ཉིད་སྤོང་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མེདལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་མིན་ནི་དེ་རྣམས་ “ 
མ་གཏོགས་པའོཞེའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དཀའ་གསུངས་ཏེ་བྱིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གཉག་འགྲེལ་བའི་དེ་འཕགས་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བ་དང་། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཕྱིས་སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེད་དོཞེས་བཤདཔ་ལྟར་ཡིན་གསུང་ 


ནི་མིན་ནོ་ཞེའོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དགུར་འབྱེདཔ་ཞི་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བརཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གང་གིས་ནི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་བར་སྤོང་ 
བའོ། །ཅི་སྟེལམ་ཆུང་དུས་སྤང་བྱ་ཆེནཔོ་སྤོང་བར་མི་རིགས་ཀྱི་དོདམཉམ་དུ་སྤོང་བར་རིགས་སོཞེ་ན། 12 1 45 (¥ © 5655 འདྲུ གྱཏབུ་ཧཏིུར་ུ་ཅ 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་དཀའ་ཞིང་ཕྲ་ལ་ཞེན་པས་མུན་པ་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་སྤང་དགོས་པས་རིགས་སོ། །དང་པོར་ལམ་ཆེན་ཊ སྲིད་ཅིང་དེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཆུང་དུས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རྨད་ནས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱི་ནགཔོརྣམས་མིན་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་བསགས་པའི་ནད་སྨན་ཐུན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་དང་སྤྲན་མེ་ཆུང་ངུས་མུནཔ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་པས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བ་ལྟར་ས་དགུའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་སོགས་གསུངས་པལ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེདཔས་རི་བོང་གི་ཅལ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡིའི་ 


༄༅། ྗས་སུ་འབྲངབརྣམས་རིམ་གྱིསཔ་ལྟར་དངཔོར་འདོད་སའི་དགུ་དང་དེནས་དང་པོའི་དགུསོགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་འནཅིགྱིརའོང་དང་ཕྱིརམ་འངགི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ཉིདརིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་] 
ལམ་ཤེས་དང་སེམས་བསྐེད་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པའགྲིག་པས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་ལས་གནས་གྱུར་པས་སྤོང་ 
ནི བའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་གི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་སྤང་བར་བརྩམས་པ་དེའི་ས་བོན་ཀུན་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གང་གིས་གང་སྤང་བར་བརྩམས་པའི་ཉོན་ 
@ མོངས་དེ་སྤངས་པན་རྣམ་གྲོལ་གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོནས་དང་། བྱ་བའི་སྒོནས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོནས་བཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་བསྡུ་བར་གང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྦྱར་བའི་ལམ་དེ་སྔ་མའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གཞནཔ་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་དང་པོ་སྤོང་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བསལ་ཞིང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་གསུང་རབ་སེམས་པའམ་སྔར་ཞུགས་པ་བསམ་ཐིན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པས་གནས་པའམ་སྐོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ | 


སོ 


པའོ། །གསུམ་པནི་ཡང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོནཏན་སྔར་མེད་སྒྲུབ་པའམ་སྐྱེསཟིནརྣམསཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞར་བྱུང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་སྒོམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤདཔ་དང་། ས་གོང་ 
མའི་ལམ་སྒོམ་པའིནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དབྱེབས་མདོར་བསྟན་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ༔ ཆེར་བཤདནས་དེའི་ཞར་ལ་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་འཕྲོས་ཏེ་ལམ་གཞན་གྱིའང་སྒོམ་པ་འཆད་པནི་ཐོབ་པར་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤདཔ་ལ་ཡང་དག་འཇོག་བཞིའི་སྒོནས་དང་། ལམ་གྱི་འཇུག་ུལ་གྱིས་དང་། གཉེན་པོབྱད་པར་དུ་བཤདཔ་གསུམ་གྱི། དངཔོལ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་སོ། །གནས་པ་ཉིད་དགག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པནི་མི་ཉམས་ 
པའོ།ཁྱིརཞིངའབུངབིཆུན་དུ་འབྱུ་བའོ།།འཐ་བཞི་དའི་རགས་ལགཔརའྱུརབའོ།།སྦངསཔིཤནཏའཕལབསསོ།།རྐྱེསབཞི་མནྱུརདུའ།།མ་ྐེབའ་ཆེདདུནགཉེཔོས་པས་ངང་གས་མཞནསམིཉམས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཆད་པས་ཡང་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་ བ་ན་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་སྐྱེདཔའིཆེདདུ་རང་གིཞེས་ཏེ་དེ་ལས་ཆེར་འབརཏིང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །རང་གི་སྒྲིབ་ 
པནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་འོ། །གནས་གྱུར་པས་ཕྱིས་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ས་བོན་བཏོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡངཞེས་ཏེ་ཟག་མེདནི་སྐྱོན་མེདཔས་སུན་དབྱུང་བྱ་མིན་པས་ཟག་བཅས་ཉོར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་རྣམས་ 


556 


༄༅། །ལ་ནད་དང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བའོ། །སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བའི་གཉེན་པོནི་གཉིས་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་པས་སོ། །རྟེན་ནིཨཱ་དྷཱ་རཞེས་བ་སྤདས་པའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་ 
སོ། །དེའི་གོང་མ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ལའང་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིགནི་དངོས་པོ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའམ་རྩོལ་བ་ཉིད་ལམ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་སྐྱེད་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངི 
ངས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་མ་དདཔ་སོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་འདྲེས་པའམའབྲེལ་བའམ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཐོག་མར་མངོན་སུམ་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་དེ་ལས་གཞན་པས་དང་དབང་པོ་ནྣོ་བརྡུལ་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ལམ་དང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་སྦྱོར་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། ལོ་ཀ་བ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་རྐངབཏིང་འཛིན་ཏོ། །གཙོོ་སྨོས་པའོ་དེ་རྣམས་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དང་ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་པོ། །རྩོལ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེདཔའོ་གཞན་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་སྨྲ་བནི།བས་བླངས་དང་འགལག་སྟེ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པ་མེདཔས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་རྒྱས་པརའགྱུརནནི་མཐོང་སྒོམ་ལའང་འགྱུར་རོ། །སའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེདན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ན་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ 
ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་ཏེ། གཉིས་ནནི་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནའོ། །བསམ་གཏན་བར་ནི་ཁྱདཔར་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལགནི་གསུམ་པོའོ། །སོ་སོར་བཤདཔ་ལ་ 
བདུན་ལས་ཏེ་དང་པོའི་དམིགས་པ་ལ་དངོས་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་སོགས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུནི་ྱས་པཕྱིནཅིལོག་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་ནས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཚོར་ 
བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་གཞིའམ་དངོས་པོ་དང་སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་ཆོས་ལ་བདག་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དདཔ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་ 
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པརྡ་ཏོག་པས་དེ་ློགཔའི་ཆདདུད་ཞིའོ།།ོ་བ་ནི་ུསལ་སོགས་པའི་རེས་སྭལཞིསཔས་ཤིས་རབ་དང་།བཤ་ཉི་བར་བཞག་བཞིས་སྤ་དནཔཉ་་དགོ་ཁང་ོགོ་ཏོ་བི་དོོགས་མོ་དཔར་ཅནནོ། དེལྲ་ད་པཉིད་སྨོས་ 
 (ི་དྲན་པ་ཉེབར་གནས་པས་ཤེས་རབ་མངོན་དུའགུར་བས་དེ་གཙོབོར་ཤེསཔའི་དནདུའོ། །གོགས་ནི་ཤས་རབ་དང་ན་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ལས་མཚུངས་པརནེསསོ། །སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་རྣམགྱིས་དངགཉེན་ོས་སློམ་ 
| ཚུལ་ལོ། །དང་པའི་མདར་བསྟནན་ནངགིནེས་སོ། །རྒས་བཤདལ་གཉིས་ཀྱིདངཔོ་སྒོམ་པ་ལའང་གཉིས་ལས་དམིགས་པའི། རྣལ་འབྱར་པའི་ལུས་གངལ་ནང་གིསྐ་མཆེདམགསོགས་ལྔ་སྟེ།ཕྱིའ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ 

ལཱ་ཡོད་པའི་དབང་པོ་དང་ཐམི་དད་དུ་འཇུག་པ་བོར་བའོ་ཞེའོ། ས་་་ལ་ྲཀསྲསྣསྣ ་ །འོན་དབང་པོའི་གནས་འབུང་བ་ནུམས།ཁོན་མ་ 
 ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབུང་བ་དང་ཐ་དད་དུ་མིའཇུགཔས་དེ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཀ་དབང་པའི་ཉགི་སྒྲའབབབོ། །སྒོམ་པ་པ་ལས་གཞན་གྱ་ྒྱདཀྱིམིགསོགས་ཀྱང་སེསྱེམེདཀྱསནང་དངརྒྱདཀིསཕྱིཡན་པས་སོ། །ྣམ་པ་ནི་ྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཀྲེང་ 
རུས་དང་རྣམ་པར་རྔོས་པ་སོགས་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལུས་དང་རང་བཞིན་གྱི་སོ་མའི་ལུས་མི་གཙང་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བམ་པ་སོགས་དུ་མ་མཐོང་སྟེ་ལུས་འདིའང་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ | 


༄༅། །ཅན་ཞེས་སོགས་སུ་དཔྱོད་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རོ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལའང་དམིགས་པལ་ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་པནི་མིག་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་སྒོམ་པ་པོའི་ལུསལ་སྐྱེས་པས་སོ། །ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བས་སོ། །ནང་ཕྱིའི་ནི་རང་གི་ཚོར་བས་རང་གི་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཚོར་བ་ལ་ཇི་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ཟོ ཤེས་རིག་ཡིན་པས་སོ། །རྣམཔནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་ཏེའིརིགས་སུནི་ཚོར་བ་ཀུན་དུརཁ་བ་དང་གནས་དང་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེདཔར་སྒོམ་མོ། །དབུས་མཐའི་ཊི་ཀུ་རུ་བཞི་ཀ་ལ་མི་རྟག་དུ༔ཁ་སྟོང་པ་ 
: བདག་མིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིདདང་སོ་སོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁམས་ས་འགྲོབ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའདི་ལྟ་བུའང་ཡིན་རྣམ་རྟོག་སྤངབའི་ཆེདདུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྒོམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སྒོམ་པ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཏེ་དེའི་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྒོམ་པ་ལ་ལུས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བས་ ་མ་ཉིད། དང་ཚོར་བ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དང་། ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་སོགས་བཞིན་དུ་བློ་བུར་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །གཞན་བཅུ་གསུམནི་འདོདན་དེའི་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲན་ 
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པ་ཉེར་བཞག་ལ་འདུན་པ་སོགས་དགུ་སྟེ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་འདུན་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བདུག་དམན་པར་སེམས་པས་སྦྱིད་ལུགཔ་སྭེ། སྤོབནི་མདོ་སྡེ་རྱན་དུ། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐདཅིགརེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པི་བྱངཆུབ་ཐབ་དེའིཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླངམི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནོདཔས་སྐྱོ་ 
བ་ནི་སྦྱང་བུ་དང་ཤ་སྦྲང་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་མི་བཟོད་པ་སྟེ་མ་ཐན་པནི་སྤྲོ་བའི་མིང་གཞན་ནོ། །ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་དགེ་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཚིམ་ནས་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་ནི་ཕྱི་ཤོལ་མེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཡིདྱ་ཀིས་རྗདཔ་སྟ་སྒོམཔའི་དྲནཔ་ཀུནདེལྟ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ལྟུངབབྱུངབས་འགྱོད་པའོ། །བརྩོན་པ་གཅེས་པརའཛིནཔ་དརབཞི་བག་མེདཀྱི་ཉས་པས་དགེ་བ་མཐརམི་ཕྱིན་པའོ། །འབྲས་བུལ་ཕྱནཅི་ལོགནི་གཙང་བདེ་རྟག་ 
བདག་ཏུའོ། །ཡང་མོས་པ་ལས་བདེནཔ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བདེན་པ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅནདུ་རྟོག་སྟེ་ལུས་ལ་བརྟགས་བས་ཡུས་འདུབྱེད་ཀྱི་དུརཁ་གནས་ངན་ལན་གྱིས་ཕྱེ་བར་རིག་ནས་དུ༔ཁ་ཡི་དང་ཚོར་བ་ཀུནབྱུང་བདེནཔའི་གཙོབོསྲེད 
པའྱ་རྱུརརིག་སྟེཀུན་འབྱུང་དང་སེམས་བདག་ཏུཞེན་པའི་གཞིར་ཤེས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་མྱང་འདས་ལ་སྦྲག་པ་མེད་པས་འགོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བྱངགི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པས་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་ལམགྱི་བདེན་པ་ 


ོའོ་ོ་ལོའ 


༄༅། །ལ་འཇུག་གོ །དེ་དབུས་མཐར། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིརསྲདརྒའིཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞིལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞགཔ་སྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་སོགས་དང་ 
བྲལ་བཞི་དེ་བཞིའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ས་ཁ" ཁཁསྭྲིིེི་སཾིཾ ིིིམགེིེིྲསགོསག འ་འ །སྡེ་གཉིས་པ་ནི་འདིས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
ཙོ བས་སམ་འདིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དགཔརའཇོག་བསན་དེ་སད་དོ། །དེ་ལ་ལྔ་ལས་དམིགས་པ་ནི་མི་མཐུན་ཞེས་ཏེ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་དབུས་མཐར་འབྱུང་བས་ 
ཧཾ བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་དམིགས་པས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་པ་ལ་མདོ་དགོད་པནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དངདེ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་དགེ་བའི་ཆོསམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་དེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་ཕྱིརཞིང་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུན་པཞེས་སོ། །དེའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་སོ། །དྱེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ 


བཅས་སྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅདལ། །གཉེནཔོཔ་ནི་ཡིདཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུསཀྱི་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ། འདི་དའིསྔོན་དུའགྲབའིཕྱིར་རོ། །འབདཔ་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ 


འི་འ 


།དིའང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཞིན། རྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ནནི་གནས་སོགོསཧི་མཚོན་མ་ཡོདལ་བྱེདཔ་རྣམས་ལ་སྟེ། དེནཞི་གནས་སོགོསཀི མཚན་ཡིད་ལྭ་བེདབས་གཉེན པོ་སྐྱོནམད་སྒོམ་པ་ནི་འབད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམཔཞི་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིདདེ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་སྟེ་སླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཤདཔས་སོ། །མདོའི་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་] མ་མོ་ཞེས་པའི་དོནནྱི་བིང་བ་དང་ནོདཔ་བྱུང་བ་སེལ་བ་གཉེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ 
དེ། ཅི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞེས་ཕས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བཀའ་སུལ་ཅེན། འདི་ལུརཆགདེའིའོགཏྱ་པིང་བའི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡདལྱ་བེད་བ་སོགསྤ་ཡིས་གསལ་བརྩ་བེདཔ་དང་། ནོདཔ་སེལ་བའི། 
ཐབས་རབ་ཏུ་འཇོག་བནདདུསྡུདཔའི་སྒོནས་སེམས་འཛིན་པ་སྨོས་པས་སོ། །འདིའིཐདདུསློབ་དཔོནཡེ་ཤས་སྡེའིའགྱར་ལ་དོན་མཚམས་མ་ཆོད་བཅུང་ཟདསྣངསྟ་ཆོསཀྱི་རྣ་གྲངས་ཆེས་མངངོ་སྒྲུར་བ་འཤིནཏུབྲེལ་བསན་མད་དོ། །འབྲས་ ཧཾ 
བུནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཉམས་པ་དང་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་བཞི་པའི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ལྔའི་རྐངཔ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནིཏིངངེ་འཛིན་གྲུབ་པས་བྱབ་སྤྲུལ། རར་རོ། །ངོ་ 


བོནི་ཏང་ངེ་འཛིནཏྱེ་རུའམ་གྲགས་ཀྱིས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །གྲོགས་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་འདུན་པ་སོགས་དང་ཏེང་ངེའཛིན་དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཅན་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིརརྟནགྱི་བཤདཔ་ལ་གུས་པར་སྦྱརབནིའདུན་པ་དྲག་ 


༄༅། །པོ་དང་སྦྱོར་བནན་ཏུར་གྱིས་སོ། རྱན་དུ་སྦྱོར་བནི་ནམ་ཡང་མི་སྦྱོར་བ་མིན་པའོ། །སྔོནགྱིསྐྱེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་བཞག་པའིས་བོན་རྟས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིགཔ་སྐྱེའོ། །དཔྱོད་པའི་ 
]ི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟན་ནསཞི་གནས་སྒྲུབཔ་སྟེ་གཞན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་ནི་ཡངཞེས་ཏེ་འདུནཔ་སྐྱེདཔ་སོགས་བཞིནི་ཡང་དག་སྲོང་བ་སྒོམ་པ་ནའོ། །འཇོག་པ་དང་འཛིན་པཞི་འདིར་སེམས་དང་ 
ེ དཔྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རིམ་པ་དང་བ: ན་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་ཆོས་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་ཉེས་པ་གཉིས་སྤོང་བས་སྒོམ་པ་གཉིས་ 
ཤཱཾ ལས། དང་པོལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞི་སྤོངབའི་འདུབྱད་དང་ལྡན་བཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརྟེནཏེསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱོན། དབུས་མཐར། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དངརྒོདཔ་དང་། །འདུམི་བྱེད་དངའདུབྱེད་དེ། །འདི་ 

རྣམསཉེསབལྔར་འདད་ད། །ཞསཔའི་གཉནཔར་ྤོངབ་ེསསོ། །དལ་ལལོནི་ངཔོབཞིས་སོངཞིྱིངོད་གཅགཏ་བསཔབཞིནི་ལགམས་རིམཔ་ལར་ྤོངང་།།དབརྱདབྱེདཔའི་སྒོནསབཞིངབསྡབཞིའི་རམསཞེས་ཏེའབད 
པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་འང་འདུན་པ་རྩོལ་བའི་གནས་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བཞི་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །དང་། སེང་དང་འོག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ་སྙམ་པ་དངཞེས་པས་མི་གཡེང་བ་དང་། མཐུན་པ་དང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཀུནནས་བཀྲིས་པ་མེདཔས་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྒོམ་པར་བྱའི་བདག་གི་ 
སེམས་མུན་པའི་ཚུལ་ཅནདུནི་མིའགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེསཔས་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་དང་མཐུན་པ་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེལ་ཕྱིསའ་འདུ་ེསནི་སྔནགྱིམཐའ་དངཕྱི་མའི་མཐའ་ལསོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སྙེངའོགགིའདུ་ཤེསནི་སྤྱིགཙུག་ནས་རྐངམཐིལ་ 
ཧཱ གྱི་བར་སྒྲ་སོགས་མི་གཙང་བས་གང་བར་ལྟ་བའོ། །འབྲས་བུནི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་བྱ་གང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་འདུན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་གཏད་པའི་རང་རང་གི་ 
 གནས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལའགྲོབ་སོགས་ལ་མངོན་དུནཞེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་བ་.སུན་དང་ནི་གདམས་ངག་. མངོནཤེསདྲུག་དང་། །གནས་:3ཉིངངེའཛིན་པས་རྣམ་བར་རྩེ་བ་དང་། །སྨྲོན་ལམ་..ཊདཔརབས་བརྩབ་དང་ནི་དབང་རྣམས་ 
དང་། །སྟོབས་གཅུ་སོགས་.ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་ བ་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དབུས་མཐར། དེ་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅདའབྱོར་པརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
གགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པས་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་སོ། །ངོ་བོནི་དད་པ་སོགས་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒོམ་པ་ནི་རང་རང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དབུས་མཐར། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། །འདུན་དང་སྦྱོར་བར་དབང་ 


ཚེའི མེ 


༄༅། །ོདོཔས་དྲྭབདཔར་བའོ། །ངོབོ་ལ་གཉིས་ལས་མིང་ཞིས་བསྟན་པྲ་དནཔ་དབཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ཏུྱུར་ཚུལ་གྱིས་བཤདཔ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དའང་། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲནཔི་བྱང་ཆུབ་མཐོང་མམ་འམ་བད་མི་སྐེ་ཤས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དེ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སམ་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེངས་པས་སོ། །དེའང་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེས་ཡུལ་མ་ཕེབས་པ་འབེབསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱམ་ 
རྒྱལ་རྒྱལ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབནི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་གླང་པོས་ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོགས་པ་ཡིས། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བགྲོད་བྱ་ཇི་སྲིད་པརའགྲོ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འོ། །དསམངོན་ཤེསམྱུརདུསྲབཔས་རྟམཆོག་གིས་མྱུར་དུས་ 
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གཞི་རྱ་མཚོའ་རདུ་འགྲོབ་དངའདྲ་སྟེ། འདི་ཡི་བརྩོན་འགྲུས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྟགས་པར་བུཕྱིར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དགའ་བཞི་ཕན་ཡན་ྱི་སྟ་སམས་རྒྱུད་སིམ་པར་བྱེདཔས་སོ། །དེ་ནོར་བུསསྣངབའི་ཁྱདཔར་གྱས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 


8མཇ2ང༦༦ལ༦ 


བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཤིནཏུ་སྦྱངཔནི་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེདཔ་སྟེ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པས་སོ། །དེ་བཙུན་ 
མོས་རྒྱལ་པོའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཞི་བསྡུ་བར། སྤྱོན་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དགའ་བ་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ 
བའི་ངོ་བོས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གཞི་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པཞི་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པསྱིམ་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་བསམས་པའི་དོན། །འབྱོར་པ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེདཔའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྣབ་སེམས་དངཞེ་སྡང་གི་རྒྱ་ཡིདམི་བདེ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཡངན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་དུ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དྱེ་བོན་པོས་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་བདེ་བར་དབུལ་བ་དང་འདོར་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་གནས་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབུས་ 
མཐར། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བསྟན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུངངོ་། །གྲོགས་ནི་བདུན་པོདེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་པ་ལམདོའིཚིག་ལྟར་དུ༔ཁ་ལ་དུ༔ཁ་རུ་དམིགས་པའི་སྒོམ་པ་པོནི་དེས་དབེན་པ་ཚོལ་ 
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འིར བྱུ 


༄༅། །བས་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །དུཿཁ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེདཔ་ཀུན་འབྱུང་དུ་དམིགས་པནིདེ་དང་བྲལ་བ་ཚོལ་བས་ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པའོ། །དུཿཁ་འགོག་པ་ལ་དེར་དམིགས་པནི་དེམངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་བས་ 
འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དེས་དུ༔ཁ་སྤོང་བས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་བས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་དྲན་པས་བདེན་བཞི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱསསོ། །མདོའ་དོནསོབདཔོནགྱིསབསྡསཏེའཆདཔའདསནིཞེསཏེ་སྦྱར་ཟནཏ། །ཉི་ྲིྣངབར་དབེནཔ་སོགས་བཞེ་བསམ་གཏན་ད་པ་སོགས་བཞིལ་བརྙེན་ཏེམཐོངལམསྐྱེདཔལ་བཤདདོ། །བརྗོདདོདྱསསྦུར་ནི་ཚདམེདབཞི་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ལའང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པནི་མཐོང་བའི་ལམ་མམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་དེའི་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་འཕགས་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ལ་མིང་དགོད་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཟླ་བོར་མཛོད་དུ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ལམ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་སྟེ་དེའི་གང་གི་ཡན་ 


ལག་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤེས་བར་ནི་མཐོང་ལམ་དུ་མྱོང་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྟོག་པནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱོད་དེ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བསན་གཞན་ལ་གོ་ 
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བྱ་ུ་ང་འིིིད 


བྱིདཀྱ་ཡན་ལག་ཏེ་མདོ་སྡེར། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་མི་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར་ངག་ཀྱང་དེར་བཤད་དོ། །ངག་གིས་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྙོན་པ་དང་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཏུ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང། ལས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྟེ་འཚོ་བས་ཆོས་ཀྱི་གོས་སོགས་ཚོད་ཟིན་པར་ཚོལ་བས་འཚོ་བརྣམ་དག་ཏུའོ། །རྩོལ་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་བནི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་ཉོནཞེས་སོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་སྒྲུབ་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབཔ་སྦྱང་བའི་འོ། །དེ་དབུས་མཐར། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ ཊི 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ལྟ་བ་སོགས་མཉམ་བཞག་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་ །ང་བའི་མཐུ་རྙེད་པས་ན་མཉམ་བཞག་འའང་འཇོག་གོ །གྲོགས་ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དངཞེས་སོ། །སྒོམ་པནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དབེན་པ་ལ་ 
གནས་པཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །ལམ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བཞི་དབང་པོ་དད་པ་སོགས་ལྔ་རྟུལ་བས་ཏེ། དཀའ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏནམ་ཐོབ་པས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞི་གནསཊན་པ་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞན་པའི་ 


རཿ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མངོན་ཤེས་མྱུར་བནི་དབང་པོ་དད་པ་སོགས་ནྣོན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སླ་བ་ནི་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པས་ 
ཏེཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ལམ་སྒྲུབ་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སླ། །ས་གཞན་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། །བློརྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཞེས་པས་བསྡུའོ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་བཞིནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་རྒྱུ་སྟེདེའི་མིང་ནི་བརྣབ་སེམས་ཞེས་ཏེ་དགག་སྒྲ་དགནི་མེད་པ་དང་གཞན་པ་ལ་མིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལའོ། །དེས་བསླབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་དངཁོང་ཁྲོས་བསླབ་པ་མི་འདྲ་བས་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོང་ངོ་། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་མཉམ་པར་བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཞིན་ཤེས་པསན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །བླླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི་སྡོམ་..འཆལ་ཚུལ་སྡོམ། ཡུལ་སྡོམ། ཉོན་མོངས་སྡོམ། བརྩོན་ཚངས་སྤྱོད་ .སྲོངབ་ལནཏེ་བར་སྐབས་སུ་སྤང་གཏན་ད་སྤོངཀུན་ཉོན་.སཱགབྱེད་རམས་ཀྱིཉེས་སྤྱོདཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ཅན་གྱ་སྲེད་པའི་མུསྙེགསཔའི་ལྟ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ྱི་ 


གཉེན་པོ། ངནའགྲོ་བདེ་འགྲོ་གནོད་བཅས་ཏེ་གནད་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལས་ནག་པོའདྲེན་མ་དཀར་པོའི་གཉེནཔོ་སྟེ་སྔམ་གཉིས་འདོད་ཁམས་པའོ། །ཐིལ་གནོན་ཉྱི་ཀུནརྒྱུའི་བགཉལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉོནམོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ། སྙིག་སྤྱདའདོད་སྤདདྲགསྤྱདཀྱ་གཉེན་པོ། བདེ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ཀྱི་ 
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འི་འ 


རྒྱུ།ཚུལ་ཏིང་གི་ཏང་ཤེསཀྱ་ཤེསྣམགོལ་ྱིརྟེན། དངཔོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའིཏིང་སེམས་མཉམ་འཇོག་གི་ཤསརྣམསྲོལ་ཕྱབེ་རྒྱའིཕྱར་གྲངས་ངེསསོ། མོངས། །འགྲོ་དང་ལས་རྣམས་གསུམ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་གནས་སྐབས་སྤྱོད་དང་དག །རྟེན་དང་བྱེད་རྣམ་ 


གསུམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པར་གསུངས་པ་བཅུནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་ཐད་དེའདོདནདེཉིད་རྩ་འགྲེལ་དངགུ་རུ་གཞོན་བྱངགིབརྗེད་བྱང་དུ་བལྟའོ། །གོརིམནི་སྔམ་ལབཕྱིམ་སྒྱེབས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངོས་ལ་ཞི་གནས་ནི་གཡེང་བའྱ་རྒྱུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེདཔ་སྟེ་ཡུམ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། ནང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེམས་འཇོག་པནི་ཕྱིའི་དམིགས་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་འདོགས་ 
པའོ། །སེམས་གཡོ་བ་རགས་པ་དང་པོར་བཏགས་པ་དེརྒྱུན་གྱིས་སྡུདབཞིརྒྱུནདུ་འཇོག་པའོ། །བརྗདདེ་ྱི་རུའཕྲས་ན་སླར་འགུགས་པཞི་བླན་ཏེ་འཇོག་པའོ། །དང་པ་ཉིདདུ་སེམས་ཕྱིརོལ་དུམིའཕྲོ་འི་ཆེདདུ་དྲན་པ་འཇོག་བཞི་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བནི་འདུ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བནི་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྗེད་དེ་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་བྱུངན་དེ་དང་དུ་མི་ལེན་པཞི་རྣམ་པརཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སྐབས་ཆད་པ་མེད་པར་འབད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །སེམས་གནས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུའང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏདནས། །དེ་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ནས། དེ་ལ་གོམས་པས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྡུག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་འདིཞི།ཁམས་དྲུག་རྣམས་སོ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྐེད་ཡོད་པ་རྣམ་པར་འབྱེདཔ་དང་། ཇི་ལྟབ་བཞིན་ཡོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངོབོ་རབ་ཏུ་ 
ཤོ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་མཚན་མར་བྱེདཔ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་མཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དང་། དམིགས་ 
ཤཱ པའི་མཚན་མའི་གཉེན་པོའཞི་གནས་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་སྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཚན་མའི་འཆིང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་བཀའ་ 
། བསྩལ་ཏོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་འཛིན་སོགས་ལས་འབྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཡང་མདོ་སྡེར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞི་གནས་ 
སེམས་གནས་པ་དགུ་ཐོབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་ཐག་དེནི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེནནས་འབྱེད་པ་ནས་དཔྱོད་པའི་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པནི་གཉིས་ཀ་མཐཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་གསུང་རབ་དང་བསོད་ 
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།མས་དངལམལ་ནོདཔ་མཞི་བཚོ་གཅོདཔའི་སམས་ས་ཐོས་པ་གཞང་དངདོན་ལམའཇནཔས་ག་ཐོངོདངོ་ོ་དོ་འ་ཞ་གནསཉ གཉིས་ལ་བ །བཞཔ་ཉས་ཀ་ོབ་པ་ོའདས་པ་ཉད་བཤདཔནིམཉམ། 
པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ལ་མིང་གིས་བསྟན་པནི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ལམ་སྡུད་ཚུལ་གྱིས་བཤདཔ་ལ་དང་པོནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་འདུན་པནས་བཟུང་སྐེ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ 
ར་ མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ན་བཏང་སྐོམས་དང་སྲིད་པ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་དང་། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་དུ༔ཁ་དང་ཡིདམི་བདེ་བོར་བའི་ཚོར་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡིད་བདའང་བོར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལ་ 
5 བཏང་སྙོམས་ཉིད་ཏེ་བཅུ་རྣམས་སྔོན་མ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་རྣམས་སྲིད་ལྡན་ཡིན་གྱི་ངེས་ལྡན་མིན་ནོ། །གཉིས་པཞི་བཅུ་པོདེཉིད་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་བར་ལ་ ཏི 
ཤུ སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡིད་མི་བདེནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཐར་མཆོག་མཐོང་ལམ་སོགས་འདོད་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་སྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་མེ་བདེ་བོར་བ་དགུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའོ། །བསྡུ་བར་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་དང་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གསུམ་པ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །ཞེས་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བའོ། །གསུམ་པ་ས་གོང་མའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ས་གོང་མའི་ལམ་མདོན་དུ་གྱུར་པས་སྒོམ་པན་འདོད་པའི་ས་སོགས་ས་འོག་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བམངོན་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་ས་བོན་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ས་གོང་མས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པས་སོ། །དབང་འབྱོར་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཆེས་སྦྱངས་ཤིང་གསལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་དང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་སོན་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །སྤངས་པཞི་རང་རང་གི་ཐར་པའི་གགས་ཀུན་སྤངས་ 
པའོ། །རྟོགས་པ་ལ་ཇིལྟ་བཞི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་སྤང་བྱ་ཀུན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ། དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཟག་པ་ཟད་སོགས་ཡུམ་གྱི་གླེང་ 
གཞིར་འབྱུང་བ་བཅུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཇི་རིགས་པའོ། །རྣམ་པའི་དབྱེབཞི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དང་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ས་སོགས་སོ། །བྱེད་ལསནི་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དང་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་སོགས་སོ། །ངེས་ཚིགནི་ནི། མྭརྒཞེས་པ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་ཞེས་ཏེ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 


577 


ཕྲད་ཅིང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་དང་། ཟག་པ་དང་གཏན་བྲལ་བའི་ཞེས་སོ། །དེ་གང་ནས་འགྱུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཏེ་གནས་གྱུར་པ་ནའོ། །རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་ཞེས་དང་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་མཐར་ཐུག་ 
„ པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་མི་སློབ་པའི་མོསཔ་སྟེ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེར་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སློབ་པ་ནི་ད་དུང་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་མི་འཇོག་སྟེ། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཡན་ 
¡ ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལགནི། །དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་ 
རླི བཤད་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག་ལས། གནས་ངན་ལེན་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མིང་གི་གནས་ངན་ལེན་མིག་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བཞི་མིང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པརཏཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཐོགས་མེད་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཌི སྟེ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཚོར་བའི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱིནི་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ནི་རྣམ་སྨིན་མཚན་ཉིད་པའམ་ 
བཏགས་པ་བལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་གནས་ངན་འེན་ཏེ་དེ་ཉོན་མོངས་དྲག་ཅིང་རྒྱུན་རིང་བའོ། །དེབཞིན་དུལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ནི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མཚམས་མེད་སོགས་དནའགྲོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ངེས་ 


ར་ ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །ཟས་ཀྱི་ནི་ཟས་ངན་དངམང་ཉུང་དུ་ཟོས་པས་སྦྱོར་བ་ 


ཆི 


:] 


ཟྨ 
4ཾ 
ཏཱ 
ཤཾ 


༄༅། །པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ངན་འགྲོ་སོགས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ལྔས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ཤས་ཆེ་བའོ། །རྟོག་པའི་ནི་འདོད་པ་ལ་རྟོག་སོགས་ 

།ར་ ནུས་པའོ། །འཁྲིག་པའི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲད་པས་བྱས་པའི་ལུས་སེམས་གདུང་བའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་གཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་རོ་ལྟ་བུའོ། །ནད་ཀྱི་ནི་ 
ཁམསམ་སྙོམས་པས་མི་བདེ་བའོ། །རྒ་བའི་ནི་འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབང་མེད་པའོ། །འཆི་བའི་ནི་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་ཀུན་འཁྲུགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ངལ་བའི་ནི་ལུས་དུབ་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཉིད་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པས་ 
བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པནི་རིགས་ཆད་ཀྱིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །བསས་ི་དབང་དྲ་ངམ་ནིཆི་ིདཆད་གསུརསེ དྲོ་ཁུསས་སོགས་གྲསམ་དང་མུངའོ། དྲེ་མས་ལས་ྱུང་སྟེ་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམ་འཇུག་དགུའི་མི་མཐུན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་ 
པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པའོ། །འདྲི་རམས་ཉན་རང་གིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་མི་སྤོང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྒྱུན་བཅད་པན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་སྐད་དུའང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་དྲན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུས་འདི་ལྟརདེའིསྒོ་དངཔོ་མིག་གིས་རྣམཔར་ཤེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་དུལབ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་བ་དང་། 
རེ ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེའ་དོན་ནི་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དྲན་པས་མ་སྐྱེས་ལས་སྦས་ཤིང་། ༠༦ ངུ །གནོད་ 
༼¡ ད་རྩ་བ་བཅོམ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྡམས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྲདབལ་གྱ་ཐོབ་པ་བཤད་པི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱད་ལ་བསགས་པ་ལྲད་པའི་དང་། དེ་ཟདཔ་ལ་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པཞེས་གདགས་ཀྱི་ཐོབ་ _ 
_4 པཱ་དང་བྲལ་ཕྲད་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །གསུམ་པརྡརེལྟ་བའི་ཏངརེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་དངོགནི་སྦྱར་བའི་ཞེསཔ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའི་སྤོང་ལམ་གཉིས་ཏེ། དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེན་ནྡརྗ་ལྟ་བུ་ཡིནཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ འི 
ཧཿ ཀྱིསམི་ཕྱེ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་སོགས་འབིགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མི་ཕིགས་པ་ལྟར་འདིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཐིལ་གྱིས་མི་གནོན་ 

པར་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གང་གི་དེམ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་དེའོ། ྡརྗེ་དང་འདྲ་ཆོས་ལུང་དང་བཅས་པལ་དེའང་བར་ཆད་མེད་པནི་དེའི་འབྱུང་བྱེད་ལ་ལོ་ཀ་བའི་སྤྱོད་པས་འཕན་མི་ཐོད་པས་སོ། །བརྟན་པནི་སྦྱོར་ལམ་ 


༄༅༅། །ལྟར་སྲ་བས་སོ། །རོ་གཅིག་པནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རོ། །ཁྱབ་བཞི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལ་དགོངས་ཞེས་པ་སེར་གམེད་པ་དང་ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་དག་ 
བརྟན་པའི་འདྲ་ཆོས་སོཞེའོ། །གཞནནི་རེ་རེ་དང་སྦྱར་རོ། །མི་སྒུལ་བ་ནི་ཅུ ད་དེ་མི་གཡོས་པ་ནི་ཆེར་རོ། །གནས་གྱུར་པ་བཤད་པནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
ཤཿ གསལ་བ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱུར་པའོ། །ལམ་གྱི་ ལོ་ཀ་བའི་ལམནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལས་འདས་པར་གནས་གྱུར་ཀྱངམ་རྫོགས་ལ་འདིར་ནི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་པར་གྱུར་པས་གནས་གྱུར་རྫོགས་པའོ། །གནས་ _ 
ཙུ དན་ལེན་གྱི་ནི་ཀུན་གཞི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའོ། གསོགས ཾསཾིཾིཉྣྤྲེཾིཾྲིྲྲ་ པ 
སྐྱེས་པའམ་ཡུལ་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངསཿ ས་ལ་སོགས་ངེས་པ་འོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། མིསྐྱ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དབུ་མ་པནི་ 
དོན་དམ་པ་ཟདསི་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ལའདི་དག་བཞེད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། དྲིམ་ཐད་དངམི་སྐྱ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱངཆུབ་ཅེས་བརྗོདདེ། །ཟདམེད་སྐྱེམེདཕྱར་དེ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་མི 


སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བཞི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོའོ། །དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའོ། །ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་འགོག་པ་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཕུངཔོར་མི་འཐད་དོཞེ་ན། མོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནདེའིཕུང་པོར་འཇོགཔས་སྐྱོན་མེད་ཅེསམདོ་སྦེརྱགྱ་འགྲེལ་བཤད་དུའོ། །ཐུབཔའི་དགོངས་པའིརྒྱན་དནི་ཕངཔ་ཕྱིམ་གཉས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་མི་སློབ་བའི་ཡང་དགྲ་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟརན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ རྣམ་པནི་ཡང་ཞེས་ཏེ་ལམནི་མཱ་ག་ཚོལ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲུབས་པས་འདིས་དེ་ཁོ་་ཉདཀྱི་དོན་ཚོལ་བས་ནའོ། །རིགས་པནི་མི་ 
རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱར་རོ། སྒྲ་པ་ནི་དེཁོ་ན་ཉདམ་རྟོགས་པའི་ཉེས་པས་རྟག་པ་སོགས་སུཔྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དཁོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལའཇོག་པའི་ྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པནིནིརཌཱིཀ་ཞེས་པལཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ 
ཚིག་གིས་ནི་ཏུ་ཡཱན་རྟག་པ་གཏན་དུ་གྲོལ་བརའགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞིའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི་བདེན་པའི་འཛིན་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགནི་སྦྱར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པས་རྣམ་པར་བྱེད་ 
[བའང་ཡོད། དེ་ལས་འདས་པ་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བྱད་པའང་ཡོད་དེ། དེདག་གིབྱེ་བྲགན་དང་པོདེ་བཞིནཉིད་མངོནསུམ་དུམ་རྟོགསཔས་ཤེས་བྱ་ལཞེས་དང་། མཐོང་སྤངགི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བགལཉལ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི 


འི་འ 


དྲུག་སྟང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། གཞན་ནི་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པསོགས་དོན་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་འཆདཔ་ལ་འདོདོ་དེ། ཁ་ཅིག. ཆོསཊུངཔོཞས་བ་ད་བོཀ་དྲག་སྟོངང། བསྟན་བཅོསོ་ཚོདཅེས་ཏེ། ཁཅིག་ །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཆོས་ཕུང་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདིརརེ་རེའིཚད་ཀློག་སྟོང་ཡིན་ལ་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཁློཀའི་ཚད་ནི་དབྱངས་ཡིག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཚོག་ 


བར་དེ་སྙེད་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་མཚན་བརྗོད་སོགས་མང་པོལནི་རྐང་པ་རེ་ལ་ཚེག་བར་རེ་ཕྲི་སྣང་ངོ་། 


།རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དུནི་བརྒྱབྱན་གྱི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་ཙམ་གྱི་སྣག་ཚས་སྒྲ་རྩེའི་ རག་གུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


གཅིག་བྲ་བརནས་ཤིང་། འདིམདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པར། །ལྷས་བྱིན་གིསསྤསཀི་གླངཔོ་ལྔ་སྟོང་གིསཐེགཔའིམདོ་སྡེརས་འངོནདུབྱེདད་ཞས་འབྱུང་བའང་བཤད་དཞེས་བཤད་དོ། །དགོས་ཆེདནིའདོདཆགས་ཞེསྡང་གཏི་མུག་དང་ང་ ཧཾ 
རྒྱལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གཉེན་པོར་ཏེ། །དུག་གསུམ་དངངརྒལ་སོགས་ སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་གསུང་རབ་བོ། །གཞུང་ལ་ 


གསུམ་ལས་མིང་གིས་མདོར་བསྟན་ནི་ཆོས་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ་དངོས་ནི། སྨོས་པ་མདོར་བསྡུས་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱང་པ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །མདོ་སྡེ་ 


༄༅། །གསུངས་པའི་ཕན་ཡོནོནི་བཅུ་སྟེ་སྟོན་པ་ཕོས་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་ཡིདལ་འགོད་སླ་བནི་བཞག་བྱ་མང་པོ་བསྟུས་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འཇོག་པས་དང་བཤད་སླ་བ་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་མང་པོ་རྒྱས་པར་གོ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་གཞུང་དང་དོན་གྱི་སྒོནས་གཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྒོམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེས་པས་དདཔ་སོགས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ྱུར་དུ་ཞེས་པ་ནི་གུས་པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེ་རྟོགས་ན་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གནས་པ་རྟོགས་ཏེ་སྟོནཔ་པོ་དང་བསྟན་བྱ་དང་དེསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དེཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ནས་དདཔ་ཐོབ་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་དགོངས་པའི་དོན་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསམས་ཏེ་རྟོགས་པ་དགའ་ „ 
བདེ་སྐྱེ་བའོ། །འབེལ་བའི་གཏམ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྒོལ་བ་དང་ལན་འདེབས་པས་དེན་ཐབ་བོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དམ་པ་མགུ་བ་དང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཡོན་གཅིག་གོ །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ཚིགས་བཅད་ ཅ 
མེད་པནི་མདོ་སྡེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྡུས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལྟ་བུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའོ། །ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གེ་ཡ་ཞེས་པ་རྟོགས་བྱ་དང་དབྱངས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེནི་མདོ་གང་ལ་ཉན་ཐོས་དང་དགེ་བསྙེན་པོ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་དགེ་སློང་སོགས་འདས་ཤིང་དུས་བྱས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཁྱིམ་བདག་སྨྲ་མཁས་ 
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ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ངེས་པའི་ཞེས་པ་དེས་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེན་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་སྦྱར་བཞི། རྐང་བར་བཅད་པ་སྟེ། རྩ་བརྐང་པ་གཉིས་པནི་དབུས་མཐར། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ །དེ་ནི་ 
དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔ་ནི་དེཉིད་དུ། ཁྱབ་དང་ཉི་ཆེ་ལྷག་པ་དང་། །མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བནི། །གཉིས་ཀ་སྒྲི་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པནི་ཤིནཏུ་མང་ངོ་། །ལྔ་པནི་ད་སྡེ་རྒྱན 
དུ བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛདནས་ནི། །རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐམ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལྟབུ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །རྐང་པདྲུགཔནི་དེ་ 
ཉིད་དུ། །ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་། །ཐེག་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེེ་རྣམས་ནི་གཱ་བཱ་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའོ། །སྙན་ངག་ཏུ་ནི་ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞི་ཅན་ཞེས་པཀོནར་འདོད་དོ། །ཡི་རངས་ནས་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བཅོམ་། ན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ་ཆོས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་སོགས་སོ། །གླེང་གཞིའི་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྤྱད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའོ། །དཔེ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པར་གསུངས་པ་དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པཀོཤལའི་རྒྱལཔོ་རིང་པོ་ལེན་དང་། ཀཤའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་བྱིན་གྱིསྔོན་བྱུང་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོདེ་དག་ཀྱང་བཟོདཔ་དང་བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲན་དགེ་སློང་ 
སྨྲ་བཆ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་གྱི་སྦྱར་་དང་ལྡན་པནི་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། དེའི་བྱེབྲག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། གངཞིག་དཔལ་སྡེས་ལུས་བྱིན་དང་། དེ་བཞིན་ནོར་བུ་ 
¥ གཙུག་ཏོར་གྱིས། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱས་མགོ་བོ་བྱིན། །ཞེས་སོགས་སྟོན་པའི་མདོའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས་བོ་བ་ནི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོབ་ཀྱིམ་ཡིན་གྱིབྱང་ཆུབཅེས་པ་དེའི་ལུང་ཕོགས་པས་པར་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་གྲུབ་སྟེ་སྟོབས་ 
ཟློ བཅུའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་སོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པའི་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཅཾ 
དྲུག་དང་ཟབ་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་བྲལ་ནི་འདི་དང་མཚུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་ 
མེད་པས་སོ། །འདི་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ 


འི་འ 


རལ ངོ རརོརའརོརོརརརའོིར་ོོཔཔ་ིོིོོིོཔཔཟ་་ཟ་་སཔསཁཔ་པསཔྨཔྨྣྨྣ ལལ ལོགསོམདོཔོརོལོནང་སྟོོབོལ་དོགསོཔོ 
སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ནེསཞི་ངེས་ཏར་འརྗོད། །ཅེས་མདོ་སྡིརྱན་དུ་ུའའི་ཐིག་ཆིནཔའི་རྐར་སྨཏས་སུ་ཏོག་སང་སྟ་དདན་ནི་རིའབ་ལྟང་རོང་བག་བགྱབ་སོགས་མདོ་་རོལ་ཏུ་ྱིན་བ་སྟོན་པ་ལ་དམིགསྲཔ་ 
དང་། གྱིད བབུ་དུང་། བདུག་མེདང་གཉིས་ཀཤེས་པ་དང་། བསལ་ངྲ་གཏ་མེདའ་གསུམ་དུདཀའ་བསྱར་སློང་བྲོང་བཏོང། ིདདང་ཞི་བརམི་གཉས་དང། མངསྦྱ་རས་ཡི་ཡོནཏན་ཀུན་ཐོབ་བ་ 
དང་། །འཁོར་བ་ི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཆེན་པོ་བདུན་མེད་པསན་ཉན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་སྟོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོམ་ཡིན་ནོ། འདིནཉི་འདིར་བོང་ང ཐཀ་དདེནགྲོ་རུལ་བསལ་དས་རམས་ཀྱིཐིག་པ་ཡིན་བུས་ནམ་ཡད་གཞི་ 
མཐུན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁེར་བཅས་ཐེག་ཆེན་དུ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ལའང་བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགསནས་ཐེག་ཆེན་དུ་བརྗོད་དོ། དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། །ཆོས་ 


¬ 3 ༣ རར ར་མ ར་ར ཞེ ལོ བ་ ླ ཅི་ལྟ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ 
ལྔ་རྣམས་དང་རང་བཞན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་བརྒྱདཉད་དང་། །བདག་མད་པ་ཉད་གཉས་དག་སྟ། །ཐག་ཆན་མཐའ་དག་ཡངས་བ: ས་འགྱུར། བའ རར །།ཁུག་ཞ ཏ་སབ། ལ་བར་འ ར་ 
ལ་ཉིསཀྱདངོས་ནིམངད་མཚན་ད་ནམཔརོགཔདང་བཞི་ཉདདངཡར་དགཔའི་ཡེཤེསཏ་དཔོན་བདར་བཏགས་པ་གྲུགསནསཨ་དང་ལས་ྦནམཆོསྦྱིན་ཞས་ྱབ་སོགས་ག་ཟ་དགསྣམ་ས། 3 ྱོང་ 


༄༅། །ྷཏིནནས་མིང་མངོན་བརྗོད་འཇུག་པ་སྟེ་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་གཞན་དབང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུང་བའི་ཆ་ཡིན་པར་འཆད་ཅིང་། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀཱ་རུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཏེ་ཕན་ཚུནརྒྱུ 
ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སུ། སེམས་དང་སེམས་བྱུདཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲ་བཏགས་རྣམ་པཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོབོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྟེ། མདོ་རྒྱནགྱིཊི་ཀྭ་རུ། ཤེས་ 
¥ རིག་གི་འཛིནཆར་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞིབ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒ་ཆར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྡ་པ་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབཀྱིཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བཞི་མིང་ཀུན་བཏགས་དུང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་རྟོག་གཞན་ ¿ 
ཌཱཾ' དབང་དང་ཕྱིམ་གཉིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐར། རྒྱུ་དང་རྣམ་པརརྟོག་པ་ད་། །མིངནིརྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཁོན། བོ་འི །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྡའི་སྤྲོས་པརྒྱས་པར་བསྡུ་ “ཾ 
བ་ཆེ་བར་བལྟའོ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ནི་དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར། མཚོ་དཔག་ཚད་ལྔ་འབུམ་པ་པད་མས།ཁེབས་པ་གཅིག་ལ་ལྕགས་ ཤིང་རྟ་མཁའ་ལྡིང་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པའི་རྟས་དྲངས་ཏེ་པདམའི་ 
འདབ་མའངམ་སྣད་པར་འགྲོབའི་སྐད་ཅིགདེལ་སྦྲལ་ཤིནཏུ་མགྱོགས་བཅགབྱངསྟེལན་བཅུབསྐོར་བ་དེའི་ལན་གཅིགལ་ཀུན་དགའབོས་ཆོས་དན་སྣམི་འདྲབབཅུགོཞིང་འཆད་ནུས་སོ། །དེའི་གཅིག་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ 


འི་འ 


ཕྦིར་དང་། ཐེགཆེནཔལ་དེལྔའིམཚནཉིད་ཅན་ཡདཔའིཤནཏུརྱསཔདང་རྨདུ་བྱུང་བརའདུས་པས་སོ། 


སྟོང་གོ་ཞིང་འཆདནུས། དེ་གཅིག་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ལོ་ཀའིཁམས་བརྒྱད་ཏྲི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདའ་ནུས་སོ། །དེ་གཅིག་འདའ་བའི་བར་ལ་རྒྱལ་བས་འཇིག་རྟེན།མས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་གྱི་གླེ རེ་རེ 


།ང་རེ་རེར་མཛད་པ་བཅུ་ 


གཉིས་རྒྱས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་སྐྱེས་རབས་ཀུན་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ཏལ་ལའི་མདོར་འབྱུང་བ་སོགས་སོ། །དེའང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུ་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་མ་འོངས་པན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྙན་པ་ཧི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
རིག་པར་འདི་འཕགས་བྱིས་གང་རུང་གིས་བྱེད་པ་དང་། མདོའི་དོན་འཆད་པས་མམོར་ཡང་བཤད་དོ། །སྡེསྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ལ་མདོ་སྡེ་སོགས་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ 


།གླེང་གཞི་སོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འང་སྡོམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སྟོན་པའི་གཉིས་ཀའི་འཁོར་དང་བཅས་པནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 


དེགེང་གཞི་འདུལ་བ་དང་གཞན་གསུམ་འཁོར་རོ། །རྨདདུ་བྱུང་བའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆདོ་སྡེི་སྟ་ེརྣམསཀྱིམཐུ་རྒཆེབ་དེརྱདཔར་དུསྟོན་པས་སོ། །ཕྱི་མནི་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་ 


590 


༄༅། །འབྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ནི་གླེང་གཞི་འདུལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་པ་དང་གཞན་བཅུ་མདོ་སྡེར་གསུངས་ཏེ་འདུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་མདོ་སྡེ་ཡིན་པས་སོ། མ་ད 
ྒྱ་ཅའི་ཕྱིརཞེས་པ་ཤེས་བྱའིདོན་ཀུན་བསྡུས་པ་སྡེ་སྣདདེ་འབྲསབུའི་སྣོད་བཞིན་ནོ། །ཐེཚོམ་གྱི་གཉེན་པའི་ཕྱིརན་མདོ་སྡེ་བཞག་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕུང་པོ་སོགསལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཤདཔ་སྟེ་མ 

¥” དུ གང་དུ་གང་གིས་གང་གི་ཆེད་དུ་བཤདཔ _གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་. བདེན་གཉིས་དང་། །ཆོས་.ཕུང་སོགས་གསུམ་དོན་ .དགོངསཔ་སྨྲས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་བསོད་ཉས་དུང་བཞིདུ་པའི་མཐའ་དཏིས་དང་ལན་ཁའི་གཉེན་ 

ཚཱ པོའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བ་སྟེསོག་འཇོག་བྱེད་པས་ལོངས་སྤྱོདཔ་སོགས་སྤོང་བ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོས་སོགས་གནང་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟུང་བསྡེ་ལྔ་དངའབྱུང་ཐེདཞི་དང་ལྡང་བ་བསམ་པས་ཡིན་ཟདལས་ཀི་ིན་པ་དང་། བཤགས་ 
པ་དང་། བསླབ་སྦྱིན་སོགས་ཆདལས་དང་། ཕྱིར་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། སྐབས་འགར་ཆང་སོགས་བག་ཡང་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚན་འགྱུརནོ་མོའིསྒསཀྱིལྷང་བ་མི་འབྱུངབ་དང། མོས་སྤྱདཔས་མི་རྟག་སོགས་སྡོམ་བཞིར་སོ་སོར་རྟོགཔ་དང་། བདེན་མཐོང་གིས་ལྷུང་བ་གཏནམི་འབྱུངབའི་ཆོས་ཉིད 
ཐོབ་པས་ངེས་པར་འབྱུངབ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བསླབཔ་འཆལ་བའི་གང་ཟག་དང་། །དེ་ལ་བསླབ་པ་མདོར་བཅས་པ་དང་ནི་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་། །ལྷུང་དངལྟུངམིན་འདིཞེས་རྣམ་པར་ངེས་བངབྱེདཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ 


མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་མངོནཔ་སྟེདེར་ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིདརྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་བློ་བྱང་བས་ཏེ། རྱང་འདས་་མངནདུྱགསཔའི་ཕྱི མངོན་དུའི་ཕྱར་དངཆོས་རེརའ་ཡངཡང་རྟོནབིཕྱརདང.ཡང་ཡང་དང་། །ཐྲིལ་གགོནནོ.རདོའ་དནམངོད་ 

པར་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། །ཞེས་པའོ། །ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་སྡེ་སྟེ་འདི་ལས་དེ་སྟོན་པས་སོ། །ལྷག་པའི་ཞེས་པ་ཨ་ཇྷིའི་སྒྲ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལའང་འཇུག་པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུྭ་བྱས་..སྨྲབརབས་ 
ལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེདཔའི་ཕྱིརཏེ་དེས་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པས་སོ། །མངོན་པས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་དེར་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་མིང་གི་ཚོགས་སོགས་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དག་མདོ་སྡེས་རྗོད་དེ་དེ་དག་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ 
བསླབ་པ་སྒྲུབ་པར་ཕྱེ་བ་ནི་འདུལ་བའོ། །འབེལ་ཞེས་པ་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་དང་དོན་ལ་ཞེས་ཏེ། དེར་ཆོས་མང་པོའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེརྣམས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་ 
གཉིས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིརཏེ་རྒུ་དགུར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོསཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ཀྱིཕུངཔོབརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱངསྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉིད་དེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོར་ཐེག་ 


༄༅། །ཆེན་ཉིད་ལའང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྙེད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ྫོོོོ་ས་པས་ངོའིེ་ཚོ། དུབ་དྱ་ག།(5555ྟྣ ༥" ༦ 2 
སེམས་དངཞེས་སམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ལྦན་གྱི་སེམས་ཞེསཏེ་སྐྱོད་ཡུལ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེའི་ལྡན་ཆོས་ལ་རྣམ་པནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཕོས་པའོ། །གནས་ནི་དབང་བོདྲུག་གོནེའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་པ་དེ་ 
ཤཿ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ལས་གཞན་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སོ། ས་ལ །རྣམ་པནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་གང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་ཤར་ 
ཤྷ་ བའོ། །གནས་གསུམ་ཞི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ཡངན་འདྲེན་མའིའོ་ཞེས་སྟེ་བཤད་པའི་དུས་ན་གཞན་ སྒྲའི་རྣམ་རིག་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ལྟར་དྲན་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་གོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་སྣང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགསཞི་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་དང་མཐུན་ནོ། །མཚུངས་ལྡནནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོནས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མདོ་སོགས་མཐུན་པར་རྟོགས་པའོ། སྤྱིའི་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་མིང་གིས་བསྟན་པཞི་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིའའ་སྤྱིའིངོ་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ལ་དངོས་ 


དང་ནང་སེལ་ཁྱི་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོནི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་བར་བཞིར་དབྱེཞིང་དེ་ལམོས་པ་སྔོན་མ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེདཔས་སྒོམ་པ་པོའིཞི་ལྷག་གི་དམིགས་པས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ལོ་ཀ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིདལ་བེ་པས་སྒོམ་པའི་ནི་ལོཀ་ལས་འདས་པ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སེམས་ལ་ཤར་བའོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ནི་འདི་ལས་གཞན་པའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་རྣམས་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་དོཞེས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། .ཨཱརྱ་འཇམ་དཔལ་གྱིཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་དང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་བྱསམ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོན་ཉིདི་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱབ་སྟེ་བདེན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་དུ༔ཁ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་དུན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཀུན་དུ༔ཁ་བ་དང་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་ 
བདག་ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་མེདཔ་དང་མུ་ངན་འདས་བ་དུཿབ་ཀུནཞི་བའོ། །རྣམ་ཐར་གྱིས་ནི་ཆོས་གསུམ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟནཉེརལེན་གྱིཕུངཔོལྔ་སྨོན་བར་མི་འོས་པ་དང་མཚན་མ་ཉེ་བརཞི་བས་མེད་ 


ས་དན 


༄༅། །པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེ་བརནི་བའི་དོན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །གནས་ 
གྱུར་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཅི་ལྟར་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རིག་གི་དམིགས་པ་ཡིནནེ་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དམིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པས་ན་སྟོང་ཉིདཀྱིརྣམ་པནི་སྟོང་པ་ 
ཙཱ དང་བདག་མེད་གཉིས་སོ། །སྨོན་པ་མེདབའིནི་མི་རྟག་པ་དང་དུརཁ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞིདངདྲུག་སྟ་ད་རྣམས་ཀྱིས་་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་སྨོན་པའིཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའིནི་ལྷག་མ་བརྒྱདདེ་འགོག་ལམ་ལ་མཚན་མར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
ྭི སོ། །ཡང་། མཚན་མེདཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་མཚན་མེད་ཀྱི་འགོག་པའི་བཞི་དང་སྨོན་མེད་ཀྱི་བཅུར་ཡང་འདོད་དོ། །འདིནི་ 
དམིགས་བུའི་ུལ་བཤདཅིངཤེས་འདལ་བྱ་བག་ོ། ་ ་སོས་་  ི་ཡུ་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཀ་བ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གང་རུང་གིས་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ནི་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་ཕོར་མི་སྡུག་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
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སྤྱིར་བཤད་པ་ི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས. གནསཔལྔའ་གཉནཔོའི་དམིགསཔམི་སྡགཔ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ནང་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ནང་གི་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུགཔ་སྨྲསོགས་དེའི་རྫས་སུམ་བཅུ་རྩདྲུག་སྟེ་འཁྲིག་པ་ལ་ཆགས་པ་ལཁ་དོག་ལ་ 
རཱ ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་རྔོས་པ་དང་རྣགས་པ་དང་འབུས་ཞིགས་པ་དང་བམ་པ་དང་ཟོས་པ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་དམར་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ལ་རུས་གོང་གི་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ལ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
| ¡, རྣམས་དང་བཤད་གཅི་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ྱིའི་མི་གཙང་བའིའོ། །དེ་དགནི་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པའོ། །ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་ཚོར་བ་དུ༔ཁ་དང་ངན་པའི་མི་ སག་པ་ཁམས་ཐ་ཆད་དོ། གཟུགས།མས་ལ་ 
རཾ གས་པ་ཁོ བ་ ' །འཇིག་ཚོགས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་མི་ ག་པའོ། །ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལྟར།་དོག་ལ་ཆགས་པ་ལ་རྣམ་པར: ས་པ་རྣགས་པ་བམ་པ་དམར་བ་རྣམ་པར་ཚིག་པ་ 
ཟི ལྔ་དང་། དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་དག་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འབུསཞིགས་པ་དང་རྒྱུས་པས་། ལ་བའི་ཀེང་རུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་དམིགས་པར་། ར་རོ། །མི་གཙང་བཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོནི་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟེ་ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་ཁམས་ནའོ། །དམིགས་པ་ནི་འདོདཁམས་ཀྱིཌ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་། རྟེནནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མིཁོནས་ 


ཅོོ རོ 


༄༅། །སྐྱད་པར་འདོད་དེ། མི་སྡུག..ངབོ་མ་ཆགས་.„བསམ་གཏན་བཞི་ཉེརབསྡོགས་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་འདདཔ་སྟེ་ས་བཅུ་དང་།] །དམིགས་པ་འདོད་སྣད་.སྒི་སྙནཔའིམནཔའི་མིས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རུས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་ཆགས་པ་བཞི་ཅར་རང་གི་རང་པའི་མཐེ་བོའམ་དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སོགས་གང་དགའ་བརཀ་མྱགས་ཤིང་ཐག་པས་རུས་པར་གྱུར་པ་རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ཀུན་དང་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུས་པན་རང་ 
གི་ལུས་ཙམ་ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་དང་། གཞན་དེ་དང་འྲ་བ་ལ་བསྡུས་པ་ནརྐང་རུས་བོར་ཏེ་ལྷག་མ་རུས་པར་མོས་པ་ནས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དང། ཐོད་པའི་ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ཏེ་སྨིན་མ་དག་གི་བར་ལ་སེམས་ ཟའ 
འཛིན་པ་ཡིདཁྱ་བེད་པ་རྫགས་པའི་རྣལའབྱོརཔའོཞེས་གྲག་སྟེ། ཀེང་རུས་ཆགས་ཅན་.དབྱབསམདོགལེགསཔ་བསྙནབཀུང་བ། ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པརྒྱམཚོའི་བར་དིུ། །སྤྲ་ཞིང་སྣུདཔ་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོདཕྱེད་བར། །བཏང་ ° 
བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིདལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདེ་བ: ལ་བའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་དང་པོར་མཛའ་བཤེས་ 
དང་དེནས་ཐ་མལ་པ་དང་མཐར་དགྲ་ལ་སྟེ་བུ་གཅིག་པ་དང་དགྲ་བོ་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་འབྱོངས་པའོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་འདིའི་རྐྱེན་འདིའོཞེས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཙམ་ 


སྐྱདཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པར་སྒོམ་པའོ། །ཁམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེབ་ནིསྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པའོཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འདིལ་སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཕྱི་ས་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཉེར་གཉིས་དང་། གཤེརབ་ཆུའི་གཅི་བ་སོགས་བཅུ་བཞི་ 
དང་། མེས་ཟས་སོགས་འཇུ་བྱད་དང་། རླུང་གྱེན་འགྲོ་དང་ཐུར་འགྲོ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མིག་རྣའི་སྦུབས་སོགས་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡོདཔས་རིལ་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་ཅིད་ཁེངས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དབུགས་འབྱུང་རྔབ་དྲན་ 
པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་པའི་སན་ཡོད་དེ། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་མཐུན་པའི་བདེ་སྡུག་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་རྟེན་ཏེ་ 
དབུགས་ཀྱིས་མིན་པས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་བཏང་སྐོམས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལ་དང་པོགསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་དངས་བརྒྱད་པའོ། །རྟེནནི་འདོདཔའི་མི་དང་ལྷ་ནང་བས་སྐྱེད་ཏེ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། བོ.:ཤེས་རབ་ཉེརབསྡོགས་ ཌི 
བཞ་ོགསུམ་བསམ་གཏན་བྱདཔར་བ་འདོད་སྟེ་ ས་ལཱ་སྤྱད་ཡུལ་རླུང་། །འདོད་རྟནཕྱིཔའི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་གཅོད་་ནི་ཁ་ཅིག་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིརཞེས་སྨྲ་ལ། གཞན་ནི་ཁཕྱིར་མ་ལྟས་པས་སོཞེས་སྤྲའོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། བགྲང་བས་དང་། ཕུང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་འཇུག་པས་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རེ་རེནས་བགྲང་བ་རྔུབ་པ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་ 


3༩༦༦ 


༄༅། །བྱས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་དང་ཟུང་དུ་བགྲང་བ་འབྱུང་རྔུབ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བགྲང་བཚུལ་དེ་དག་གིས་གཅིགནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་བགྲང་ 
བ་བཅུ་ནས་དགུ་སོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་བགྲང་བའོ། །དེལྟ་བུ་བརྟན་པ་དང་ཐུང་དུ་བགྲང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བ་དང་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བའམ་ཐུང་དུ་བགྲང་བ་གོངནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་དེ་བརྒྱའི་བར་གཅིག་ 
ཏུབྱས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བའོ། །དེ་ཀུན་ལ་བར་ཏུ་སེམས་གཡེངས་ན་ཡང་གཞིནས་བསླང་སྟེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུནི་ཟུང་དུ་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བཀོན་གསུངས་སོ། །དེ་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཉས་པནིའབྱུང ཧཾ 
ཐི རྔུབ་ཀྱི་རྟེན་ལུས་གཟུགས་དང་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དེར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མྱོང་བ་ཚོར་བ་དང་ཀུནནས་ཤེས་པའ་བྱེད་པ་འདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་དེ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་གཞན་འདུ་བྱེད་དང་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །དེ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ཡང་སྨྲའོ། །གསུམ་པནི་འབྱུང་རྔུབ་ལུས་སེམས་ལས་དང་དེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལས་དད་དེ་སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་དང་དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ལུགས་མཐུན་དུ་རྟོག་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པནི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་བཞིན་དུ་རྔུབ་པའམ་ཕྱུང་བ་དང་རིང་བ་དང་ཐུང་བར་རྔུབ་པའམ་ཕྱུང་ན་དེ་ལྟར་རྡུབས་པའང་ 


བཇིཝང་པུཝཉཡཉ་ 


ྱུངངོ་སྙམ་དུསློབ་པ་སོགས་ཏེཆྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་བལྟའོ། །དེ་དགལ་སྒྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་བཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །མཛོདའགྲེལ་དུརླུངའདི་རྣམས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ངམ་འཇུག ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བམ་འགར་རྒྱུཞེས་དང་། འཇུག་ 
པན་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བ་བརླབྱིན་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུའགྲོ་ལ་འབྱུང་བེན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུཞེས་རྟོག་པ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་རླུང་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟ་བུར་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་མཐེབོང་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟཞིང་ཅི་ 
འདྲི་རམས་ཕན་པ་བྱེད་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གྲང་ངམ་དྲོ་ཞེས་རྟོག་པ་འཇོག་པ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནིསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཤད་དོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ལྔར་བསྙན་པི་ཕུང་པོཞེས་ཏེ་མཁས་པཞི་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་དང་ལྡན་པའོ། །འོན་མཁས་པའི་དམིགསཔ་ཡུལ་མི་འཆད་པ་ཅི་ལྟརཞེན། བཤད་པ་ཉིད་དེ་དམིགས་བྱ་ལ་མཁས་པར་བཏགས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་བཤདཔ་ཞི་དེ་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེདནཅི་ལྟར་ལྟེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་ལྷ་སྟེའེ་རྟནའབྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་དབུས་མཐར། མི་འདོདའདོད་དང་རྣམ་དག་དང་། །མཉམ་དུ་འབྱུང་ 


དང་དབང་བྱེད་དང་། །འཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལས་མི་འདོད་པ་དང་དགེ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་མ་སྤངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་བསྒོམསན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 


༄༅། །བ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཉིས་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེདཀྱི་འཁར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དབང་བྱེདཔ་མེད་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ 
གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐྲོབ་པ་དང་འཕགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་གནས་ཏེ་བཟློག་པ་ཀུན་གནས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། ྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འོ་ན་འདི་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ནས་ཅི་ལྟར་མཁས་ 
4 པ་གཞན་ཉིད་ཡིནཞེ་ན། རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བསན་དེ་ཉིད་དུརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དབང་ 
ཤཿ ཕྱུག་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྤངས་པར་ཤེས་པའི་ཆནས་སྔམ་སྟེ་ཆོས་ཙམ་གྱི ་ལས་འབྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་སོགས་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི [གུ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ 
བཟུང་བས་དེ་ཤེས་པའི་ཆནས་ཕྱི་མའོ། །དེར་དབང་པོ་དང་དུས་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་པ་དང་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་ལྔ་གསུངས་པནི་བཤདཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྔར་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱི་ 
ཐད་དུ་བཤད་པའི་རགས་པ་དང་ཞི་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ས་བོན་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་ལོཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྡུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྤྲོསན་བདེན་པ་བཞི་ནི་ས་བོན་ལེགས་པར་འཇོམས་པའི་འོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ནི་ཉོན་ 
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༄༅། །མཆྱེན་གླུབ་པར་བསྟོདཔར། རྣམ་གྲོལ་ནང་ན་མི་གཡོ་ལྟར། །རིགས་པའི་ནང་ནཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཤེས་རབང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཁྱོདནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུངངོ་། །སྦྱིའི་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས་ཚོལ་བའི་དབབེ་བནི་བཞིའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དོན་ལ་མིང་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མིང་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱི། མིངལ་དོན་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བནི་ཉིད་དུ་བཙལ། །ཅེས་སོ། །རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་པ་བརྡ་བྱས་པ་ 
དོན་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མིག་ཅེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་སྟེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་སེལ་ལོ། བ་སྙདཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པནི་བརྡ་བྱང་བས་རྗོད་བྱེད་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཐོས་པས་དེའི་བརྗོད་བྱ་དྲན་ 
ཞིང་། བརྗོདབྱ་ལྟོ་ལྡིརཞབས་ཞུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་ནའང་རྔདབྱེདདྲནཔའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེབྲགནི་རྟགཔ་དང་མི་རྟགཔ་དང་གོང་ན་ཡོད་མེད་སོགས་སོ། །འདིར་དེ་དག་ཏུ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡིན་ལྭ་བ་སྐ་ཀི་རྒྱའང་ཡིནཞེས་གཞི་མཐུན་པ་ 


སཱེ། འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར། །དེ་ཙམ་དུནི་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་བཞི་ལ་མིང་སོགས་ཚོལ་བ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་རྫས་སུ་མེད་ 
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༡༠ ག་ལོ 


ཧྲ 
གའ 
ལའ འེ 


གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་དགནི་ངོ་བོའོ། །ག་ 


འཛིན་པ་མང་དུཐོས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་གཉི 


པའོ། །བསྡུསན་བཙལ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ་དེརཐམས་ཅད་དམིགུས་སུ་མེདཔའིཕྱིར། ཡང་དག་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་བཞིནཞེས་སོ། ྱིའི་དྲུ་་ལརྣལའབྱོར་ནིཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐང་སྟེསནི་དེའི་སྦྱོར་བདངང་བོ་དང་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ལུས་མིང་གི་བསྟན་པནིདནིནམ་ཞེསཏེདེཉིདདུ། རྒྱ་མཐུན་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་མཐོང་། །དེནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གུ སླཿསོཏ ཇོ 
གཉིས་སྟ།རྒུའི་ས་ཞི་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དངཔོལ་གཉིས་དངོས་དང་། དེ་ལ་དགོངས་པའི་མདོའོ། །དང་པོལ་རྣལའབྱརགྱི་གཞིནི་ཚོགས་བསགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེནཔོའི་བདན་བཞིསྟོནཔའིཆོསམངདུ་ཐོས་པའོ། །སྐྱིད་པའམ་ 


༢ 


འིརོར་བའོ། (འདིར དེད།པའི་ རམརོང་བམང་ 222) 25 ཏྲིརརྗེའཛའ་རོ། རོ . 
སན་སྦྱུར་བའ། །འདར་ཤས་བྱའེ་གཟུགས་ལ་ཀུནནས་ལྟ་བསན་མོ་ལོང་སྟེ་མང་དུ་ཐོས་ ཐ་ད་ཡིཿ ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚན་མའམ་ རྒྱ་མཚན་ 


ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་ བྱའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །འདིས་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ སྣང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་ 


༢ 


ཉིསཔནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་སྣང་བ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པར་བྱངཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲན་ཐུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་བསྐལ་པགྲངས་མེད་ 


༄༅། །པས་ངེས་པར་བྱུང་བཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཐོས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བཞནི་སེམས་ལས་ཐ་མི་དདཔས་ན་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ 
ལ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྗོག་སྟེ་དྲོད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་ཞེས་རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེརྩེ་མོའོ། །དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་གནསནས་གཟུང་བ་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཟོད་ 
4 པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟོས་ས་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པར་རིགཅིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ་མཐོང་ལམ་མོ་ཞེས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་ 
ཤཱ པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །ཡང་ན་ངོ་མཚར་བའམ་ངེས་གཟུང་ལ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་ 
དང་། །དད་དང་དགའ་བྲ་ནམས་ལ་ནི། །ཆིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བ། །ཞེསྤ་དངས་སོ། །གཉིས་པནི་གནས་ངན་ལེན་ཅན་ཏེ། དག་པར་གནས་ྱུར་པ་སྟེ་དེར། །དེ་འདིའི་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །སནི་དང་པོ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །སྦྱིའི་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་ལྔས་མཁས་པ་བཤདཔ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པག་རིའི་བུ་ཆོས་ལྔ་དངལྡན་པའིདགེ་སླང་ནི་མྱར་དུའཛིནནོཞས་སོགས་ཀྱི་མདོའི་དུམ་བུའི་ 
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གཞུང་འཛུགས་པ་ཆོས་གསུང་རབ་རྣམས་འཆོས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱ་སོགས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུརདུ་འཇིན་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་བས་ཆོག་དང་ཡེ་གེའིཁོགཏྲོལ་བས་སོ། །དོན་ལ་མཁས་པས་མང་དུ་འཛིན་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བདང་དེ་དག་གིས་ 


3༣༦ཿ་ཇུཝཉ29 


མཚོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཕུང་པོ།ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཚིག་འདྲེན་པས་སོ། །ཡིགེ་ལ་མཁས་པནི་ཤེས་བུ་ཀུན་མེན་པསན་ཀུན་མཆེན་ཞེས་སོགས་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོལ་མཁོ་བའིཡི་གེ་ཤེས་ 
པའོ། །ངསཚིག་ལ་མཁས་པནི་བདག་ཉདི་ངས་ཀི་མངལམཞེནཔརདོན་དངམཐུན་བར་ཡི་གསྣོཔདང་སུརབ་དངམིམངན་པརབྱད་པ་ཤསཔ་སྟ་ེ་གཉིསཀིསགཞུང་དངདནརམ་པལྟརམ་ནར་བར་འཛིན་པས་ན་ལེགས་པརཟིན་པས་ 
འཛིན་ཏོ། །སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བཞག་པ་སྟེཕྱི་མཐའ་ཉིད་དགོངས་པའོ་གཞི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ཆུད་མིགསོན་ཏེ་སྔར་བཟུང་བས་ཐིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེནཏེཕྱིསཕྱི་མཐའ་དགོངས་པ་རྟོགས་ 


པས་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཤེས་པས་བཟུང་བའི་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེར། དོན་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག ཐོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པཞེས་བརྗོད། 


།ཅེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཆེཾས་ལ་གནས་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ལས་དངོསནི། བཙུན་པ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློངཞེས་བརྗོདདོ་ཞེས 


་པའི་མདོ་དེར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྐྱང་པས་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བོར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 


606 


4 །འབྱོར་མི་འདོརཞེས་སོགས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབུས་མཐར། ཡིདལ་བྱེད་པ་ 
ཇོ སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ་འཛིན་པ་དད་པ་ ག་དོན་དང་གླེགས་བམ་རང་ལ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཁ་འདོན་ཚིག་བཟུང་བ་སླར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བཤད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཕས་ཐོས་བྱུང་དང་རྟོག་པ་མང་པས་བསམ་བྱུང་དུ་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་དུ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་འདོརཞེས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟག་སོགས་སུམ་ལོག་པར་ནི་ཡིདལ་བྱེདཔ་མི་འདོརནེས་སོ། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པནི་ནངདུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བྱེདཔ་མི་འདོརཞེས་པའི་མདོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ་དེའང་རོ་མྱངས་ནཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 


མཝང་དུམལ 


པོ་ཁོ་ནས་ངོམས་པས་རོ་མི་མྱང་བ་དང་གོང་ནསཿ གོང་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་བདུན། 
ཀྱང་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ། དེར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དེར་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔའིསྡེ་སྣོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ན་ཅིའི་ཕྱརདེཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ལའ 
ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤེས་བྱའི་ད་ ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱའི་དོན་ 
འདིར་བཅུས་གཏན་ལ་འབེབས་པནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ 


་གསུམ་ལས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོས་གཞག་པཞི་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་ 
པ་ལྟར་དང་པོ་གཉིས་དང་། འཕུགསྱ་ཀང་ལྡོག་ཁའྱི་རུ་འཁོརབ་བའི་ཡོགསྒྲུབལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོ་བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། འཕགས་ཤིང་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་ 


གི་ཕ་ཡོན་དེ་མཆོདཔར་འོས་པའྱ་རྒུའོ། །དངཔོནི་ཤིནཏུ་ྱསཔཐག་པཆེནཔོའི་སྔར་བསྟན་ཞང་དེཉིད་ལ་མདོ་གཞན་དུ་ 
ས་སུ། 'དེ་གྲངས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རིམ། །ངེས་ཚིག་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རབ་དབྱེབསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ 


ཤན་ཆསཔཕའོལ་ཏིནཔའི་སྟེ་ོདད་འཇོགྱུདེ་བྱརས་སུ་ོནཔའ་ུཊཅིགམི་ཆས་ངའི་ཆུ། ཁིགཆོས་། ། 


ཚེ ཨིང 


༄༅། །བའི་གཉེན་པོར་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱིས་ངེས་པའི་མི་གཡེང་བའི་རྒྱ་བཞིས་མི་གཡེང་བ་གཅིག་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེནཏེཆོས་ཀྱིདེ།ཁོ་ནཉིདཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་སྟོབས་སོགས་ 
ངས་སོ །སེམས་སྨིན་པ་དང་མཐུན་པས་ངེས་པ་ནི། རྒྱན་དུ། མི་ཕོངས་བ་དང་རྣམ་མི་འཚེ། །འཚེ་བཟོད་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །མཉམ་བཞག་གྲོལ་ཆེད་གདམས་པས་སྨིན། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་དོན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །མཚན་ཉིདལ་སྦྱིའིནིདམཔ་དྲུག་སྟེབྱངཆུབ་ྱི་སེམས་ལ་བརྟེནཔས་རྟེན་དམ་པ་དང་། དངོས་པོའམ་གཞི་ཀུནལ་ཀུན་ཏུ་རྱདཔས་གཞི་དང་། སེམས་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའིཆདདྲུབས་པས་ཆེདདྲུ་བབ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུལི་ཏོག་པས་ 
ཟིན་པས་ཐབས་མཁས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་བསྔོ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའོ། །དེས་ན་མུ་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་མིན་པ་ནི་དེ་དམ་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བའོ། །བཟློག་་དམ་པ་དྲུག་ ཅི 
དང་ལྡན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་ཏེ་དེ་ཟང་ཟང་གི་སྦྱིནཔ་ཉིདཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་ཡིན་དེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་མིན་དམ་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་སོ། །གཞན་ལྔའང་ཇི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་དེསན། བསེ་རུ་ལྟབུ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་ཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། །དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །སོ་སོའི་ནི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་གདུང་བ་མེད་པ་དང་འཁྲུག་པ་མེདཔ་དང་ 


དགེ་ 


འིས 


བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རབ་ཏུའབྱེད་པའི་མཚནཉིད་ཅན་དུ་བཀའ་བསུམ་ཏོ། །གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱིམ་སྐྱེ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། 
སླར་མི་ཁྲཾ། མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མི་འབྲུ། །བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་གནོད་པ་ལ་སྲོན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་འབདཔ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིམ་ལྔ་འབྱུང་བས་སོ། །ངེས་ 


པའི་ཚིག་ནི་ལོ་ཀ་བ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ནའོ། །སོ་སོའི་ནི་དེ་ཉིད་དུ། དབུལ་བའདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ སྦྱོར་དང་ 
ཡིད་འཛིནདང་། །དོནདམཤེས་བའྱིཕར་བཤདདོ །ཞེསཏེབསལ་ཞི་བདེ་གོ་དངཉངང་འཛིནནོ། །མཆགལནི་དགེབའ་ཆོས་ལའོ། །ཡངརང་རངགི་མིམྱན་ཕོགསཁབས་བ་དངབཅསཔ་སེལ་བསན་དེ་དང་དའོ། 
ཀུནཏུསྤདཔ་ལསྦྱར་བ། སྒོམ་པའི་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་དྲུགཔོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །མོས་པས་སྒོམ་པནི་དྲུག་པོ་ལ་དདཔས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདུན་པས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ 


ལྔ་སྟེ 
ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །ཡིདལ་བེདཔ་སྒོམ་པ་ལ་རོ་མྱང་བཞི་དྲུག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རང་ངམ་གཞན་ལ་གནས་པའི་དྲུག་ལ་དགའ་བ་དང་ 


ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གཤེའང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང། 


༄༅། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་པོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་སྒོམ་པའོ། །དེའི་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་མམ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དུས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བསྒྲེས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དེ་སྙེད་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རང་གི་ལུས་རེ་རེ་དང་། ཞིང་གང་གའི་7 ང་གྱི་བེ་མ་སྙེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གསེར་དངུལ་ 
4 བིཌླུར་དང་སྤྲུག་དང་ཤེལ་དང་རྡོའིསྙིང་པོ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས་མི་ཚིམ་པ་དང་། དུས་དེ་སྲིདཁོ་ནར་སྟོང་གསུམ་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
° ལྔམངོན་དུ་བྱད་པས་མི་ངོམས་པའོ། །བསམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འདོར་བཞི་རྒྱུན་རིང་བའི་བསམ་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་དེ་དགའ་ཡི་ཕན་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དེ་ཙམ་དུ་མི་དགའ་བནི་ 
དགའ་བའི་བསམ་པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ནི་དྲུག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་དགེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་གི བདག་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པར་སེམས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་འགྲོ་བའིདོན་དུ་བསྔོབཞི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པའོ། །དགེ་བའི་བསམཔ་དྲུག་གི་དགེ་བརྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཐུནམོང་དུ་བྱསཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡིདལ་བྱེད་ 


༡༩༦༧ 


པའི་སྒོམ་པ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པ་འདི་ཐོས་ཏེ་སེམས་དང་བདེ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོད་མེདཔ་སྐྱེཞིང་སྡིག་པ་ཀུན་བཤིག་པར་འགྱུར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲསཕོ་ལྟའི་སྨོས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བནི་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་རིབཞིན་སྟོན། .ཉོན་མོངས་ཅནགྱས་སམ་ནོར་པར་འཆདནི་རང་གིདགེབ་ཉམས་བྱདདོ། །ཅེས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས་དང་གནོད་ 
པྱ་བེད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང་དུ༔ཁ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་གོ་ཅ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མ་ཞུམ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་ལ་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མི་རྟོག་དང་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསྡུས་པནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱིས་འདི་དྲུག་བསྡུས་ཤིང་འདི་དྲུག་གིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དད་ 
སོགས་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་སོབས་བཅུ་སོ་སོའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་དང་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་དད་པ་སོགས་དེའི་གཞི་དང་གཡོབ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་གཡོག་འཁོར་མང་བ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་འགྲུབ་པ་དང་། གནོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ 
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༄༅། །ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཁན་མ་ཐོབ་མེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་རེ་རེའི་སྒྲར་བསྟན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པར། སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་བསྟན་པ་སོགས་ཅི་ལ་དགོངས་ཞེན། རེ་ེ་ལ་སྦྱོར་བན་དྲུག་ཀ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དང་པོ་ལ་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་གནོདཔ་སྡོམ་པ་དང་ཕོངས་པ་སོགས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་།] དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་ཇི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་ལྔ་ཀའི་སྦྱིན་པནི་མི་འཇིགས་པའི་འམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྔ་པོ་འཇོག་པས་སོ། །ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཕྱེ་ན། །ཕརོལ་ 
ཕྱིན་པདྲུགཔོ་སྦྱན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་སྦྱར་དྲངས་པ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་དུ། །དགེ་བཆོས་སྡུད་ཀྱིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀ་སྡུད་པར་བཤདཔ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་འདིནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི་ཡིན་ནོཞེས་ ° 
པའི་བར་འགྲེལ་པའི་མི་ཤར་ན་འགྲེལ་པ་བལྟ་སྟེ་བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བུ་སཱ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་དང་འགྲོ་ཕན་དང་ 


ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ངེས་པ་གསུམ་མོ། །མཚན་ཉིད་ལནི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོས་སོ་སོའི་དང་འབྲས་བུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །གོ་རིམ་ལ་སྔ་མ་ལེ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་དང་སྔ་མ་ཕྱི་མས་དག་པ་དང་སྔ་མ་རགས་པའི་རིམས་པས་དེ་གསུམ་ 


ཞིའི 


མོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་ལ་བཞི། ཆོས་དམ་པ་ལྡན་པས་དང་། གང་ཟག་དམ་པས་སྤྱད་པ་དང་རྟོགས་བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བས་དང་། མཆོགཏུ་གནོདཔ་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། རྫ བ་ཞབས འ་འ 
པས་བཤད་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལའང་] སབ་སེལ་དམ་པ་དང་ངོ་མཚར་བ་དམ་པའོ། །དང་པོའིཐད་དུ་འྲགལ་པའྱི་ུ་དཔེ་ལ་འཕགས་པབོ་ཐོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའིམདོ་ལེརངི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་རོཞེས་བ་ཙམ་ལས་མེདཔ་ལས་བོད་ 
ཅིག་གིས་མདོའི་ངག་མང་པོ་རང་དགར་མུན་སྤྲུལ་དུ་དྲངས་སྣང་སྟེ་འདི་རྣམས་སྦྱན་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲིག་གོ །འགྲེལ་པ་མཞན་པོའི་འདྲེན་འདོདནི། །སུན་ཏཤ་རདཏཱིི་མིརྱདནཐཱས་ོངས་སྤོད་ཡོངསས་ཚོལ་བའྱི་དན་བ་ ངོ 
མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སུལ་པ་རྣམས་སུ་དགོངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲོག་གསོ་བ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ ཅེ 


2 རི = རས ༡༡༧༢ ཟིའི ་ ཏིའགྲེ ཤེ ཆོ པོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། གཞན་.ཕྱི་སྒྲ་.ལས་ཤེས་དང་སོ་ 
ཤིད་ལས་སྐྱེས་ཤེད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་ལྡར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མེདཔ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིནི་འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྲེལ་བཤད་དུ་སློབ་དཔོན་ གཞུན... ༢ས་ཤེས་དང་སོ་ 
སོརནི། པཔ སི་ །རབཞི་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཤེས་ཕྱིརཿ སས་རབ། །ཅེས་དྲངས་པས་བསྡུའོ། །དབྱེ་བ་ལ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི་གང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོན་ 


༄༅། །པར་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱིའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་བདུན་ནི། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རིགས། །དེ་བཞིན་དུནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སས་ཕྱེ་བའོ། འུ 2 ་ སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
4 རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དགེ་བཞི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སེ་སོའི་དང་། སྤྱིའི་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡིན་ལ་ཚུལཁྲིམས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ལ་དགོངསཔ་སྟེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ནི་ཡིན་ „ 
@ྭ ནོ། །ཡངན་དོན་བཅུ་པོམདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེདེཉིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པའོ། །གཉིས་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ།ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ ° 
དསས༥༨༥༨༥ཀ༨ེྩ༡༢ དད ་ །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ།ཁ་ཅིག་མི་མོས་ཏེ་མི་འདོད་ཅིང་སྐྲག་པ་ 
ཡིད་འབྱུང་བས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མིན་ནོཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེན། ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྡན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ ་ 


རྫ 
ཧྱ 


རཾ གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ: འ་བསྩལ་པས་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ངེས་པར་མི། 
ངི 

| པོནི་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པསན་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོའོ། 
དུ བོ་བཅུ་བདུན་ལ་མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུ: 


༄༅། །པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་སྦུར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་བཞི་མེད་པའི་ལྟབ་དེ་གཞག་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་འཛིན་པའོ། །སྒྱུརབའི་ནི་མདོ་སྡེ་བརྗོདདུམེདཔའི་ཆོས་ཉིད་སྟོན་་ 
ཀུན་རང་གི་ལྟ་བའིསྒྲབབྱདདུ་སྒྱུར་བ་ཧ་ཤང་གི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །ཁན་མ་ཐོ་བ་མེདཔ་ནི་ལྟ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བའོ། །ངེས་པར༔ ང་བའི་ནི་དེས་སྔོན་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
 བར་ལྟ་བའོ། །དབང་ཟ་བའི་ནི་ལྟ་བ་དེལས་བཟློག་པ་ཉན་ཐོསཀྱིསྡ་སོད་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནིདེལ་མི་མོས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །ཕྱིནཅི་ལོགགིནིརང་གི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོམ་ _ 
ཝཾ གསུམ་ཡང་དག་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བའོ། །འཕེལ་བའིནི་མེད་ལྟ་ལ་རང་འཇུག་པ་དང་གཞན་འཛུད་པ་དེ་ཀུན་བསོད་ནམས་མངཔོ་སྐྱེདཔ་ལྟ་བའོ། །ཁས་མི་ལེན་པའིནི་དེ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ན་རང་ཉིད་ཅིའང་ཁས་ ཙི 
མི་ལེན་པའོ། །ངན་གཡོའིནིཚིག་དོན་དང་ལྟག་གཅོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་རྒོལ་བའོ། །བཀུར་སྙིའི་ནི་དེརྟོགསཔ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བའོ། །རློངས་པ་བརྟན་པའི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དེ་རིགས་པས་ 
སུན་ཕྱུང་བ་ནའངའདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་ལོག་པའོ་ཞེས་མི་འདོར་བའོ། །རྩ་བའི་ལྟ་བནི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་ལྟ་བའིརྒུ་ལ་ལྟ་བར་བཏགས་པའོ། །དེ་སྐྱནགྱི་སྒོནས་བཤད་པ་བཅུ་ལ་མཚན་མར་ལྟབ་ནི་ལྟབ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 


ལོ 


བ་སྟེ། མེདཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཞེན་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཁ་སྦྱོར་བ་པོས་དེའི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པས་ 


།དེནས་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་སེལ་བའི་སྟེ། ཀུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་པོནི་འབད་པ་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ངེས་པར་ 
་སོ། །དེ་ནས་གཉིསནི་སྒྲབ་པ་གསོག་པའི་སྟེལོག་པར་སྒྲབཔ་པའི་ལས་ཀྱ་སྒྲིབ་པ་མི་ཟད་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་ 


བའི་སྟེ། ལོ་འའོ་། འ་ཁག་་་་ །དེནས་གཉིས་ནི་འབུས་བུ་མེད་པའི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལོག་པར་འཇིག་པ་འཛིན་པ་དང་། འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ 


ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་བའི་སྟེ། རིགས་པ་ 


ན་པས་སྨྲ་བ་པོ་རྒྱལ་མི་སྲིད་ཅིང་ཚར་གཅད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཅིགཞི་སྐུརཔ་སྤྲོདཔའི་ལྟ་བ་སྟེ། མཆོད་པ་ཡིན་པར་མི་གསུང་བ་ལ་དེར་གསུངས་པར་རམ། ཅང་མེད་དུ་མི་ 


 སྲུསུངབ་ལ་གསུང་བར་སྲོའདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནས་གཅིགནི་བསྙད་བ་གཏམ་བྱ་བ་མ་ཡིནཔའི་ལྟབ་སྟེ། འབེལ་གཏམ་བྱས་ཀྱངདགོས་པ་མདཔའིཕྱིརརོ།།རྩ་བའི་ལྟབིལྟ་བཆེ་པ་ྟེདེལས་ྱིས་རྟསཔ་ན་ལྟབཀུནརྒྱས་པར་འཕྱར་ 
བའི་ཕིར་ར།།དེ་ཀུནགིསྡུད་བེདནི་ཉརབདུནཔོམངན་པའིངརྒྱལགྱིལྟབ་སྟ། འདིས་བསྐྱེདཔའིཕྱིརརོ། །དེ་འདསྲུང་གངཟག་ཏུལྟབ་རིརབ་ཙམ་བླའིམངན་པའིངརྒྱལ་ཅན་སྟོངབར་ལྟབནི་ད་ལྟམ་ཡན་ནོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ 
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༄༅། །བར། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ 
བཟུང་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེདཔར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཏེ་ཏ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབུམ་པ་ལ་འདིའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལངཀར་གཤེགས་པར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་དངོས་རྣམས་སྐྱེ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སོགས། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། དེས་གསུང་གཞན་གྱི་དགོངས་པའང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་ངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་ཤིན་ཏུ་ཞེས་ཏེ་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་ལས་ཡོདཔ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འབྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་འགགས་པ་རྣམས་གྲངས་ཅན་པ་ཉེ་བརན་བ་ཙམ་གྱི་གནས་པར་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདུག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རང་གོངོ་བོ་ཞེས་དང་། བྱིས་པ་རྟག་བདེ་གཙང་བདག་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཕས་ངོ་བོ་ཉིདམེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དེ། །མེད་ཕྱིརངོ་བོཉིད་མེད་ཉིད། 


ས་ཡོལ 


སྐྱེབའི་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །ཡོངས་གྲུབནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའང་ 


ལས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པསན་དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ 


དུའོ། །གསུམཔ་ནི་དྲང་དོནགྱ་མདོ་སྡེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའིཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། 


 ་ 


ནི། །ཆོས་སྐུའགྲ་བའི་དོན་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུབོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། 


།ཅེས་རྒྱན་དུའོ། །ཡང་མཚན་ཉིདངོ་བོ་ཉིདམདཔནི་ནམ་མཁའི་མེཏོག་ལྟར་རང་གི་མཚོན་ཉིདཀིས་མེད་པའོ། །གཞན་དབང་ཧིརྱེན་ལ་ལྟོསཕཾས་རང་ཉིད་ 
་ཡིན་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དོ། །གཉི: 

དང་རང་གི་ངོ་ ས་པས་མ་སྙེས་ཀྱི་རྣམ་] མ་སྙེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འཿ 
དང་རང་གི་ང་བོལ་མི་གནས་བསམ་སྒྱེས་ཀྱ་རྣམཔཀུནདུམ་སྒྲེས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ 


ིས་པ་ལ་ངོ་བོ་མེདཔ་དེ་ལྟར་རང་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུམ་སྐྱེས་པས་ 


ས་པནི་མི་འགགཔས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟོདམནས་ཞི་སྟེ། གང་སྐྱེཞིང་འགགཔ་དེ་དང་པོ་ནསརི་བ་ཡིན་པས་སོ། །གང་གཞན་ལ་རག་མ་ _ 


རྟེན་ཡིན་པས། །ངོབོ་ཉིདནི་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་གྲུབ། །ཅེས་རྒྱན་ ཊི 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ 
།ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་སྔས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དུས་གཞན་ལཞི་བདེ་བཅན་གྱི་ཞངདུ་སྨོན་ལམ་ 


ཡུཅིཿ ཚེ 


༄༅། །འདེབས་པ་དེ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུརཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་འོད་དང་རིན་ཆེན་མང་གི་མཚན་བཟུང་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
དངྱ་རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟུང་བསས་བོན་སྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དུས་གཞན་ན་ཞེས་དགོངས་ཤིང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །གྲགས་པའི་སྒྲའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པནི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་དེ་དང་དེའི་བསམ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ལྟར་བསྟན་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པས་གསུངས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་གཉེན་པོར་གང་གིས་ཚིམ་པའི་དགེབ་སྦྱིན་པ་སོགས་དེ་ལ་སྨད་པ་དང་། །མས་གསུམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་གི་འབྱོར་པ་བསྔགས་པ་དང་རང་གི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 


རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལམ་ངེས་པའི་གཉེན་པོ་ཤ་རིའི་བུ་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་ཅིང་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིནི་རྒྱན་དུ། ཉན་ 
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ཐོས་དངནི་ངོབོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་། [རྗོད་པ་ཟབ་བཉིད་ལ་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། གཞུག་པ་ལ་ནིཉན་ཐོས་ཀི་ཐེགཔ་ལ་གཟུད་པའི་ཆེདདུབརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གང་ 
„ ཐག་ཡོད་དོཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་གཟུད་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དོཞེསཔ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ལྟ་སྟེ་བརྟགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་སོགས་ལྟར་རོཞེས་ཊི་ཀས་ 


ཅྱི 


༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཤད་སྦྱར་དུ། དགོངས་པཞནི་ཡིདལ་བཞག་པཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུདཔ་ལ་ལྟོས་པར།ས་མི་ལེན་ནོ། །ལྡེམ་།ི ] 
དགོངས་ནི་དེ་ཉིད་པ་རོལ་གཟུད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་ཆནས་སོ། །དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ནི་གསུང་དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ན་དགོངས་པ་གཞན་ 
ཧཾ བཙལ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའོ། །འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བདག་གིས་འཆད་ཉན་གསལ་བར་བཤདཔས་དེར་བལྟའོ། །དྲུག་པཞི་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བའི་བཤདན་དེ་ལ་མཁས་བའི་འབབས་རྟགས་ཅིནེན། ཝྔ་སྟེམདོ་སྡེ་ནན་དུ། སྣ་ནམས་ཀུན་ 
ཧཾ, ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོནནི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀལ། །ལྔ་པོའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཞི་གནས་ཀྱི་གཉིས་ནི། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་ཀུན་གཞིའམ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
གཉེད ་ས་་་ེ་ ་འདོི་ལག་།་ཨགཾིཤཉེཤེཤེདེདེྣདྣདདདདདདེ་ ལྷག་མཐོང་གི་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་མདོ་སོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པར་གནས་གྱུར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་མ་བརྟགས་ཏེ་བྱུང་ན་ 


༄༅། །ཅེན། །དེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཏེ། སླ་བར་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་དོན་དུནི་གཟུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་མིང་ཐ་དད་པ་མང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུབསྡུས་ཏེ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་སོགས་ 
སོཞེས་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནའང་ཆོས་ཙམ་གྱི་མིང་གིས་ཐ་སྐད་མ་གྲགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བྱེད་དེ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཛད་པའོ། །མི་སྒྲག་པའི་ཆེད་དུནི་འཇིག་རྟེན་མི་མཁས་པ་རྣམས་གང་ཐག་མེད་པར་ཐོས་ཏེ་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བདག་གཞན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་ 
@ དུ་གདགས་པ་མེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བསྟན་ཆེ་གེའིརྒྱདལ་སྐྱོན་འདི་རྣམས་སྤང་སོ། །ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་སྐྱེས་སོཞེས་མི་ཤེས་པས་ཏེ་འདིནི་དང་པོའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དེའི་གདགས་གཞི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔར་རྒྱུན་ལ་གང་ཐག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་འཛིནལ་ཆོས་ཞེས་བྱ། །འདིན་གང་ཡངའཁོར་བ་མེད། །སུ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་བཀའ་སྱལ་པ་ལ། ལ་ལས་ཕུང་པོའིརྒྱུན་ལ་འདོད་ཅིང་། དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁ་ཡར་བ་དང་ཚོགས་པ་ཞེས། །བརྟགསན་ཕུང་པོ་ལྔཡི་རྒྱུན། །གང་ཟགམ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུན་ནི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་ཏེ། ཕུང་པོཁ་ཡར་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་སོགས་ 
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མིའི 


ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེདན་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུནཇི་རིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་དུ་ལ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་ཡོད་ཅིང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོ་ཇི་རིགས་པའི་རྒྱུན་ལ་བྱས་ན་བདེའོ། །གསུམ་པ་ལ་འཕགས་སྐྱེ། སློའམི་སློབ་ཐེགཔ་ཁམས་འམསྦྱར་བ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། །དེའི་དང་པོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོནི་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེ། སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། བརྟན་པས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འདོད་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བའང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཅིང་དེ་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞུགས་པ་བར་པ་གཉིས་གསུངས་སྟེ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ལྷག་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


བཞི་ལས་མི་སློབཔ་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེརྣམ་གྲོལ་གཉིས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིསློབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཉིས་མིན་དང་སློབ་བ་ཟུནམོང་བཞི་དངཔོ་བདུནདང་སོསའི་སྐྱེབོ་གསུམ་ 
དང་བྱ་སྟེ་དངཔོ་བཞི་ལ་འོག་ལྟར་དཔྱད་དོ། །གོང་མའི་སོསོ་སྐྱེབོ་དང་གཉིས་མིནཁོནར་སྨྲབ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚོགས་སྦྱརསྐྱ་བ་དངཚོགས་སྦྱར་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་པ་སྲིདཔས་སོ། །སློབམི་སློབ་ཐུནམོང་བཞི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ 


6༠26 


༄༅། །འདོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷག་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་སློབ་པ་སྟེ་འདིར་སློབ་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་..བཞི་ལས་ཐེག་ཆེན་པ་དགུ་སྟེ་ངེས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ 
དང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྱོད་པས་དབྱེ་བ་ལྔའོ། །རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བར་མ་དང་འདོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །གསུམ་མིན་དང་གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་བཞི་དང་པོ་བདུན་དང་ 
ཤྭ ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐེ་ བོ་དང་བྱཅ་སྟེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དོ། །གསུམ་པོའི་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྙན་པས་དབྱེ་བ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མི་སློབ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ལྷག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་པའོ། །བཞི་པ་ རེ 
ཤཱ ལ་དྲུག་ལས་འདོད་ཁམས་པ་ིཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བར་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་འབྲས་བུ་ཟུང་དང་པོ་གཉིས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་གཉིས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ ° 
དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོའཕོ་མི་སྟེན། །ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་བོར་བ་བཞི་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སུམ་ཕྲུགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཉེར་ 
གཅིག་གོ །ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་འདོད་ཁམས་པར་ངེས་གསུང་བཞི་མ་ངེས་ཏེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་གནས་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྟེ། བསྡུ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་དང་ 


ཧཉཇཝང༦༦༡ 


ཐསྱ་ཀི་བི་ག་ཕྱེདཔ་རྒྱཆནཔོ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཟུགས།ཁམས་བི་བརྒྱད་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞི་དང་གཟུགས་ཀྱི་སུམ་ཕྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །འདོད་གཟུགས་ 
ངང་པ །གཟུགས་མེདཔ་ནི་དེའི་སུམ་ཕྲུགས་སོ། །གོང་དུ་འོ་བཞི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའོ། ུག་་ཉརདུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐུནམང་བ་སྟ་ 
གོངམ་གཉིས་ནའང་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ལས་ལམ་ལྔལ་མི་གནས་པ་ཞི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིསོསོ་སྐྱེ་བོ་དག་ལམ་ལ་གཏན་མ་ཞུགས་པའོ། །ཚོགས་མཐུ་ཉནི་སོད་པས་དྲེ་བ་ ༥ ་ བེ 
ཕྱོགས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོས་སྔར་སུན་ཕྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་མེད་པས་སོ། ོ་ཁང་དང་སོ་བིཆུཏོནམོཏས་པའི་སྦིང་པས་པེྩིཏུས་ཤིདྲེས་6ང་ཿ འི་བཟ་ཧ་སྱོནར་བྱེནཁའི་དགེ་བ ཅ་ 
པར་བཤདཔསན་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཚགསསྦྲོར་ཐུནམོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པས་དབྱེ་བ་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་དངསོསོ་སྐྱེབོ་གསུམབྱི་ཕྱོགས་སོ། ཧཱུ 5 ེ་ཏུབ་ཏིས་་གུག་བཅ་་བཞིས ཁོ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་འཛིན་བྱེད་མིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རེ་ལྟར་ཐོགསན་ལན་བདུན་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་ཐུན་མོང་པ་ནི་དད་ ཊས་དང་མཐོང་ 


ལ་ཁ 


༄༅། །ཐོབ་དང་སློབ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པའོ། །སློབ་ལམ་བཞིའི་ཐུན་མོང་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པོའོ། །ལམ་ཝཱ་ཐུན་མོང་བ་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་དང་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་ཏེ་བཞིའོ། །ལྷགམ་བཅུ་བདུན་སྒོམ་ལམ་པའོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེའི་རྒྱན་དུ་ཉི་ཤུ་དང་རིམ་པ་གཞན་འབྱུང་ཞིང་འོག་ཏུཁ་ 
ཤཾ བསྐང་བྱ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པསན་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་མི་དང་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་འཕར་བ་གསུམ་ཕྱེན་མང་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ་སྡེ་ཚན་ 
,ཏུ བདུན་དུ་ནང་གསེས་དྲུག་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་དཔྱད་པའོ། །དངཔ་ནི་སྤྱོདཔས་ཏེསྐྱ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པས་སམ་དལྟ་བྱེད་པས་དང་འདིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དང་། འདིས་ཉེ་བར་ 
བརྟན་པ་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། འདིར་སྦྱོར་བ་དད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་ ཉས་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པས་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པནི་འདིས་ཐེག་ཅིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ནའོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལམ་གྱིའོ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱེ་བ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དེ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་པ་བདུན་པ་སོགས་བཅུ་ 
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ིའི་ི་ུའིིའ་ནིི⁄ 


ཀྱང་རྒྱུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པཞི་ཤས་ཆེ་ཆུང་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ 
བའོ། །ཉོནམོངསཔལནིནུལཞས་ཀྱ་བཞིངདྲེསབཔནི་སྱེ་བསྔམརྣམསསུགཉེནཔོ་གོམས་པས་ཡུལ་ཤས་ཆེབ་ལའངཉོན་མངས་ཆུངདུའབུརབའོ།།སྡེགཉིས་པལ་གསུམགི་དང་པོལ་ཤ་ཝ་ཀཞེསསྲིདཔ་ྲམཔའིབར་དུ་ླབདཔཞ་ 
ལས་ཉན་བྱེད་དམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་སྒྲོགས་པ། དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒར་བརྗོད་པས་ཆོས་སྒྲོགས་པས་ཐོས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་གཉིས་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་སོ། །དེའི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བསན་ཐེག་པ་པཿ 


(འོ། །དེ་ལ་བདུན་ལས་རིགས་ལ་ངེས་པ་དངམ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་པ་འགྱུར་ཞིང་རང་ 
རྒྱལ་དུ་བཟོད་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློགནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་ 


བཞིའོ། །བར་མནི་འཆི་བ་དང་སྐྱ་བའི་འོ། །མངོན་པར་འདུབྱེདཔ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཅནནི་རང་བཞིན་དང་རིགས་སོ། །མི་འཁྲུགས་པཞི་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པལ་སྡེ་བདུན་གྱིདངཔོ་ལོཤོསོཆེབནིཆོགསྱོའི་དཇོ་སོཕོདོམནཔ།ི 
ལའང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཿ ང་བའོ། །རྒྱན་རིང་བ་ནི་བྱུང་ནས་ 


་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གྲག་གོ །དབང་པོནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་སོགས་ལྔ་བརྟུལབ་སྟེྱིམ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི 


༄༅། །རྗེས་འབྲང་དབང་པོ་རྣོ་བ་སོགས་ཡོད་དོ། སགུཾ་ཀ|[|ཾིྲིྲིྲི་ ཡ་པ 5 
སྒོམ་ལམ་དུ་ཆགས་བྲལ་དང་ཉོན་མོངས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་ཏེ་བསམ་པ་ཅནནི་དདཔ་དང་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དམིགས་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ་འདིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཁེགས་སོ། །སྒྲུབ་ 
༢ པནི་ཆོས་མྱང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལམ་སྒྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་དེ་ཕན་ཆད་དུསཁ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོ་སྡེར། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིངའདུ་བྱེདཞི། །རྣམ་པེར་ 
4 ཤེས་བཞུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲའདིནི་སྡུག་བསྔལ་མཐེའ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རང་ནི་སོསོ་གཅིག་པུའོ། །འདི་ལའང་བདུནཏེ་སྦྱར་སླའོ། །ངེསཔ་ནི་བསེ་རུལྟ་བུ། སྟོན་དང་བསེརུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་ 
གཅིག་ལ་ཀུན་ཅེས་པ་སྟེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ནི་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་མི་ངེས་སོ། །དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་སེམས་འདུ་འཛི་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་སེམས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སེམས་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་གི་སེམས་ལས་ཆུང་དུར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པ་དངང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བར་འདོད་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྔ་རོལ་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་དང་མཐོང་ 
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ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཏེ་རིམ་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གུད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པན་མི་སྐྱེ་བས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་སོ། ྒྲུབ་པལ་ཐུནམོང་བཆོས་ཀྱི་ཞེས་དང་ 
ཐུནམོང་མིན་པ་དབང་པོནོནཔོ་ནི། བསེ་རུ་སྐལ་བ་བརྒྱའིརྒྱུས། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་གསོགཔས་རྒྱུད་སྨིན་པརབྱེདཅིང་རང་བྱང་ཆུབ་པའིདོན་དུ་མཁས་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་དང་བདེནཔ་སྟེ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱིད་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ལ་མ་སྐྱེད་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་པའོ། །དབང་པོ་ 
འབྲིང་པོནི་བསྐུལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་གསོག་པར་མ་ངེས་ཤིང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་སློབ་དཔོན་ལས་སྐྱེད་པ་སྔོན་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགསན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ ལལ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་དགེ། ང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་བ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །སར་ཡང་ 
གའམ་པལ་པ་པྲྱྲྱྲྱྲྱབ་་་། 'ོང་ །དེ་དག་གི་ 'ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པར་བྱང་སར་བཤད་ལ། བསེ་རུས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་མེད་བའང་རྟོགས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། གཟུང་དོན་རྟོགཔ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཇིན་པམི་སྤོངཕྱིར་དང་ནི། །རྟནགྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་རྟོག་ཅིང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་ཤིང་། ཞེ་འྲགས་པ་བཟཟོག་པའི་དོན་དྲ་ཛ་འཕུལ་སྟོན་ལ་ཞི་དུལ་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིངསྒྲ་མད་དུ་ཆོས་སྟོནཏེདེ་ཉིད་དུ གང་གང་དོན་ 
ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོདཔ། །དེ་དེལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲུ་མེད་ཀྱངདེདེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །སར་འདི་རིགས་ལམ་ཡང་དགུ་བརའགྲུབ་བ་གནས་བརྒྱུབ་ལྔས་བཤདཔ་སྟེ། རྟོག་གེ་ལ་འབརབར་ཡང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
་ཤིང་གནས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། དང་པོ་གཅིག་བུར་གནས་བ་སྟེ། །ཟབ་མོ་ལ་ི་རྟོག་པ་ཡི། །མོས་པ་དང་ལྡན་ལྷག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་བ་ལའ༩་བཏུན་སྔར་ལྟརཏེསྦྱར་ 
སླའོ། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས། ཏེམི་ལྡོག་བའང་དབང་པོ་རྣོན་པའི་སྦོར་ལམ་ནས་དང་འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམནས་དང་རྟུལ་པོ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་ལ་དེའི་ རྟགས་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །མ་ངེས་ 
བནིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པར། ཡིདནི་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བས་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུགས་མ་ཕྱུང་། །ས་བཞིན་གཡོ་མེདམ་ཐོབ་པར། །བརྟན་མེདམི་གཡོའི་ས་རྟོགས་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོནྣ་བ་ནི་གཉིས་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ 


༠33 


སྭེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པ་ཡིས། །རྟོགས་སྒ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་འདི་ཉིད་ལའང་དབང་པོའི་ངེས་པ་ཡོད་དོ། །སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ ། 
གཞན་དོན་ཆེད། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེབ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེདཆོ་ག་མེད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེབ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་བླངས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། དེ་ལ་དང་པོ་མགོན་པོ་ཡིས། །དོན་གཉེར་རྣམ་པར་ཡང་དག་ 
ཀླ བཤད། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྒྱས་པ་བདག་གིས་བྱ་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པ་དེར་བལྟའོ། །མི་གནས་པ་ནི་སྲིདཞི་ 

ལའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པནི་སྤང་བྱ་སྤང་རུང་དང་གཉེནཔོ་སྦྱད་རུངདུ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དགུ་གིས། །གཟག་དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞིང་སྦྱོངབ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེབྲག་གིས་དག་པའམ་མ་དག་པ་གང་འདོད་སྤྲབ་པ་སྟེརྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེའང་རང་གི་ 


གས་ས 


,ཏ.$; 


དུའང 


༄༅། །སེམས་སྦྱོང་བ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་སྦྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །ལུང་བསྟན་པའང་ནི་གང་ཟག་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དང་དེ་མིན་པར་ལུང་སྟོན་པ་དང་དུས་ཚོད་ཡོདཔ་དང་མེད་པར་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་། དུས་ཆེ་གེན་རྒྱལ་བ་ཆེ་གེས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུརཞེས་སྟོན་པསྟེ་དེ་ཉིད་དུ། །གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ལྡན་ 
ལུང་སྟོན་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་པར། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། །མི་སྐྱེའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལེའུ་གསུམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེདཔས་སོ། །ཞེས་ 
ཆསལ་ངས་པར་ཏོག་པའི་བཟད་བའམཞེས་བཤད་བའོ །བཟོད་པ་ནི་དྱཕིན་ཆད་བདག་འཁོར་བའམ་མྱང་འདས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་མེདདོ་ཞེས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ་ཞེའོ། །ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་ 
དང་སྐལ་བའི་མིང་དང་ནི། །འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །གནས་པའི་སྒོནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་དང་འདྲ་བར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར་རིགས་ལ་གནས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དང་། ལེ་ལེ་ཅན་གསང་སྙེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་འདིནི་ཕྱི་མར་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་ 


ཏྱ 
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སྦྱ་ྲབ་དངུ། ། དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་གིས་རྩ་བ་མི་ཉམས་པ་གསུམ་ '་ལས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་མ། ་བསགས་པ་ནི་ ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་གང་ཟག་གང་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ ་དམིགས་ཏེ་ དཀོན་མཆོག ་སོགས་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་ཆུང་ 
བའོ། །དེའང་མོས་དདྱིས་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་དུ་སྦྱར་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཞེས་སོ། །སྔམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཚོགས་བསུགས་བའང་ཉིན་ཁྱ་ིམ་ལྭ་ཏོསནས་མ་བསྐགས་པ་ཡང་ཡིན་བཞི་ཆོས་དདུ་འདས་སྟེ་སྦྱོད་གམ་ཚེ་འའི་ཉས་སྐྱེའོ་ 


| ཞེས་ཚེ་རབསཞེས་སོ། ཚེདེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་ བས་: ་ཚེ་རབས་དེ་ཉི། ཉིད་ལའོ། །དད་མོས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་དུས་ཀྱང་ཉམས: པ་དང་། ། ཆེ་བས་ཉམས་པ་དང་ ། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཉམས་པའོ། །ཐར་པ་ནི་༔ བྲལ་བའི་ཁྱད་ 


པར་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའི་ཆའམ་དེ་སྟེན་པ་ལ་ཕན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་དདཔ་གཙོ་ཞིང་། ། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཤེས་རབ་གཙོལ། གཉིས་ཀན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པལ་ལྟོས་པའིའོ། །ཆོས་ 
ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྒྱན་དུ། ། མི་མཛེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་རྣམས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལའོ། །དེའང་དམིགས་བསལ་ལ་ལོཀ་བའི་ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་པ་ནི་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཕས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངེས་མ་ངེས་དཔྱད་མི་དགོས་པས་སོ། །འདི་ནི། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཅེས་དང་འདྲ་བར་མཛད།པ་སྟེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ནི་ཆོས་མཆོག་ 
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༼ 


ཀསོ་་འ་ 


༄༅། །ལའང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐར་པའི་ཞེས་ཏེ་དེ་དག་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ལས་ཉམས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུད་ཀློག་མི་བརྟན་པ་ལས་ཉམས་པས་སྦྱོར་ཀློག་བརྟན་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བའམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པནི་མངོན་གྱུར་རོ། །བག་ཆགས་ས་བོན་ལས་ཉམས་པམ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པའི་ཆེད་ 
དུ་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྐྱེད་མི་དགོས་པས་སོ། །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་དུ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་གངལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོརའགྲོ་ _ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །ཡང་དག་ལྟ་བནི་འདིར་ལས་འབྲས་ལ་དདཔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཞི་དང་དྲུག་ཏུ་འགྲེལ་པར་ཕྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལ་སྐབས་སུ་ ཁྱི 
གཏོགས་པ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ཅན་དང་ལྷག་པར་འདོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་ལྡན་པར་ འདི་ལ་དཔྱད་ 
དོ། ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་མང་བ་གཉིས་འབྲིང་དང་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཆེན་པོའོ། །སྦྱོར་ལམ་དྲུག་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་པ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ 


ངའ 


འི་བ 


, སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་ཚེ་དེ་ཉིདལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེབ་དང་། སྙན་གཅིག་པ་སྙན་ཐོག་དེཉིད་དུ 


པར་བ་དེ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟོགས་པ་བ་ཆེན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིདལ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 5 ྔྟ། ཀོ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚེ་གཞན་ལ་ 
མ་སྐེབའོ། །སྡེ་བཞི་་ལཚོགས་ནི་ཚོགས་འམདེསྦྱོར་འོ་ཞསཔའིགསུང་ལསསོ། །དེ་དང 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་དད་པས་མོས་པ་སོགས་བཞག་པས་ན་འདི་དགཞནི་སྦྱོར་ལམནས་བརྩམས་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་འཇོག་ཅེའོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་དེ་རྣམས་ „ 
སུ་ །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་བས་པ་རོལ་པོས་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་ཏེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ ° 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུཞེས་སོ། །སྡེ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔའི་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་དུ་མི་འཐོབ་པ་ཅིཞེ་ན། མཐོང་ལམ་མེད་པས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་པ་དངཁམས་འོགམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུང་དུ་བར་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་ 


༄༅། །ལ་འདར་རྩམ་ཞི་དེར་མཐར་ཕྱན་པར་འགྱུར་རོཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་བརཔ་དག་འཇིག་རྟེན་པའམ་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱད་ཁམས་གོང་མར་སྔར་མེད་མི་ཐོབ་སྟེ། གོངཾམརསྐྱེ 
བའྱ་རྒུར་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མེད་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་འོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་ཏེ་མཐོང་ 
ཚི སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེདཔ་དང་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་རེདང་སྒོམསྤང་སྤོངབའི་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བ་ཆད་མེདལམ་རྣམས་དགེ་སྦྲོང་གིཚུལ་དངགྲོལ་ལམ་རྣམས་དེའིའབྲས་བུའདུས་བྱས་དང་ཉོན་མོངས་ཟདཔ་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མང་ _ 
'¶ པོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བཞིར་བཞག་པ་ནི། འབྲས་ལམ་སྡོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐྲོབ་པ་དང་ཐད་སྡོམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་སྟེ་བཞི་པ་ར་རེ་ལའང་ཞུགས་པའི་ལམ་ ° 
ཐཾ བཏང་བ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ཀུན་གྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་ནི། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐར། །ཅེས་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་མྱུ་གུསྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གསུམ་ལྟར། ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། གཉིས་པལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་དོ། །བུལ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མགོན་མེད་ཟས་ 


༄༅། །སྟེ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོལ་བཞནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱང་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་མིནུས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
ཚི ཀྱང་། །བདུད་ཀྱིམིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིདཔ་རྣམསནི་ཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བཤདཔ་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་་གཉིས་ཀའི་ཞེསཏེ་དེ་དག འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ _ 
+, ཤོས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པནི་དངུས་མཐའི་ཊི་ཀཱ་ུ་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་བར་བ་ཤད་པས་ཤེས་བྱའི་སླིབབ་ྙེ་ཐེག་ཆུ་ཏབས་གྱའ་ཞེས་བྱའིསྒིབ་བཀུན་མ་མུངས་ཀྱང་ཇིརིགསའ་སྲཏསསཔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པལ་།° 
ཟུང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་དོན་དངོསནི་རྒྱུན་ཞུགས་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྙན་གཅིག་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་མ་ཐོབ་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མིང་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཞེས་ཏེ་གསུང་རབ་ཏུ་འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་བྱས་པས་སོ། །ཡང་དག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག ི་སྡུགབསྔལལཞེས་པའིའགྲེལ་པར། །ཡང་དག་ 


ལོག་པཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་རྟགས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀིས་ཁོང་དུ་ུད་པའང་མཐོང་ལམ་དེའོ། །དེལ་རྟེནི་དབང་གིས་འབྲས་བུའིཁྱདཔརཡ་འདོདཔ་རྣམསལ་འདོདོཆགས་དང་མོ་བྲེལ་བ 
ནི་ཕོས་ལསྤ་བལ་ཡང་དྲུག་པ་སོགས་མ་སྤངས་པ་ཡིད་བྱེདདངཔོསོགས་ལ་བརྟེནཏེམཐང་ལམ་སྐྱདཔནིསྐདཅིག་བཅོལྔ་ཡན་ཆདལརྒྱུན་ཞུགས་ལ་འཇུག་པ་དང་སྐདཅིག་བཅུ་དྲགཔལདེའི་འབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྔ 
སྤུས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལན་གཉིགཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ི། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱདཔར་གྱིས། ལམ་ཐྲོབ་མེདཔ་དེཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱཆེད་དུ། །མི་བརྩནཔི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཏེམིབརྩོན་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་དག་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ལས་བྲལ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དགུ་ 
ཅར་སྤངས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དག་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བར་ཐལ་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ།ཁོ་ནས་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུས་སྤངས་པའང་དེ་ལ་བསྲེས་པས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤངས་པའང་འཛིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོམ་པས་ 


་བད་འབུའ་བ་ལ 


ཉོམ མི 


༄༅། །སྦང་བྱམ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུད་ཆད་ཟདཔ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལ། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གངཞིག་གང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་དང་འདྲའོ། །མཐོང་ལམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམནི་མི་འཐོབ་སྟེ་དེས་སྒོམ་སྤང་མི་སྤོང་པས་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཆགས་བྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ 
ལ། །ཆགས་བྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བཞི་གང་གི་ཚེཞེས་ཏེ་ཡུམ་དུ་གང་ཟག་འདིནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ་ 
དང་དེར་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེན། གསུམ་པོས་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོབསྡུ་བ་དང་དེ་བཟུང་བས་གཙོ་མིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་གནས་ལ་དགའ་བས་དུཿཁ་ལས་མི་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱིས་འཕགས་ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པས་ལོག་པས་འབྱུང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་བཟང་པོལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཡང་དག་པས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཏེ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ 
ཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསུམ་པོས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་དང་ལྟ་བ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་ཅེས་ཏེ་དུ༔ཁ་ཙམ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ལྟ་ངན་གྱིས་འདག་པར་ 


།ཧཱཏྲོཊཧོག་ཞོབ་ 


ཡིད་ཆེས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུང་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད་ལོ་ཀ་བའམ་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོདོ་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་པོ་ 
སྟེ། རྣམཔ་ལྔཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིརའངནིརྣམཔ་དྲགཔ་འབྲིང་གིཆུངདུསྤངསཔ་སྟེ། རྣམབདྲུགཔ་ཟད་གྱུར་པ། །དེནིལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསྲབས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟུང་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོད་པའི་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའོ། །དགུ་པནི་ཆུངདའི་ཆངདུ་སྟེ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལནི་ཞུགས་བའང་ཡིན། །དེ་དགུ་ཟད་བས་ཕྱིརམིའོང་། །ཞེས་སོ། །ཟུང་འདི་གཉིས་ནིསྔར་རྒྱནཞུགས་སུ་གྱུར་བ་ ཙཾ 
ལུའང་ལོ་ཀ་བ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྔར་དབང་པོའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ནི། བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུས་ཞེས' 


་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བཞི་དེ་ལྟར་ 
ན་ཅའི་ཕྱིར་ཡུམ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་སུ་གང་ཟག་འདི་ནི་བྲ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་འོངགི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་པོས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེཇི་ལྟར་གཙོ་བ་ནི་བདག་ལྟ་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ 


༣5༦༦ ལོས 


༄ེ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགྲོ་བཟམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེདཅིང། འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས།ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་མ། གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་ཀྱང་ངོ་། །ཐ་མ་ནི་ངན་པའོ། །ཟུང་བཞི་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ནི་གསལ་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཆ་བརྒྱད་བར་ཟད་པ། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དགུ་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །ན་ནི་ོརལབུ་ཡིན།།དཟད་ཇབ་དངཐདབཤེས། །དེ་ཆདམིསློ་དགྲ་བཅམཞེསསོ། །གཉས་པི་གངགིཆ་ཞེསཏེ་འཁརབའི་གོངམ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདཔ་དངམཐུན་ཅངདལཕནཔའིཀུན 
སྦྱོར། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་དང་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་པ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་བརྗོདཔ་ནི་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོབ་བསྡུ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་ནས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་མི་གཏོང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་དུ་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ཟུང་བཞི་པོ་དེར་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ཀུན་འདུས་ཤིང་མཐར་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་བསྡུན་ལྔ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་བཤད་ 
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པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔི་རན་ཞུགས་ཉིདདེ་ཡནམཆན་ནི་འདིར་བདེན་པ་མཐོངོན་ལྷ་ནམས་སུཊགྲོ་ཞིངདེནས་འདིར་འོངས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་སྲའཀྲའོ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་འདིས་སོ། །འདི་མིའིནངདུརྒྱནཞུགས་ཐོབོནོམིནངདུ་མྱ་འནོ་ལས 
འདའ་ཞིང་ལྷའིནང་དུ་ཐབན་དེའི་ནང་དུའོ། །འཁོར་བ་ནི་བགྲདཔ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བ་སྟེ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱམ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ 
སྤབས་མིདང་ལྷདང་དེ་དག་གི་སྲིདཔབར་མ་བདུན་རེ་སྟ་ཉརབརྒྱད་ལེན་ཡང་བདུནཚུན་དུམཐུན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ལྟར་དུསྨྲའོ། །གནས་བདུན་ནི་གཟུགས་དང་། དེ་ཀུན་._ 
; །བྱུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། དེའགོགཔར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དགཔར་ཤེསཔ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུརྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལའོ། །འོན་ལྟབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 
སྲིདཔ་བརྒྱད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལྟརཞེན། འགྲོབ་གཅིག་ཏུའགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །འོ་ནའོག་མིནདང་སྲད་རེའིབར་དུ་གོརདུའཕོབལྷཉད་དུ་སྲིདཔ་བརྒྱད་པས་མང་པ་ལེན་པཅི་ལྟ་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཁམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་སྐྱོནནོ། །རེལྟར་ཐོགསན་ཞེས་པན་ད་སྲིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ངེས་ཤིང་། དེ་སྲིདཀསརྒྱ་ངེས་པར་སྨིནཔའིཕྱིར་ཏ་སྦུལགོམ་པབདུན་པ་དང་རིམས་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ 


༨ ར་ལོ 


: 


༄༅། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ལྷའམ་མིའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གཉིས་འཁོར་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་འཇུག་པའོ། །སྤངས་བ་ནི། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པན་མིན་པ་ནི་དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་མི་ནུས་ཏེ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པའི་ 
༢ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི།བྱད་པར་ཅན་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བཕྱིར་མི་འོང་ལ་འཇུག་པ། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟདཔ། །འདོད་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ཏེ་མུང་འདས་ཐོབ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིནི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་དང་ 
རླ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཉེས་ཆ་གཅིག་གིས་ཆོད་པས་མིང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ལ་འདིས་མཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོནི་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེབའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་བར་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ 
མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དེ་གྲུབ་པ་ན། ་བར་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྐྱེདདེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་སྐྱེསྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སེམས་ཤིང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་མངོན་པར་བསམས་ཤིང་བྱ་བ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེབ་མ 
རརར ལྕགས་བསྲེག་པའི་ཞོགས་མ་དང་ཚཚ་ཡར་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མདོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀར་ནི་སྐྱེ་བར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའིའོ། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་མ་ཐག་ 


2༨ཇུཝཉ༢༧ 


ཏུའོ། །གསུམ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 


་ནི་སྔོན་གོམས་པས་ལམ་རང་གི་ངང་གི: 


སྐྱ་བ་འཕར་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དང་པོནས་གནས་གཙང་མ་འོག་མ་བཞི་གར་རུང་དུ་དང་དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བཕྱེད་དུ་འཕར་བ་སྟེ། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། 


ཆེ 


༄༅། །ཐར་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་གོང ང་དུ་འཕོ་བ་ལ་ ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྔའི་བར་དུའང་བར་དོར་འདའབ་དེ་དང་འདྲ་བས་ཀུན་སྡོམ་ན་གཟུགས་སུ། ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ འོང་ཁྲི་ཉིས་སྟོང ང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེན་ནིཁྲི་དྲག་སྟོང་བརྒྱ་ཞེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྤེལ་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞགནི་སྤེལ་མརཞེས་ཏེ། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །སྐྱེ་དང་གནས་པར་ 
བྱཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ཡང་། །དེནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། སོ །ཞེས་ཏེ་བཞི་པ་ནི་ཀུན་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིནཔས་དེ་དང་པོར་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་སྤེལཞིང་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་གྲུབ་པའོ། །དེའང་དང་པོར་གླིང་གསུམ་དུ་དང་ཕྱིས་ཉམས་ནས་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྤེལ་ལོ། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པས་སྐད་ཅིག་སྤེལ་མིནུས་པསན་རྒྱུན་ ཙཾ 
ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་དགོས་ཆེད་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོརྣོན་པོ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ་རྟུལ་པོ་དེ་དག་དང་། རྩོ་སུང་ལྡན་པའི་ 


བ་གྲ་ག 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐག་བསྲིངས་པས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུའང་ངོ་། །དགྲ་བཅོམ་སྤེལ་བ་ལནི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་མེད་དོ། །དེ་ཆུང་ངུ་ནི་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་དེས་དྲུག་དང་དགུ་དང་བཅུ་ 


འི་ང 


གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེདཔ་ནི་འབྲིང་དུ་སོགས་ཏེ་དེ་ལྔའི་འབྲས་བུནི་རིམ་པས་མི་ཆེ་བ་སོགས་ལྔར་སྐྱེའོ། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེནན་རེ། 
སོ། །འདིར། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་པས་སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་ 
འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉིད་ལ་ཐར་པ་རྣམས་གཞུང་དུམ་སྨོས་པ།་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི། 
ཚེ་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པནི་འདོད་ཁམས་སྐྱོ་བས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གཟུགས། 
སྱོས་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟིས་གཡེན་སྦྱོ་བས་དབང་ཉམས་པས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ 


སོ། །འདིས་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ 


སྒོམ་པ་ལ་དད་པ་ལྷག་པས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོགས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་བཞི་དང་། གཞན་ནི་འདི་ལྱ་མུ་ངན་འདའ་ཞེས་པ་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་ 
འདོད་པརཆེ་ཡོངས་གྱུར་བའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དིུ་འགྲོབ་མེད། །ཅེས་པ་ཆེ་དངཔོལྱ་རྒུན་ཞུགས་སམ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ་ 
།ཁམས་སུ་ཚེ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན།ཁམས་གོང་དུའང་འཇུག་གོ །འབྲས་བུ་བཞི་པའི་ཁྱད་པརལ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་ལྔ་གཏན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ ཊཾ 
ལྟ་བུའོ། །གསོད་མི་གསོད་ནི་རང་གིས་རང་གི་སྲོག་གཅོདཔ་དང་མི་གཅོད་པའོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ནི་ལོཀ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཏོཞེས་ཏྲེ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ། བཞིནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དེའང་འབྲས་བུ་དེ་སོར་མ་ཚུད་པར་མི་འཆི་ཞིང་ 


ངོ 
་ 


སུ [སེ 


༄༅། །འབྲས་གནས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱང་མི་བྱད་སྟེ འབྲས་ལསཉམས་པའཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་འདོད་དོ། །མདོསྡེ་པནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་དེནི་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་འབྲས་བྲུལས་མི་ཉམས་བརསྨྲ་སྟེ དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བཞེད་དོ། །སྤྱིར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐམ་མི་གཡོ་ལ། །བར་པའང་གཞན་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསོདན་ཉམས་པ་མ་ཡན་པི་ཚེ་དང་ལནཔ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབཔར་གྱར་པ་ཡང་ཡང་ཉམསངས་ཡི་ཆད་ད་ཚོནྱགིས་འདེབསཔར་བེདལ་འཆི་བའི་དུས།བོན་དྲག་བཅོམཐོབཔ་ལ་བུའོ །གསུམ་པ་ _ 
ནི་མྨོས་ན་ཉམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྲུངས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དང་སྨྲ་བ་ལ་དང་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རིང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་པོ་ཐེབས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ཉམས་ ° ཅྱ 
པརའྱུར་བའྱ་ཉ་ལསབས་ལྡན་མདནམོང་ྱང་མིཉམས་ཤིང་མངོན་པར་བརྩནཔ་མེད་ན་དབ་པོདདསགས་ལྔསྦྱོང་ཞིངཆ་བརབེད་འིསྐལཔ་མེད་པའོ། །ལྔཔ་ནི་དབང་པོ་སྦྱོང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ནོ། : ཏད 
འཕོའང་མི་སློབ་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་དགུ་དང་སློབ་ པ་བསམ་གཏན་དྲུག་ལ་བརྟེནནས་རྟུལ་ པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ'ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་བཏང་ཞིང་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱི་དེ་འཐོབ་པ་སྟེ། །མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་ 


འི་ནང་ན 


༡༨༡༨ ༢རང་ཁྲ་ཁ་༢ ཐོང རར་རོ རི་ག ང་ཁཁ་ཀྱཧར་༡བ ཕྱིར ཟེལ་བ་འབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་ཤིན་ཏུ་སྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེ་འོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་སྤེལ། །མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སླབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ ། །འ ཏང ལོ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དྲུགཔནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོབས་སྦྱང་མི་དགོས་པ་དང་སྦྱངས་པས་རྣོ་བ་སྟེ་ཡེ་མི་ཉམས་པའོ། །དོན་དེ་རྣམས། དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་རྣམས་ལས། །ཝྔནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནྣམས་རྣམ་གྲོལ་དུས་ 
ད་སྦྱར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། དེཕྱིརདེ་དས་མི་སྦར་གྲོལ། །དེནི་མཐོངཐོབརྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཁཅིག་དང་པོནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་རྒྱུརཏོ། །ཞེས་སོ། །ད་དག་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོ་བྱད་དང་ 
ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་བྱེབྲག་ལ་ལྟོས་པས་སམ་ཉམས་སྲིད་པས་དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སམ་ཉམས་མི་ 


་སྲིད་པས་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའོ། །འདིར་མཐོང་ལམ་ལ་དདཔ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་དུས་དང་སྦྱརམི་སྦྱརཏེ་དེ་རྣམས་དྲུག་འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དད་པས་རྗེས་འབྲང་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་གསུམ་ 
དང་། །སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་ཆགས་བྲབ་གྱི་སྒོནས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་སྲིད་ 


ཅེ་བར་བའི་ས་བྱརྒྱད ལས་ཆགས་བྲཁ་གྱི་བར་གཞན་བདུན་ལ་དགུ་དགུ་དང་། ཅི་ཡང་མེདཔལ་ 
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ཅོ ལོ 


༄༅། ཀོ །བཅུ་རུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པས་རྟེན་གྱིས་དགུ་སྟེ། །དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྒྲེས་པས་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཞིང་གང་ཟག་གཞན་ 
ལའ འག་འ དཧུཿ་ཏྟ་ འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འདོདན་བལྟའོ། །སྡེ་དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ལས།ཁམས་གསུམ་གྱི་དགུ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། གང་འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བསན་སོསོ་ 
ྱ་ོའོ། །རྒྱརཔནི་དེའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །འཕགས་པའི་ཆོསནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཀུན་སྦྱོར་ནི་ཉོན་མོངས་ཏེ་དགུ་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ཚན་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཡོདཔས་མི་སློབ་པ་གཅོད་དོ། །འཕགས་པའི་ 
ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའང་ཡིན་པས་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། ླིབཞིགཟུགས་དངགྱགས་མེདས་ཤིངྱགུརཔཞེས་སོགས་སྦརརོ། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོསོ་སྐྱེ་བོནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པས་དེ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱཿ 'གནས་མིན་པའི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡནཞེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


དབང་གིས་སྐྱེ་བའོ། །བོད་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་དོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཏེ་དབུམ་རྩ་བར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པན། །རང་སངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཏི། རྟཾཔ་མེད་ལས་རབཏ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞིབི་ཞཞིན་ཉདརྟོགསཤིང་གསུངབས་མམ། ཐོནིརྱལ་བརམས་གཞིགསཔ་ད་ཞིནདུགཤིགས་ཕསནོ་ད་སད་ཉ། སྐུ་གསུང་ཐུགས 
ནི་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའང་འདོད་ཁམས་སུ་སྙོན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ ཛུ 
དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱིང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ ° 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པ་འདིའིརྨདདུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒྱས་པར་རྒྱཆེར་རོལ་པ་སོགས་སུ་བལྟའོ། །སྡེ་བདུན་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་སྤོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏབ་པནས་བཟུང་སྐེ་ཆོས་ 


ཉིདལ་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་རྟོན་པས་དབྱེ་བར་བཤདཔ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་ཕོས་རྫོགསཔ་སྟེདེརྩོམ་པནི་ཐེག་བསྡུས་སུ། །བཟང་དང་སྨོན་ལམ་ 
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༄༅། །སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟནཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། དགེ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་བཟང་བའི་ 
སྙོབས་ཅན་དང་སྤོན་ལམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་སེམས་བརྟན་པ་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོས་བཟློག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་དགེ་བའི་ཆོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དངཔོསྤྱིདོན་ལ་བཅུ་སྟེ དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། འཕོ་འཚམས་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྐེ་བ་ལེན་པ་དང་། མྨི་རྟག་ 
དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་ས་བཅུའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟནབྱེདཔ་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མར། ས་བཞིན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམསམ་ལུས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས།ཁོན་ཆར་ཕྱེ་བནི་སའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


དང་། དབུས་མཐའི་ཊི་ཀྭ་རུ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཇི་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་མི་ 
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འཐདཔ་དགག་པ་ནི། འབྲི་ཆེན་པོ་ ཟླམ་དགབའི་བཤས་གཉེནཤེས་རབ་འབར། ཆོས་དྱབིངས་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལྭཁདཔར་མེདཅིང་ཆོས་དྲིངས་མཐོང་སྤང་གིདྲེམ་དང་བྲལ་བསོགསཆོས་སྐུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲ་བའི་དོན་སོགས་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་མི་རིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ །ཙམ་རྟོགས་པ་ལའངཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་མ་.བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས། སོགས་ཆོས་ཉིད་ཙམ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཙམ་དང་། ཆོས་ཅན་ཙམ་གྱི་སྤྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ་གསུམ་གྱི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ལཁྱད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཧཱཿ པའང་མི་རིགས་ཏེ། ྤྱི་ནི་རྟོག་པས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེདཔས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པར་ཐལ་ཏེ་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐདཔ་བརྗོད་པ་ནི། ས་བཅུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་གི་ཚེ་ཆ་ 

ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཿ ངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་ནའང་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་གྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདདུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལབ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ 


་ 


ཚི 


ཐི 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་བོཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདིནི་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གོཞེས་དང་། བཞིཔ་ལ་དེ་རང་གཞན་གང་གིའང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བམ་ཡིན་ནོཞེས་བདག་གིབ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། ལྔ་པ་ལ་དེ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནང་གསེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱད་རྣམས་དང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་དང་། དྲུགཔ་ལ་དེ་ལ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བསན་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གསར་དུ་ 
དག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། བདུན་པ་ལ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་པ་དང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དང་ 
ཡང་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་འདོད་པ་བཞིན་ཞིང་དང་འཁོར་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བའི་ 


གནས་སུ་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་དང་། བཅུ་པ་ལ་གནས་གྱུར་དེ་ཉིདཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 


ལབ ོ 


པའི་ལས་ལ་དབང་བཟོབ་པས་དེའི་གནས་ཉིད་དུཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ཏེ་དབུས་མཐར། ཀུན་ཏུའགྲོ་དོན་མཆོག་གེ་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངོས་སུའཛོན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེདཔ་དང་། །ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག །གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་རྣམས་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་དེ་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་ 
རྣམས་རྟུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་ཆེས་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་དབུས་ 
མཐའི་ཊི་ཀ་རུ། ས་བྱཅ་པས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལག་མཐིལ་གྱིསྐྱ་རུ་ར་དར་ལ་སྲབ་པོས་མིག་གཡོགས་པལ་སྣང་བ་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱིས་དེ་བསལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བཤད་ཅིང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཚེ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ 
ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་བསལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་རྟོགས་པ་ལའང་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་དེ་ཇི་རིགས་པར་ས་བཅུ་པའི་མདོར་བལྟའོ། །སྩོད་སྤང་..མ་དངཔོ་སྤྲོ་འདོགས་ཆོདམི་ཆོདལ་རྩོདཔ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ན་དེ་བདག་ 


ཨེ 


4:99.ཧ 23 


༄༅། །འཛིན་ལས་མི་འདའ་བས་བདག་མེདམངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིན། དེ་ལས་མི་འདའ་བརམ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་རྣམས་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུས་མཐར་གསུངས་པས་་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་འཕགས་པས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་མི་ཆོད་ན་སོ་སོ་སྦྱེ་བོ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྣམ་པཇི་སྙེད་ཙམ་ཞིག་བསལ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མཚོན་དང་བྲལ་བ་དེ་སྙེདཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཆོད་པའི་རྒྱལ་བཀོན་སྟེ། རྨ „ 


བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་རྩོད་སྤང་ནི། འཕགས་པའི་བློ་ལ་གསལ་ 


་མི་གསལ་མི་རུང་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་དུ། ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་བསྒྲིབ་ཕྱིར་ ཅྱཾ 


དང་། །ཟིལ་མནན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་དང་ཡིད་མེད་ཕྱིར། ཁིསྦ་མཉངའ་མིབ་སལ་བཟཆུ་འོང་ ་ བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབངནུས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ཏེ། མིག་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 


མིག་ཤེལ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ 


བསལ 


ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སོགས་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་སུ་བཞེད་ལ། རྣམ་རིགཔས་ཡོང་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཞན་དབང་ 
་ཿ སེ ཟེ ± _<ླ ༢ 22: ༤ ༅་ 

གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། སུམ་བཅུ་པར། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་སོ་ཞེས་དབུས་ 
མཐའི་ཊི་ཀཱ་རུའོ། །གངམཉམ་བཞག་ལམ་ཡིན་གྱིས་ས་མ་ཡིན་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་དེ་ལས་བཟློག་པའོཞེས་གསུངས་བཞི་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་མུན་སྤྲུལ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤངས་པཞི། ས་ལ་འཇུག་པར། ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་པ་ 
ཡིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ས། །རྨོངས་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་གཅིག་སྟེ། །མི་མཐུནཕྱོགས་ནི་དདདོ། །ཞེས་དང་། དགེངཾས་འགྲེལ་གྱི་མདོར། །ས་དང་པོལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མངོན་པརཞེན་པའི་དང་། འཁོརབ་ 
དང་དན་མོང་བའི་ཉོན་ཁོངས་པའི་འཇིགས་བས་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་ཁདང་དའི་གནོས་དན་ཉི་ོང། འཏིས་འ་་འ་བ་འའི་འབ༡༡༠༡༡ ༡༦ དབལ་ཅར་་ཀར་ཁར ༨༥༨༥ 
འདོད་པས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པའི་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་དང་། ལྔ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་...གསེརའོདདམ་པར་འཁོར་བལ་ཤིན་ 


660 


༄༅། ་ས་བའི་རོངསཔ་དང་། སྱངན་ལས་འདས་་མངོནཔར་འདོདཔའི་རྨོངས་བ་གཉིས་གསུངས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་དང་། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་དང་། ། 
དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དང་། མཚན་མ་མང་དུ་. སྦོམཔོམངོན་དུ་འབྱུང་བའི་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་དང་། གཅིག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཌྷ དང་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའི་དང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ. .ལ་མི་མཁས་པའི་རློངས་པ་དང་སྤོབས་པལ་མི་འདོདཔའི་རྨོངས་པ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་དང་གོང་ནས་གོང་གི་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་ རྐ 
-: གཟུངས་ཀྱི་དབང་གི་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་གི་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་དབང་བའི་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་...ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲབ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ ཧཾ 
དྲུབརམའི་གནས་དནལེནའཕནཔའིརོངསབཀཉིས་གསུངས་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དང་། དེ་དང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་སྲོང་ངོ་། །ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོབའི་དོན་སོགས་རྟོགས་པ་པ་སྒྲིབ་ཕཔའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང 
སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །འཇིགས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ནི། སཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོབ་ཆད་དངའཆི་དང་མི་བསྔགས་དན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱིནང་དུ་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་བདག་གི་ 


༦-བ་རྐལ་$ོ 


× 


གནས་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དུཿཁའི་ཆུ་བོ་བཞི་སྤངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར་འཕགས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་བསླབ་པའི་དབྱེ་བཞི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུས་ཕྱེ་བ་ས་དང་པོ་དང་། ངོ་བོས་ཕྱེ་བ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེནས་གསུམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །བསླབ་པ་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བ་ལྷག་མ་བཞི་སྟེ་འབད་ 
པས་མཚནམ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུམཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར། །རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ལྷུག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མེདཔ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྩོལ་དང་བཅས་དང་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །སོསོ་ཡང་དག་རིག་པ་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་དབྱེ་བནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་ཕུང་པོ་སྦྱོར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག །དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལནི། ། 
བ་རྣམ་ཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གློལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་ཏེ། གཞན་ནི་བདུན་བནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བར་རོ། །སྒྲིབ་པབཞིནི་འབྲས་བུ་སྔ་མར་བཤད་པ་བཞི་ལའོ། །གློལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་པར་ཕྱིནགྱིས་དབྱེ་བ་ནི། དབུས་མཐར། སྦྱིན་དངཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །འདྲི་ནམས་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་འོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེབཅུ་ས་བཅུལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤས་ཆེཞིང་ཀུན་ན་ཀུནསྤྱད་དེ། རྒྱནདུ།ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་བ་ཉིད། །རབ་ 
 ཏཱུརྟོགས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏྟོགས་བས་རང་དོན་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་དང་། མཆོག་གིདོན་ལ་སྤོན་བས་རང་ཉིད་ 
ཤཱ སྣདདུ་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པས་དེའི་ཆེད་དུའོ། །བརྒྱལ་བཟོདཔ་དང་ངག་དང་ཡིདཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དུ་བུངཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་མང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བྱང་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང། མཚན་མ་ཀུན་མཚན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འགོག་པ་དང་། དབང་གཉིས་ཐོབ་པས་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་སོ། །ཕར་ཕྱིནཕྱིམ་བཞིནི་དྲུག་པར་འདུས་ཏེ་དེས་བྱང་ཆུང་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་སྦྱིན་སོགས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ 


།སོགས་ལ་འཇུག་པས་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངེས་པར་འཇུགཔ་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་རྨོངས་པ་དང་ 


'དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ལྷག་མ་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་ལའང་བདུན་མ་གྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ 


༄༅། །པ་སོགས་གྲུབ་པ་སྭེ་རྒྱན་དུ། ས་རྣམས་ཐམས་ཅདམ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་འཕོ་ཚུལ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཀྱི་མདོར། །སྐྱན་མེད་པ་ལ་ཞུགསནས་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པཆ་ཕྲམོལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱད་པརམིནུསཔདེ་སྲདདུ་དང་པོའོ། །གང་གི་ཚེནུསཔ་དེའི་ཚེ་ཡནལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གཉིས་པ་སྟེཔྱ་་རྣམས་ལ་སྦྱརརོ། །དེནས་ཇི་སྲིད 
 དུ་མོ་ཀ་བའིཏིངངེ་འཛིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་པར་མི་ཞུསཔ་དེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པའོ། །དེནུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྐོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་_ 
རླ དང་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པའོ། །དེནུས་ནས་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པན་འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པལ་ཕྱོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ༦ 
ཆོས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནུས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མང་བས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མང་དུ་གནས་མིནུས་པ་སྲིད་དུ་ལྔ་པའོ། །དེནུས་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ 
ནུསཔ་སྲདདུ་དྲུག་པའོ། །དེནུས་ནས་ལྷུན་གྲུབཀྱས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེདཔ་ལ་གནས་མི་ནུས་པ་སྲིད་དུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནུས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབཔ་དེ་སྲདདུ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཐོབ་ 


༄༅། །ལ་ལོ་ཀའི་ཁམས་འབུམ་གཡོ་བ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཞིང་ཐེར་འབུམ་སྣང་བར་བྱེདཔ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །སོགས་ཀྱིསནི་གོང་འོག་གཉིསཀ་སྡུད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་དེ་རྣམས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་། བདུན་པ་ཁ་བྱེ་བ་ཕྲག།ཁྲིག་འབུམ་དང་། བརྒྱདཔ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའིརྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་དང་། དགུ་པལ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེདཔ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་རྙེད་དང་། བཅུ་པ་ 
ཤྩ ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཕྲག་འཐོབ་པོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ །བ་པ་སོགས་དང་བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐྲོབ་པ་དང་། རང་ 
ྷཾ ི་ཡུསཀྱི་ལཕརབག་ཅགལ་ཞིངཀ་གྱི་རྱལ་བ་ངརལསྲསཀིསོད་པ་དངརམའཕྲུལདང་སམས་ཅནཀིཁམས་འཇིག་འཆགས་སོགསསྟན་པ་སོགས་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་༣ སིདཉདཀི་མདོརབའོ། །བྱརདཔསྐྱེ་ེནཔནི་རམ 
པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླང་གིརྒྱལ་པོ་དང་། གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འབྱུརཏེདནི་རྣམ་སྨིན་རང་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུནི་གཞན་དུའང་སྐ་སྐྱེ་སྟེ་རྒྱན་དུ། བླ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནི། །གཞན་ 
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ཡང་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་བའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མོས་པས་སྤྱོདཔ་པ་དགེ་བས་འདོད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅ་ཀྱི་དོན་དུ་དུད་ 
འྲགོསོགས་སུ་སྦེབ་དང་། བསམ་གཏན་བཟོག་སྟེ་འདདཁམས་སུསྐེ་བ་ད་། སྤྲུལ་པས་དགའ་ལྡན་སོགས་སུསྐ་བསོགས་ཀུནཏུསྟན་པའོ། །དགུ་པ་རྨ་རགསནི་དང་པོལ་སྟོང་གསུམ་གཏང་བྱབཕྲགཁྲིགབརྒྱསྟོངགིས་གང་བ་མཐོང་བ་ 
སོགས་བློ་གྲས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ཆུང་དུ་དང་གསེར་འོད་དམ་པར་བཀའ་བསུལ་ཅིང་། གཞན་མང་པོ་རྨི་ལམ་བསྟན་པར་ཏེ། འདོདན་དེ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་དྲོད་ནས་གཉིད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཐད་པས་ན་ས་ཐོབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་ 
ཉི རུང་ངོཞེན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཉིད་ལ་ནི་རང་དབང་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤངས་ཀྱང་གཉིས་པ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ནི་གློ་བུར་བའི་ 

ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་སྟེ། ས་དྡེ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུང་ངོ་། །གང་གིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་མཚན་མ་འདི་རྣམས་མཐོང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའམ་སྔགས་ཀྱི་མཐུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུཕྱི་ཕྱིརཞང་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སཏེརྒྱན་དུ། འབྱུང་ཕོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༄༅། །པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཉིདནི་སརའདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྷཱ་མི་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྟན་བའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པཞི་ཐེག་བསྡུས་ 
སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དྭག་གི །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོགས་དང་། །བཟོད་རྣོན་ཐོབ་དང་རང་གི་ཐེག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་དང་ནི་མོས་ 
ཤཱ པ་དག །དག་པ་བསམ་པ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་ལྟར་ཏེ། ཚོགས་བཟོད་དམིགས་པ་ཡིད་བྱེད་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པཞི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མ་ཡིན་པསན་མི་ 
„ཤཿ འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུའབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལས། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཅེས་སོ། །དྲིམ་མེད་པ་ནི། འཆལ་ཚུལ་རྩོམ་པའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཡིདལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ལེས་འདས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོད་བྱེད་པ། །ཞེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་གྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེདའོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིརས་དེནི། །གཉིས་པོ་ 


སག་བེདའོདའཕྲ་ཅན། །ཞེས་ཏེཤེས་རབདེས་ཉོན་མོངས་པ་དངཤེས་ིསྲིབཔ་སྲེགཔའིཕྱིར་རོ། །སྦྱང་དཀའ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམསཡོངོསསྨིནབེད་ཅང་། །རངགིསེམས་ཁྱང་སྲུངའི་ྱར། །བོ་ལྡནམས་ཉི་སྦྱང་དཀོའོ། 
ིཕིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བུ་འོ། །སེམས་ཅན་སྨིནཔར་བྱེདཔ་ལ་བརྩོནཡང་དའིལོགསྒྲུབཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་དེ་གཞན་གྱིས་བྱ་དཀའབའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངན་སུ་དུར་ཛ་ཡཞེས་བཞིད་ཁམས་ཀུན་ན་གནས་པའི་བདུདརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
,¿ ཐུབ་པར་མིནུས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་བཞི་པར། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། ། 
( འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིརམརོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་ཏེ་སྲིདཞི་ལ་མི་གནས་པས་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། བསྒྲིམསན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཚན་མ་ 
ངེ མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །རིང་དུ་སོང་བ་ནི། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སརའདོད་དོ། །གཅིག་ཏུཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་མི་གཡོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་རྫོགས་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱབ་མེད་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་ཏུམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བས་སོ། །མི་གཡོ་བནི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོབ་ཡི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཏེ་གཉིས་ནི་མཚན་མ་ཅན་ལ་རྩོལ་བའི་དང་། མཚན་མ་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་འོ། ། 


༄༅། །གས་པའྲིཐླ་གོ་སོནི། སོ་སོ་ཡང་དགརིགབོ་བཟང་། །སདེལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིརནཆོས་ཀྱ་སྤྲིན། །ཞེས་ཏིང་ངེ 
འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱ་སྲིནགྱིསཐོས་པའིཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱརཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པས་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་དཔྱད་པ་ལ་གསུངས་བཞི་མདོ་དང་སྔར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བཞི་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ནི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ _ 
འདོད་པནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་དུས་གཅིག་སྤོང་བ་སོགས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་གི ལོ་ཀ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་ལྟར་སའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་སྤོང་བམ་ཡིན་པ་སྟེ། སོར་མོའི་རྩེ་མོའི་མདོར། ཆི 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་འདས་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུསཏེཆ་གཅིག་ཏུབྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུཟླུམ། གཅིག་ཏུ་སྡོམ། ཕུང་པོགཅིག་ཏུ་བྱེདདོ། །དེལྟར་བུས་ནས་འདིལྟརསློབ་སྟེའདི་ཀུནམི་རྟག་པ། འདི་ཀུན་དུ༔ཁ་བཞེས་སོགས་ 

གསུངས་སོ། །འདི་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྤངས་པན་འབྲས་བུ་དང་པོདངསྒོམ་སྤང་ཀུན་སྤངས་པན་དགྲ་བཅོམ་དུ་བཞག་གི བར་པ་གཉིས་ནིམིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤང་པའི་རིམ་སྔར་བཤདཔ་ལྟ་བུའདིལ་མི་རུང་བས་སོ། །འདིའི་དབང་དུབུས་ཏེ་རྣམ་ 


ཐརའྱིདཔའི་མདོརླུན་ནགསྦིའོགོ་ཏུ་ྲག་བཅོམ་བཞག་གོ། །ད་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལྱ་རུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཆོ་དེལ་ཀུན་ཤིས་པ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པརྦཐིདདོ། །མི་བྱདནའངརྱུར་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེདད་སྨོནལམགྱི་དབང་ 
གིས་དང་། འདདཔའ་ཉོན་མོངས་གུན་མ་སྤངས་པས་འདོདཁམསས་ས་ས་སངསརྱས་བུངནདའི་ནཐོསདང་ད་མདན་རང་རྒལབར་ཡངའགྱུརརོ། །མོན་ཏོགས་ལགསུམ་སྟ།དབྱ་་ད་། སོ་སའིངོབ་དང་། ཟིགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོའི་དབྱེ་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ་ཞེའོ། །ངེས་ རྱ 
ཆགནི། མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པས་དང་མངོནསུམ་ལ་ཕོགས་པར་ཉོགས་པས་སེ། །གངས་ཀ་དབ་བཞི་བཅུའོ། །གསལ་བའི་དབེ་བཆོས་མངོནཏོགས་སོགས་ཏེདངཔདུན་ངོ་བསདབྱེབ་དང། ཕྱིམ་གསུམ་རྣམཔའིབེབའོ། །གཉིས་པ་ ཊི 
ལ་ཆོས་མངོནཉོགས་ནི་གཞན་བྱི་སྦའིདབངདྲུ་བས་ཏེཆོས་མདོལ་སོགས་པ་ལ་ཚོགས་ཙམྭ་གིས་བསྡུས་པའི་མོས་དདཆེན་པོ་ཐབཔ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་ནམས་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པས་རྟོགས་ཞེས་བརྗདཔས་སོ། །དོན་མངོན་རྟགསནི་ 
སྦྱོརལམ་དུ་དམགསཔ་སྡེ་སྣོདཀིཆོས།ཁོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཁ་བྱེདཔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་ལ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་དཔྱོདཔའི་བཟོད་པ་ཚོགས་ལམལ་ལྷོས་པའི་ཆེན་པོ་ཐོབཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ནི་དྲོད་ 


©92ེཇུམ2ཉེ 


རོས ཇིའི ལོ་སར ས་ཐོ ྨོསོ་ན་བོར་བཞི་མངོན་ོགས་ནིམཐོང་ལམ་ཧོ། ནོ་ལོབོནཔའིདངའད་ོིས་ནམབཞག་བདཔ་རསཐོབ་ཀུན་ོབ་ཤས་ 
པ་ལོཀ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བོན་བཏབ་བས་ཐོབ་བའ་བྱེད་དེ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུགརྒྱན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བས་ལོ་ཀ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་མངན་དུནི་མི་བྱདཀྱིཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཐོང་ 
༢ ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ནི་མཐོང་ལམ་ལས་སྙེང་དུ་སྒོམ་ལམ་ལོ་ཀ་བའམ་དེ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དདཔ་ནི་ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བཞི་ 
ཤི ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ་ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་དང་རྫས་གཉིས་སུའང་འཆད་དེ། བདེན་ 
གསུམ་མཐོངན་ཚུ་ལཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེསནས་དདཔ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལའང་། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་ལས་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཞེས་ཏེ་དམྱལ་བ་སོགས་ཉིད་བསྡུས་ནས་རྣམ་གྲངས་ 


6༠73 


± 


གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


རྣམས་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པས་ཞེས་སོ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དང་ཇི་རིགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


གཞན་ཅིས་བོདཔཞེས་པ་བཤད་ཟན་ཏོ། །ཟདཔའྱ་ུནིཉསསོདཀུ་ནསསློངབའི་ཉོནམོངསཆད་པའི་ཕྱིརབདག་ཀྱང་ང་སོངསྱེདཔའིལས་ཞེསསོ། །མངོན་རོགས་འདིགཉིསནིད།ོ་ན་ཉདམངོན་པརཏོགས་པཉོདན་འཐོབ་ོ་ཤས་ནས་ 
ཞུས་དང་ལོབ་བཞེས་པའི་གསུངས་ལས་སོ། །སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་དེ་ལ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགསནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་སྦྱངས་པ་སོགས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བདུན་པོ་དེ 


སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཞེས་སོ། །ཡངན་ཀུན་ཚང་བ་མི་རྟན་པའོ། །དེས་ན་མངོན་རྟོགས་བདུན་ནི་ཐེག་ཆུང་བའི་དབང་དུ་ 


ཅུསཤངདྲེ་ནམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རུང་རལ་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆེདདུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་བཟོདཔནིཇི་ལརད་བདནའགྲབ་བ་དེལྟར་ཡོངས་སུཤེས་པ་སྟེ། རྣམའགྲེལདུ། བརྩེ་ལྡན་དུཿཁ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཐབས་རྣམས་ལ་ ° 
ནིམངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱ་དེརྒུ་ལྐག་གྱུར་པས། །དེ་འཆདཔ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། གག རཀ་ཀཀུྐ༦༅ྲ༅༥ཁ༥༧ཁ༧ཇ⁄ི༣ིཟཤིྗི །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྟན་ནས་མངོན་དུབྱདཔའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་པ་ཡངཞེས་ཏེ་སྐྱོན་ཟག་པ་མེད་་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཕགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའོ། །རབ་དགའ་ཙམ་སྨོས་པནི་ཐེག་བསྡུ 


།ལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པན་ 


ཛཿ མཛི་ 


༄༅། །དིདང་རིགས་འདྲ་བསནོས་ཀུན་ཏྟོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟརྨྱུགཚིགས་དང་པོ་ལ། །བཀས་བའི་ཚུལ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་གས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ནས་གཅིག །ཅེས་བཤད་ཕྱུར་ 
དུ་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས།།ྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱདཔརནི། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ལ་དམིགས་ལ་འདིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །ཉེ་བར་རྟོན་པའི་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ལས་ཚོགས་མི་གསོག་པ་དང་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གསོག་པས་སོ། །རྟོགས་པའི་ནི་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ཆོས་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཤེས་པས་སོ། །ཁས་ལེན་པའི་ནི་རང་དོན་ཙམ་བྱེད་པར་ ཙཿ 
འདོད་པ་དང་རང་གཞན་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའིནི་དེ་ས་བདུན་གྱིས་དང་། འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་ ངོ 


རོ །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ནིནི་བར་ལྟུང་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཛིན་པས་ཏེ་རྒྱུད་བླར། བདག་སྲེདམ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡནཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་ 


རྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་སྙེན་པ། །འཕགས་པ་འཁོར་བའང་མྱ་ངན་འདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་དང་འཁོར་གྱི་ནི་དེས་མི་བྱེད་པའི་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྡུད་པས་སོ། །བཙུན་པར་སྐྱེ་བའི་ནི་ཡབ་སངས་ 


ཧཾ 
རེ 


*༦ཝང་ཇུསཤལ༦ 


རྒྱསཀྱི་གདུང་འཚོབ་མི་ནུས་པ་དང་བུཐུབོ་ལྟརནུས་པའི་ཕྱིརརོ། །སྐྱེ་བཞིལོངསསྤྱོད་རྫགས་པའི་འཁོརགྱི་དྱིལའཁོར་དུསྐྱ་བས་སོ། །འབྲས་བུའི་བྱདཔར་བྱབྲགཏུ་བཤདཔ་ལ་གཉིསཀྱི། ྱི་དོན་ལ་བཞིལས་སངསྦྱས་ྱུནི རྒྱན 
ཧུཾ སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོདམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོགཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟ། །ལྔ་ནར་ཡངནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱེདཔའོ། །དེའང་ 
དུས་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱངས་པས་ཡུན་རིང་བར་མི་བསམ་སྟེ་དུས་གསུམ་བརྟགས་པར། རྨི་ལམནནི་ལོ་གཅིག་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་པ་སྟེ། །དེས་ན་དཔག་མེད་དུས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟོདཔར་རབ་ཏུབོནཔྱ་ཁོད་ལ་དབག་ཏུམེད་པའི་དུསྱ་ཀུངཐུང་ངུར་འདས་ཞེས་བཤད་སྦྱར་དུ་དྲངས་སོ། །སངས་རྒྱཚུལ་ན་འགམིན་ཆེནཔོར་ལངས་སྐུའིརྟེནལཆས་སྐུམངན་དུམཛད་ཅང་སྤུལསྐུ་ླངབཞིཔ་ཐེར 
འབུམ་དུཅིགཅར་བང་ཆུབཔའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དྡེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པའདིརི་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པར། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུནི། །དེཉིདམངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། སྤྲལ་བའི་སྐུ་ྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟང་དུ་སྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣལེའབྱོརརྒདཀྱ་སླབ་དཔོན་ལ་ལ་དཀའ་ 
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༄༅། །བ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཉིདན་སྤྲུལ་པའི་ལུས་དེར་བཞག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་མིན་ལས་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འཇོག་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི་ཆོས་ཉིད་ 
7 རྣམ་པར་དག་པ་དང་དྲིམ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུམགྱིརྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོབོ་ཉིདསྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་རྣམས། །ཐྲོབགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཾ། ཕྩོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱི་བར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིདེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དམིགས། །དབང་ཟད་མི་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཙན་ཏ་གོ་མི་ཡིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ།ཁོ་ནའི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། བདུན་བཅུ་ 
པར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན།ཁོན་ལ། །གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞིའི་དང་པོནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་མེ་ལོང་ 
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ལ་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུམ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །རྟག་ཏུ་ཤེས་བྱ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན།,དེ་རྣམཔ་ེད་པའམ་ 
_„ །སི་རྟོག་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རབ་ཏུ་སོན་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །མི་གནས་ཞི་བར་ 
)¡ ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་རྣམས་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུནི་ངེས་པར་སྙོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་ _ 
_ཾ པ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བཁོན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ ཙི 
༢ ཇད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །འདིནི་ཡིདཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཟླབས། སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་། 
ནི་འགོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛདཔ་སྟེ། བྱབ་སྒྲུབ་པའིཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། | 


གཉིས་པར། རྒྱལ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུརྟག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་དང་དེའིལེའུ་བཞི་པར། རྣམ་རྟོགམ་རིག་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འགལ་མི་འགལ་བརྟག་དབུམ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛུད་ཐབས། །རྣམ་རྟོག་ 
ཡེ་ཤཱམ་མངའ་བསན། །དེ་ཡི་ཀུན་མཁྱེན་རྩོམ་པ་ཉིད། །དེདོནཡིན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བདེནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཀྱངམི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིརརོ། །གང་ཕྱིར་ཕྱིརལ་དོན་གྲུབ་ཏུ། །རིང་དང་ཕྲ་སོགས་ཤེས་པ་ 


679 


སེལ་རྒྱ་ཆེར་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུནི། མཚན་ནི་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བཞེད། །ཅེས་ཡམགྱིརྱན་ད་འབྱུང་བ་ལྟརརང་ཉིད་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེགཆེན་གྱིཆོས་ཐུན་མོང་མཡིན་པའི་ལོངསསྤྱོད་ སས་ཁཏས་དགཞས་དོ་པ་ཆོགས་སྲལ་གུལ་ཏནནོ། །ལ་སྐུ་ནི་ཐུབ་ 
པའི་སྤྲུལཔའི་བྱ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེདཔ་པི་ཝང་ལེན་པ་སོགས་བཟོ་དང་སངས་རྒྱསནས་ཀྱངམ་ཐལ་དུསྐྱེ་བསྟོན་པ་དང་ཤཱཀ་སེང་གེས་མཛདཔ་བཅུ་གཉིས་སྙོནཔ་ གགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་སྤྱོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
སྟེ། རྒྱན་གཉིས་སུ། གང་གིས་སྲིདཔ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་དུ་མཛདཔའིསྐུ་དེ་ནི། །ཐུབཔའིསྤྲུལསྐུརྒུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུརནི་འདོདཔ་སྟེ། ། 
' དོན་གཉིས་ རངབཞིནཅིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་..ལངསསྐསྲུལསྐ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལ་གནས། .རིམཔ་ལྟརརང་བཞིནཔི་སུདལོངས་ྤ། །བཟོདངསྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱུ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །ཞེས་སོ། །སྐུ་དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ 
ལས་ལོངས་སྒུ་ཡིན་ལསྤུལ་སྐུམིནཔ་ནི་འོག་མིནན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའོ། །བཟློགཔ་ནི་ྒྱལཔ་གཔཕིཌ་གདུལ་བའི་དོནདུའཁརལས་སྱུརབརསྦལ་པདངབམ་ེའིཁེའུ་རྱུ་འདུལ་་ལ་ཚངསབརསྤྲལཔ་སོགས་སོ། །གཉིས་ཡིནནི་ 


འའའ 


༄༅། །ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལྟ་ུ་ཡིན་པར་གསེརའོད་དམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་མིན་ནི་བྱིས་པ་སོཐ 


དང་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། གང་ཡང་བཟང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་ངོ་བོ་ཉི 
ཤཱ པ་ལ་དོན་གསང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་མ: 


གས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཇོག་ཚུལ་གཞན་བཤདཔ་ལ་འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུདངཆོས་སྐུ་རྣམ་གྲངས་སུབྱས་ཏེ་རྒྱན་གཉིས་ 


ཉདཀྱིསྐུ་དངཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་གཉིས་གཟུགས་སྐུར་འཆད་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྟ་བར་གསུངས་ 
'ཚན་དཔེར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་རྒྱལ་སྲས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་མཚན་དཔེ་ཅན་སོགས་སུ་སྣང་བ་ ལ་ 


ཤྩ ཀེག སག བཀའ་ལ་པ བཤད་སྦྱར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱི་རོལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་སྲས་སར་ཆུད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོར་མྱོངེ་བ་ བྱ 
ཡཕ 


དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ 


སྭ་ྱི་ཁདཔར་་ིསྦ་རུལ་སས་ལས་དང་པོཔ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛདཔ་དག་སྐུ་གཉིས་སུ་འཆད་པ་དང་། ས་བྱས་ལེ་ཤེསབསཅི་སྡདའགྲལ་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དང་། བརཔ་གཉིས་ལོངས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་ 


བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཕྱིར་དེའོ། །ཞེས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལོངས་སྐའོ་ཞེས་དང་གཞན་ནི་དེ་ལོང འི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
འུ སྐུ གུར 


ངལ 


བ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཤང་གོམས་ཁཅིག་ཡིདྱ་ཀིཁོན་ལ། ཁ་ཅིག སྤྲུལཔ་ཡིནིསྐུ་རུ་ཏྟོགས། དབང་པོལྔའིྣམ་ཤེས་གང་། དེ་ཡི་ཡངས་སྤྱདརྫོགས་སྐུར་རོ། 


།ཞེས་བཤདཔལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པཉིདསྤྲལསྐུ་སྟེབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་རང་གི་མོས་པས་ 


བཞུག་པན་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན། གཞུང་དོན་ལ་གནས་སྒུར་ནི་སྒྲབཔ་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་བླ་མདཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་དབྱེ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོནཏན་རྒུ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་། གབས ངསོ་གཏས་ར་དསརི་ུལལརཞ་ད་གུ་དང་བརན་ཏ་ྲབ་ས་མཐརཡསྐ་བཡ་དར་ྱོང 


བ་དང་ཁན་མཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཚད་མེདལ་ཆེ་བའི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དང་། 


སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་དང་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་དཀརཿ བསྡུ་བ་ལ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བརྙེས་ 


པར་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པནི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་འཆད་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔནིའགྲེལ་པར། རྣམ་པར་དག་དང་ཡོངིས་དག་དངེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱདཔར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་པས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྦྱོང་བས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ 


684 


༄༅། །ཀྱིས་ཞིང་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་མཛདཔ་སྒྲུབ་པས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེདཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་འགྲོ་བ་ལཕན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆདཔས་ཏེ། ། 
འདའ་ཐག་བཅས་ཆུག་མེདིསོབདཔན་འ་བཤེསགཉེན་ཡས་སུགསམགླུབ་པར། ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་དང་། ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་བཤདཔའོ། ། 
ཤྩ རྟེན་རོ་གཅིག་པས་འདྲེས་ཤིང་རང་གི་ བོ་ གཅིག་པས་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཅེས་པནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་སོ་སོར་མཐུ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ནི་གཉིས་ཀ་རྣམ་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ 
ཤྩ ཕྱིར་རོ། །འདྲེས་ཞེས་པནི་ཐེག་བསྡུས་སུ། །ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་གདུལ་བའི་ངོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྐྱེན་མཛད་པས་སོ། །མངོན་པརཞེས་པ་དང་པོ་ཐ་མ་དག་སྤོས་པས་མཛད་ 
 པ་གུན་སྟོནཔ་ནི། དེཉིད་དུ། ལ་ལར་རྫགས་པའྱ་བང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེབཞིན་མུ་ངན་འདའ། །ནམ་ཡང་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་འབྱུང་བལྟར་རོ། །སྱོབཔ་ལྔནི་མདོ་སྡེ་རྱན་དུ། ཉེ་བརའཚེ་བ་ 

ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབསམ་ཡིན་དང་ངན་སོང་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། དདེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། ལོ་ཀ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོདཔས་ལྟ་ངན་ཀུན་ 


དང་བྲལ་བར་མཛད་པས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་བཀོདཔས་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐར་པར་མཛད་པས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པར་ 
མཛད་པས་སོ། །འདི་ལྔ་ཐེག་བསྡུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་དང་དེའི་རྒྱན་དུ། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཞེས་སོགས་ཉེར་བདུན་གསུངས་པའང་འདི་ལྡར་འདུས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དྲུག་ 
¡¡ སྟཱཾ། མངོན་རྟོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ངོབོའིདབྱེབ་དང་། སོསོའིངོབོ་དང། སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྦྱིའི་རྣམ་.གསཔའི་སོསཤེསབགཉིསས་བབཟེར།པའི་དབྱེབདང། སོ་སོའི་བྱེདལས་སོ། དདངཔོ་ཚདམེད་ཅསཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
རླ འི་མངོནཏོགསྣནམས་ལས་ཐ་དཔའི་འཕགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེདཔས་ནེའ་ཞགགས ས་ཞི རྗེས་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཞན་དུན་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་བྱིས་པ་ལའང་འབྱུང་བ་དང་ཡོངས་དག་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ལའང་གཏན་མེདཔ་དང་ཅི་ལྟར་མི་འགལ། གཉིས་པ་ནི་ཡོན་ཏན།བྱད་པར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕན་འདོད་དང་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ 
ཐར་དང་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱས་ཞེས་ཏེ་ཚད་མེད་དངམངོན་ཤེས་དངཔོ་ལྔ་དངའགོག་པབོར་བའི་རྣམ་ཐརཐིལ་གནོན་ཟད་པར་རྣམས་བྱིས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། རྣམའགྲེལ་དུ། །མི་སྡུག་ཟདཔར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་ཡེན་ལའང་ཞེས་ 


༢༡༦ 


རྨ 


༄༅། །གསུངས་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཡན་ཆད་ཉན་རང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བའོ། །མཚན་དཔེ་དང་ཡོངས་དག་དང་སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཆེན་ོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །སྟོབཾས་སོགས་དགུ་ཐུབ་ 
པ།ཁོ་ནའི་མ་འདེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགྱུ་སྟེ་འདི་རམས་ནིཇི་རིགས་པར་གནས་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། གྲོགས་ཏེ་ལྔས་བཤད་པར་བྱའོ། །ལཱེདངཔོ.ཚད་མེདཔ་སྤྱིདོན་གསུམལས་སྤྱའི་དབྱེ་བ 
ྷ ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེདཔ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། །བརྟནབརྣམས་ཀིད་རྣམས་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དད་དེརྣམས་བསྟན་ཆོས་དང་། །དེ་ཡིདེ་ _ 
ཤཱ བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ལྟར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་དམིགས་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་དམིགས་བྱ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་འགྲོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་གསུམ་རིམ་པ་ ཙཾ 
ལརསོ་སོ་སྱེ་བ་རྣམས་ཀྱ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བརྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། །ཞེསྡངམེདབུམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བཞི་དགའ་བ་སྟེ། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་ 
རྣམ་པནི། །ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱུར་དུ༔ཁ་ཅན། །དགའ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོམ་པ་འོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་འདིརནི་གཞུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དམིགས་དབྱེབནི་འདི་བཞིཏངངེ་འཛིནམ་ཐོབ་པས་སྒོམ་པའང་ཡོད་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 


པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་པའང་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་ལོནོ་ཆེ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར། ལྷ་མི་བྱམས་པརའགྱུར་བ་དང་། །དེརྣམས་ཀྱང་ནི་སྲུང་བ་དང་། །མིདབདྡེབ་དང་བདེ་མོང་དང་། །དགདང་མཚོནོ་གྱོས་གནོདོ་མོད་ 
 དང་། །འབདཔ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིགཏེན་སྐྱེའགྱར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཐོབ་པོ། །ཞེས་ག 


།སུངས་སོ། །གཞུང་ལ་བཞི་ལས་བྱམས་པ་ནི། གནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ཚོར་བབཏང་སྒོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ངོབོ་དམིགས་རྣམདེལྟབུདང་ལྡན་པའི་བསམ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོརཞིངཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་བྱེད་ _ 
པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིགྲགས་ནི་རང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །སྙང་རྗེནིརྒན་དུ། རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུགབསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་ས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ ཌི 
ལྟར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ ལ་ཆགས་པ་འབར་བ་དང་དགེ་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཉམས་ཐག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སྡིགཔ་བྱེད་པ་སོགས་དུ༔ཁ་རྒྱུ་བཅས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བར། ད་ 
|སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསམ་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པའོ། ཞས་ག 


༄༅། །དག་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མདོ་སྡེ་རྱནདུབསྟོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་སུའང་བཀོད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པཅན། ། 
མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེའི་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ནི། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
ྷ རྣམ་ཐར་ལ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་པའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིསན་ཡོད་ཅེས་འཆད་ཀྱང་། འདིར་དང་པོ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྣམ་གནས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དགོས་ཆེད་དམ་ངེས་ཚིགནི་ „ 
རྫ སྤྲུལ་པ་དང་སྒྱུར་བ་མིནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིཔ་སྟེ། འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་ཏེ་བདག་ལ་ ཙི 
གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་བྱས་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟབ་སྟེ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་གར་སྤྲུལ་པར་འདོད་པར་མོས་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་དག་ 
ཅེས་སོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བཔོ་ཞེས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་བྱས་པས་སོ། །འདིའང་འགྲེལ་པར་གཟུགས་མེདེཀྱི་སྐོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཅིང་བླ་མ་ 


རྣམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་ད་མི་བྱེད་པ་སྟེ། རང་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་དགོས་པས་དང་། སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་དགོསཔས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྷགམོ་སྔ་མོ་བཞིནནོ། །གསུམ་པའྡི། གསུམ་པོ་མཐའོན་དེམོ་ 
ཆགས། འོལ _ _ ལི ་་༽ཀྣ༽ཀཾཾ་ །ཾ "།ཾ ཾ ཾེེ་ འདིར་གནས་ནི་བཞི་པཉིད་དེ་དགོས་ཆེདནི་སྙིང་དུསྡུགམི་སྡུགསྤྲུལ་པ་ལ་ 
, སྤྲལ་པར་སྩོལ་བའི་རྗེས་ཆགས་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ལེ་ལོའི་ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། རང་གིས །ལ་པའི་སྡུགམིསྡུག་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུཤེས་འདིནི་འདི་བས་སྡུག་པལ་ལྟོས་ནམི་སྡུག་པ་དང་། མི་ ཟུ 
སྡུག་པ་ལ་ལྟོསན་སྡུག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་ལྟོས་པརནི་མིན་ཏེ་མཉམ་པོ་མཐོངན་སྡུག་མི་སྡུག་གི་ ང་བས་སོ་སྙམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་ཕན་ཚུན་སྡུག་པ་ལའང་མི་; དེ་ལའང་སྡུག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་སྡུག་པར་གྲགས་པའང་ 
དཔགས་པཙམ་དུ་དདྱེ་སླ་དང་སྤདང་སནལ་ང་ས་དངགོག་པདངིམ་དང་གས་དང་ཤདང་རུས་པ་དངྱས་པདངྱར་དང་ མམ་དངྷ་མབམཆིན་པདངླ་བཔ་དགབིས་ང་ ཕོ་བ་དང་སུལ་མང་དང་ལོང་ཀ་དང་ 
མཆེར་པ་དང་ཕྱིས་དང་། མཆིལ་མ་དང་རྔུལ་དང་སྣབས་དང་། ངར་སྣབས་དང་ཞག་དང་ཆུ་སེར་དང་རྐང་མར་དང་ཚིལ་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་རྣག་དང་ཁྲག་དང་། ཀླད་པ་དང་ླདརྒྱས་དང་གཅི་བ་སྟེ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་བཅུརྩ 


༄༅། །དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྙམ་པ་དང་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར། སྡུག་པའོ་ཞེས་མོས་པརའགྱུར་བགསུམ་པའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ལས་དང་པོ་བཞིནི། །གཟུགས་མེདམཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཐར་པའི་རྗེས་སུམཐུནཔནི་ཐག་མེད་ཀྱི་རྗས་སུ་མཐུན་པ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དགཔ་པའོ། །འདི་བཞིའི་གནས་ནི་རང་རང་གི་ 
ཌྷ དངོས་གཞི་དགཔ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཡོན་ཏན།བྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་དགོས་སོ། །དགོས་ཆེད་དང་རྣམ་ཐར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུནིཞི་བའི་རྣམ་ཐར་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེདལ་ _ 
ཤཱ ཆགས་ཤིང་རོ་མྱང་བ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའོ། །འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག་མི་ཤེས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་དོར་ནས་ ཅི 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིས་གནས་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་དང་ཉོན་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པ་ར་འབྱོར་བའི་ཤེས་རིག་འགོག་པའོ། །རིག་པ་མེད་པས་དམིགས་རྣམ་དང་གྲོགས་མེད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ 


འདི་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པས་ན་འདི་རྣམས་འཕགས་པ་གནས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཅེས་བརྗོད་དོ། དེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་བརྒྱདཔ་མཆོག་ཡིན་པས་མང་དུ་གནས་ཏེ་དེསན་དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་སོཞེས་ 


ཝས ༧ 


༄༅། །གནོན་འབྱིན་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཏེ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པར་འདོད་པས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཟིལ་གནོན་རྣམས་ཀྱིསནི་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲལ་སྒྱར་ལ་དབང་ 
བྱེད་ཅེས་སོ། །མདོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམས་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཁང་བ་དང་རཾ་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངནཔ་ནི།་དོག་སྡུག་མི་སྡུག་གོ །མིའི་རྣམས་ནི་ངན་པ་དང་ལྷའི་རྣམསནི་བཟང་བའོ། ཟིའ་གྱིས་མནན་ 
ནས་ནི་དབང་བསྒྱུར་ནས་སོ། །ཤེས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་སོ། །དེལྟ་བུར་འདུ་ཤེས་པནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་དེར་དང་མ་མནན་པ་འའང་དེར་འདུ་ཤེས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །སྔོན་པོ་སོགས་ སི 
བཞིནི་མདོར་བསྙེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་༔ རར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་འབྱུང་བས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེའང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་རས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འོ། །དཔེའི་འང་སྔོན་པོ་སོགས་ཚིག་བཞི་རིམ་པ་ ཅཾ 
ལྟར་དཔེ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་མེ་ཏོག་ ་དང་རས་ཀྱི་དང་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡོདཔས་ཏེ་སེར་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ལྷག་མ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་སོགསནི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
ནོ། །འདིའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་དམིགས་པ། དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །ཟད་པར་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། ཟད་པར་བཅུ་འོ་ 


༄༅། །དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེདལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྡེབརྒྱདཔའི་སྤིདོནནི་བཤད་ཟིནཅིངདྲུག་གིདངཔོནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 
རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མང་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་རིག་ཅིང་སྣང་བས་ངོ་བོ་ཡང་དག་ཅེས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ནི་མིའི་དང་། ལྷའི་དང་། རྣ་བར་ཤུབ་པ་ 
ཤཾ སོགས་སོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་ལྟའིརྣབའི་རྱུ་ཉད་ཀི་ྱརལྷའི་རྣ་བར་བརྗོདདོ་ཞེའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་ནི་འདས་པའི་ཚེ་རབ: པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་ 

དང་རིགས་དང་རུས་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཆི་འཕོ་བའང་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པ་བར་དོའི་སྲིདཔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ལས་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བཟང་ངན་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འ: ར་འགྲོ་བ་སོགས་མཐོང་ 
བའོ། །འདི་ལ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་ལྟའི་མིག་གིརྒྱུ་ཡནཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཙེའོ། །ཐག་པ་ཐད་པ་ནི་གང་གིས་ཟདངིང་མི་སྐྱ་བ་དང་ཐད་ཅངམི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་ 
མཛད་དེ། །དེ་རྣམས་སྐད་ྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་བ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །སྡེ་དགུ་པ་ནི། མཚན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུཔ་སྦལ་ཞབས་ 


ཞེས་སོགས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་པའིསྐུ་གདུལ་བྱལ་ཀུན་ཏུསྟོན་བརནུས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་ཤེསརབ་སྟེརྒྱལ་བ་རྣམསནི་ཆོས་ཀྱིསྐུས་རབ་ཏེ 
བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྐུཀུནཏུསྟན་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་དང་འདྲའཞིང་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱིནི་དེལས་འབྱུངབའི་རྣམསྤིན་ཏེ། །བྱང་སར་མཚན་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ས་བོན་ཙམ་གནས་པ་དང་ 
མོསསྤྱོདལ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་གོང་མའི་ས་ལ་རྣམ་པར་དགཔ་དང་། རྒྱལ་བའི་སར་དག་པ་ཤིནཏུ་བླ་ན་མེདཔར་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མཚན་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིནདང་ཤེས་རབནི་མཚན་གྱི་རྱལདེར་བཏགས་པའམ། འདིར་བཤད་པ་ལྟརན་གཟུགས་རྣམས་ནི་མཚན་དཔེའི་འབྲསབུ་ལ་དེར་བཏགས་པར་མངོན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས།ཁྱོདམཐོངན། །སྐྱེས་བུ་དམཔ་འགང ཙཾ 
པར་འཚལ། །མཐོང་བཙམ་རྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱེདལས་ཀྱིས་བསྟད་ོ། །སྣེ་བཅུཔ་ལ་གནས་སྐུ་ལུས་ལེནཔའབྱོར་བ་གང་དུ་བཞེདཔདེར་སྐྱེ་བའཛིནཔ་སྐྱེ་བལ་དབང་བ་དང་གནས་བཞུགས་པ་ཚེ་ 
ལ་དབང་བ་དང་གནས་གཏོང་བའབོར་པ་བཞེདན་སྐུཆའིའད་བྱེདདརབསྟ་ེ་གསུམ་བཞེདཔའིརྣམ་པའོ། །ཏིངངེ་འཛིནསོགས་ི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་བཏགས་ནས་དེའི་མངཤིས་བསྟན་པའོཞེའོ། །སྔན་མེདཔ་སྤྲལབ་དང་སྔནརྒྱུ་ཡོད་བའི་ས་ 


ར་ལོ 


༄༅། །སོགས་གསེརསོགས་སྲུསྒྱུར་བ་འབྱོར་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཐུགས་ནི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེའཛནགྱིསྒོ་ནིཏིངངེ་འཛིན་དུམ་སྐྱེབའིསྒོར་གྱུརཔའིཏིངངེ་འཛིན་ 
འགའ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་སྒྱུརབ་སྐད་ཅིག་རེལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དཔག་མེད་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་པའོ། །འདིས་ཚིག་དང་དོན་སོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་གཟུངས་དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིསྒོ་ཡིགེ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩེ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པན་དེ་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཨ་ཡིགནི་དང་པོ་ནསམ་སྐྱེས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་དང་། ར་པ་ཙ་སོགས་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དུ་གསུངས་སོ། །དེནི་གཟུངས་བཞི་ལས་བཟོད་པའི་གཟུངས་སུཉིཁྲིདག་ལྡན་དུ་བཤད་དེ། ཨ་སོགས་ཉྱི་དོནསྐྱེ་མེདསོགས་ཀྱི་དེབཞིནཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་རྫོགས་པན་ཡི་གེདེདངདེའི་དོན་དམ་ལ་བཟོདཔ་སྐྱེ་བས་ ཙི 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་སར་བཟོདཔ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྔགས། ཏྱདྱ་ཐ་ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀིཊིནྷི་ཀན་ཏེ་པ་དཱ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ 
ཀུན་སྟངཔ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞང་བཟོདཔ་སྐྱེབས་མྱུར་དུས་དང་པོ་འཐོབ་པ་ལ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་རྒྱལ་བ་རྒྱས་སྲས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དེ་རྣམས་ 


»-5མོང་ལལོང 


ཀྱི་དོན་དེ་དག་གིས་འཛིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་སྔགས་རྣམས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྱ་བྱང་སར་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་འཐོབ་བོ། ཁྱིམ་གསུམས་དང་བོནས་ཏེ་དེ་ 
ལས་སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་། ངེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སྟེ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། 5 །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བྷེས་ཌོདལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་བཅུགཅིགཔིརྒྱུདབླ་མར། །གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁེམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་ , 
འགྲོའི་ལམ་དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་འབངཞིང་དེའི་དང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའ་བ་ལུ་ ཆེ 
བརྟེན་ནས་དེ་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པའང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཟག་མེདཀྱི་སེམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་བཏགས་པའོ་ 


ཞེས་འཆད་མོད། འདིར་ནི་ཁམས་དྲི་བཅས་ཁོན་ཡིན་ཡང་སཟག་མེད་དུའང་འདོད་དོ། །དམིགས་པ་གནས་དང་གནས་མེནནིརྒྱུདརྒྱམནཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པནི་རྣམཔ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །ལས་བདག་གིར་བྱབནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 


༄༅། རྒྱད་སོ་སོ་ལ་ངེས་པའི་སྒོནས་འབྱུང་བ་སྟེ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ེུ་གགལ་བདཔཞང་བདྱ་ོི། སོ་སོའི་དམིགས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་དགག་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་མཆོག་དང་དམན་པ་དང་། རྒྱན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་པའི་དེཁྱི་འདྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིནཔའི་རུས་སྦལ་འདྲ། །རང་དོན་བྱེདཔའི་བྲན་དང་འདྲ། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་མོས་པ་སྣ་ 
4 ཚོགས་དངཁམསས་བོན་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྷ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུའགྲོ་བའི་ལམ་དང་རིག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཐོགས་པར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ནི་སྟོབས་མངོན་དུ་ 
:: འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྟོབས་སུ་བརྗོད་པའོ་ཞེའོ། །དེའི་དང་པོའི་བ་ལང་གསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་སོགས་ཐབས་དང་། གཉིས་པས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་འདྲེནཞེས་སོགས་སྐྱབས་དང་། གསུམ རྒྱུདབླའི་ 
བདུན་པ་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཐར་པའོ། །ཞེས་རྣམ་དག་དང་། ལྷག་མ་བདུན་གྱིས་ལས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཐེག་ཆེན་ལས་འདུན་པ་བཟློགཔ་སོགས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྒུ་བའི་བདུད་འཇོམས་སྟེ། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྒུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །སྡེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དམ་བཅའ་འཇོག་ 


༢-༢༦མ་ལོ 


པཤེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་བའམསུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུནཔརང་ལཆོསོའདི་མརྟོགས་སོ་ཞེས་ངག་ 
གིས་རྒོལ་བའམ་སེམས་ཀྱིས་འགྲན་པའི་མཚནམ་མ་མཐོང་སྟེ། དེས་བདག་ལུས་བདེ་བ་དང་སེམས་མི་འཇིགས་པ་དང་ངག་བག་ཚ་མེདཔ་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བསུཁྱུ་མཆོག་བླན་མེདཔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་དམ་འཆའོ། །དེ་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་བསྟན་པས་ན་ཚངས་པཞི་བ་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །བསྙེངས་པ་མེད་ཅིང་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཟག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཟད་པར་དམ་འཆའ་བ་ང་ཟག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་འདི་མ་ཐད་དོཞེས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་མཐའ་གཉིས་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན། སྟོན་པརཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གང་ ངྔ 
བསྟན་པ་དེ་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅེས་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བདག་མེད་བསྐྒོམ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་སོན་པརཞལ་གྱིས་འཆེ་བ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར། ང་བའི་ལམ་ 
བཤདཔ་དེས་ངེས་པར་མི་འབྱུངངོཞེས་དགེ་སྦྱོངཞེས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་རང་དོན་དང་ཕྱི་མ་དག་གཞན་དོན་ལ་བརྩམས་པ་སྟེ། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་མཛདལ། །སྙོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །སྡེ་བཅུ་གསུམ་པནི་མདོར། འདི་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བཅན་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དོན་བཞེད་པ་ཕན་པ་བཞེད་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
འདིནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕན་བདེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོཞེས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་གུས་པར་ཉན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་པ་ལྟར་རྣ་གཏོད་ཀུན་ཤེས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུབ་པ་དགྱེས་ 
རྫ པ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཐུགས་དགའ་ཡ་ཡ་བོར་མི་འགྱུར་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་འདིནི་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་པོའོ། །ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་གུས་པར་མི་ཉན་པ་སོགས་ལ་ པའ 
ཐུབ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་མི་བཟོདཔ་དང་ཐུགས་མི་ཆེས་པ་དང་ཐུགས་མི་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །ཡངཊ་ཅིག་ཉན་འདོད་པ་སོགས་དང་ཁ་ཅིག་ཉན་མི་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཐྲུབ་པ་དགྱེས་པ་དང་མི་ ཛི 
མཉེས་པ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་ཚོགས་འཁོར་ཀུན་གུས་པར་དང་ཀུན་མི་གུས་པར་དང་ཁ་ཅིག་གུས་ཤིང་ལ་ལ་མི་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གནས་ངན་ལེན་ཡང་ཐདཔས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའོ། །བཅུ་བཞི་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་རང་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ་དག་པ་མེདཔས་གཞན་གྱིས་ཤེས་སུའོང་ཞེས་ 


བཅབ་པར་དགོངས་པ་མི་མངའ་བར་བཀའ་བསྩུལ་པའོ། །དེསན་ཚོགས་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་ལ་ཚུར་སྐྱོན་བརྗོད་དོགས་མེདཔས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ལྟར་ཚར་བཅད་དེ་སྦ་སྐོངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུརྗསསུ་བསྟན་པ་སྦྱར་བའོ། །འདིནིརང་གི་རྒྱད་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱན་མེདཔའིརྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྡེ་གཉིས་མངའ་བས། བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བསྐྱང་གསུངས། །ཀུནནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ 
སྤངས་པ། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དེ་མི་བསྙེལ་བས་དྲན་པས་ཆགས་སྡང་སྤོང་བའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ནི་འཇུགཔ་སྟེཇི་ལྟ་བ་བཞིནཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐུའི་མཛདཔ་དང་ངག་གིས་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ 
དམིགསནས་བརྗོད་པའབྱོར་པ་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོདནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མོའུགལ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་ལྟབརྒྱརསྤྲེའུར་གྱུར་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་ཞིང་འགྲོབ་ལྟབུཀུནཏུ་མི་འབྱུང་བ་མ་འདྲེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་ 
སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། བརས འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
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༄༅། །ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །འདིའི་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟར་བཤད་སྦྱར་དུ་བཤད་ 
དོ། །སྡེ་བཅོ་བྱད་པ་ལམ་འདྲེས་པའི་བཤདཔ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་ལས་གཞན་ལ་མེདཔ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ལམ་བཤདམི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུངབ་ལྟར་ 
ཾ བུད་མེད་མི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པས་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕྱ་བ་སོགས་དང་། བརྗེད་ངས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཉམ་པར་བཞག་གི་ལངསན་མ་བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོལ་མི་མཐུན་པ་དང་ཕུང་པོ་མེད་པའི་མུང་འདས་ལཞི་བར་ཐ་]_ 
ཤྭ དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདུན་སོགས་དྲུག་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་འའང་རེས་འཇུག་པ་དང་། དུས་ ངཾ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཆགས་ཤིང་། འབད་ཀྱང་ཀུན་མི་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ། རྒྱུདབླ་མར། འཁྲུལ་དང་ཅཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །མཉམ་པརམ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་བཞི་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ 


དྲུག་དང་། འདུན་པབརྩོན་འགྲུས་དྲན་ཏིང་འཛིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམགྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉམས་མི་མངའ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བེརྩོན་འགྲུས་སོགས་བཞི་གནས་འདུན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་དང་བཅས་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་པ་མེད་པའབྱོར་པ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། ལས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་དགེ་བ་ཁོན་འབྱོར་པ་ 
དང་། དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་བླྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་པ་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལར་བུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་འབྱོརཔ་སྟེ། སྤྱོད་པ་དངི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་། 
གྱི། །བླ་མཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་སོགས་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ་ཞེའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐུབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ ཛཾ 
དོན་གྲུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བརྟགས་པའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རབ་མཐའ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ཕུང་སོགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆ་འདི་མི་མཁྱེན་ཞེས་པ་གཏནནས་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་དམིགས་རྣམ་དེ་འདྲ་ལ་གནས་པའབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་ 


་ཡགསགས་ཞི 


༄༅། 


།དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས། །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་མཆོག་འདིར། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྤོས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་བར་བང་པ་ྱམཆདརམཤས་དྲུག རེག་དྲགཚར་དྲུགཁམས་དྲུགདང།།རྟནའབྲེལབཅུགཉིས་ལྔ་བཅུགསུམ། །ཀུན་ནས་ཉནམོངས་འདྲེསསུའདོད། །པརཕྱིན་དྲུག་སྟངཉདབཅོ་བརྒྱད།།བྱངཆུབཕྱོགས་བདུནབདེན་པ་བཞི། ། 
ལཱ བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་བཞི། །རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་སྙོམས་འཇུག་དགུ། །སྒོ་གསུམ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཏིང་འཛིན། །གཟུངས་སྒོ་སྟབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི། །སོ་སོརིག་བཞི་བྱམས་པ་ཆེ། །སྙིང་རྗ་མའདྲས་བཅོ་བརྒྱད 
ཤྷཾ,ཾ དང་། ཟུང་བཞི་རང་རྒྱལ་རྒྱས་སྲས་དང་། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྣམ་བྱང་འདྲེས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། །འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ཀུན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བུངབ་སྐྱེ དཔའི་རྱ་དམཔ་ 
མཛད་དོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི། སྒྲབཔཔོ་གང་ཟག་དང་སྒྲབ་པའིརྟནསྟན་པ་ནི། ཆོསའདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པཞེས་དང་སྔར་བཤད་པའི་དག་པ་ཞེས་པས་སྡེ་དང་པོའོ། ད་ད ¡རྩ 
བསལ་བར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པི་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞེས་ 


དང་། རབ་མཐའ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་ལས་སུ་རུང་བའི་བཞི་པ་ཞེས་སོ། །ཐུབ་པའི་ནི་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའོ་ཞེའོ། ། བ་པའི་ཐབས་ནེ་དེའང་ཅི༔ བྱས་ནས་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཞི་ནི་སྔར་བསྟན་ 
བའི་དམིགས་རྣམ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུསྒོམ་པརྒྱུར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ། སྔར་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གནེས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོནནོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའི་སྒེ་ནས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་དབྱེབ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤོང་བ་སོགས་ལ་གནས་པཤི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཞེས་སོགས་མང་པོཞིག་དེ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །ནང་དུ་སེམས་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཟླ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེདཔ་སོགས་སོ། །དེས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་འཆདཔ་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་སྦྱར་སླའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་ ཛཾ 
དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་བརྩེ་ཞེས་པནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པས་སོ། མི་སྐྱོབ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱན་དུ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིདནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་སོ། །ྣནཐ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིན་སྤུལ་བའི་ཞས་སྒྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བཟང་པོ་༔ །ལ་པ་ལ་ཉོན་ 


| 


༄༅། །མོངས་མི་སྐྱེའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིསནི་ཞི་བའི་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པའི་མོས་པའི་ཕྱིརཞེས་པམོས་པ་དང་རྣམ་ཐར་གཉིས་སྒྲའི་བྱིངས་གཅིགཔས་མོས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་ཐརགྱི་དོན་ནོ། །མཆོག་ཏུནི་བཞི་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་། 
མེད་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཟིལ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་ཅེས་སོ། །ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པནི་གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་དེའི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
ཤེ གྱིཤེས་བྱལུང་སྟནཔས་འདིསཀུན་ཤསསོཞེས་གུསཔའི་ཕྱིར་མངཔས་བཀུར་བརའགྱུརརོ། །སེམས་ཚིམ་པནི་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །ལྷའི་རྣབས་ 
བཾ སྒྲའི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟོགས་ནས་དེ་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱའི་ངག་གི་ལས་མཉན་པས་དང་གཞན་སེམས་རིག་པས་སེམས་ཤེསནས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པས་སོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་སྔོན་གནས་དྲན་པས་འོང་བ་དང་ལྟའི་མིག་གིས་འགྲོ་ 
བམཁའྱེནནས་ཟག་ཟད་ཀིས་ངེས་པར་ཞེས་ཏེ། སྔར་གྱི་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཉིད་དུ་ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་དང་བར་མཛད་དེ་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །གནས་དག་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །དམིགས་པ་ 
དག་བས། ཆོས་དངོས་པོལ་དབང་བསྱུར་རོ། །ཐུགས་དགབསཏིང་པེ་འིན་ལའོ། །པེ་ཤིས་དགབས་གཟུངས་ཅིས་དམ་བའི་ཉོས་རིནཏོ། །སོབས་དངདོས་རྒུ་ག་ཡོག་ཏརཏོགཔ་དང་། གཉིས་བས་རང་གིས་མྱབསྱ་ཀང་ལས་འོང་ངོ་ 


ཡོལ 


ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བཞི་པས་ཆོས་བཤད་པའི་སྣོད་དད་སོགས་དབང་པོ་སྤིན་པ་དང་། ལྔ་པས་བསམ་པ་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་ 
དང་། དྲུག་པས་བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེསནུས་དང་། བདུན་པས་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། བརྒྱད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དགུ་པས་ཕྱི་མ་ལ་འོས་སུ་གྱུར་པ་སྐལ་པ་དང་། བཅུ་པས་ 
འཁོར་བནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །སྙོབས་ཉིད་ནི་བཅུ་ཅར་གྱིས་བདུད་བཞི་ཆར་གཅོད་པས་སོ། །ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུ་པོའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལེན་ ླ 
འདེབས་སོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བདག་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པར་འཇོག་སྟེ། རང་ཉིད་མ་ཐུལ་ན་གཞན་མི་ཐུལ་པས་སོ། །རང་རང་གི་དོན་བཞི་པོ་ལ་རྒོལ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་བཅད་དོ། །ང 


གུས་པར་ཉན་པ་སོགས་རྗེས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ཅེས་སོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པི་རང་གི་ཉེས་པ་བརྗོད་དུ་དོགས་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་ལས་ 
བརྒྱ་པར། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུསླ་རབས་ཡོལ་བར་གྱུར་པའང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་ལྟར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་འབྲུལ་པ་དང་ཅཅོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ལན་དྲུག་གིས་མཚོན་པ་རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགསཔ་སུནི་ཉམས་སུ་འཕེལ་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མ་འདྲེས་པ་དང་པོ་དྲུག་གིས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དག་པས་དང་། དེ་ནས་དྲུག་གིས་ཐོབ་པས་དང་། རན ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བཞུགས་པས་ཀྱང་ཉན་ཞེས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ 
4 སོ། །ཆོས་ཁོ་ནྭ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཏེ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ ཚོམ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པ་ཕོས་བ: སས་པས་སོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་དུ། །དེ་ 
2 དག་ཊུང་ལོ་སཱོང་དུ་གནས་སོཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་རྣམས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ལུངནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །འབུམ་ཊིག་སོགས་སུ་ལོ་དགུ་སྟེང་གནས་པ་ལས་བུད་མེད་རབ་ཏུབྱུང་བས་བཞི་སྟོང་འགྲིབསཏེ་ལྔ་སྐོང་གནས་པ་ 
ལས་ཏྟོགས་པའི་དུས་དྲག་བཅོམ་དང་ཕྱིར་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་དང་། སྒྲབ་པའི་དུས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། ལུང་གི་དུས་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེནས་རྟགས་ཙམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེས་སེམས་ཅནཞེས་ཏེ་གྲོལ་བནི་འཆིང་བ་ལས་སོ། །བཞི་པ་དེ་རྣམསཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འདོར་ལེན་དང་། ཟད་སྟོབས་ 


འི་ཐ 


དང་མུང་འདས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བཤད་དང་། སྙོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེདལས་ལ་འཕྲོས་པའི་དྲིས་ལན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཟུང་གསུམ་ལའབྲོས་ཏེ་དྲིས་ལན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཉེནཔོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་།. དེ་མཁས་ 
པ་དང་དབང་པོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་ན། འཇུག་པའི་ལམ་འདོར་བ་སོགས་ཏེ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནདེདང་དའི་སྤང་བྱམ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའིཕྱིར་ཏེ། ཐད་སྡོམས་དང་ཞེས་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ལམ་རྒྱུན་གཅོད་པནི་མངོན་གྱུར་གཏན་མེདཔས་འདོར་བ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་སར། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ „ 
ཀྱིས་ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པན། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་སེམསཉི་ཡོངས་སུ་ཐར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པཞི; ཉན་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའིཕྱརདེནི་རྒྱུ་དུས་ ༤ 
དགེ་བའི་རུབ་མི་ཟད་པ་དང་། འྲབས་དུས་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པར་བརྗོདདེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར་མི་ཐད་པ་བརྒྱད་བཅུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པི་དྲིབ་ཀུན་ལུང་སྟོན་ཅང་ཀུན་གྱས་ཐེ་ཚོམ་གཅོདནས་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་བཅུབཞི་འཇོག་པ་ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཅེན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ལན་གདབ་ཏུ་མི་རུང་བ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དའི་རྒྱུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བཞེད་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་གང་ཐག་བཞག་པར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཐོང་ལམ་ལས་བརྩམས་ 


ཤི 
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༄༅། །ཏེ་བརྗོད་ན་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། མི་གནས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞེས་སོ། །དེའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལན་གཅིག་ཅེ་ན། འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་བརམ་ཟད་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་ལེན་པས་འདོད་པར་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ྱིར་མི་འོང་དུ་མི་གཞག་སྟེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐར་དང་། །བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ས་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། ར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྒྱད་པ་སོགས་དུ་མ་བཞག་པ་དེ་དང་འདི་མི་འགལ་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་མཐོང་ལམ་ 
རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་སུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཞེས་པ། ཐུྱན་གྱི་ཊིཀར..ས་དང་པོ་ལའང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོད་པར་མངོན་ནོཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ །དེ་ལ་གཙོ་ཆེར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནནི་རྡོ་རྗེ 


ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེ་བསྔགས་ངོས་བསྔགས་བསྟོད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པར། འདོདཁམས་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ 


713 


ངོ་། །སྤྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་་ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་སོ། རྱལ་སྲསདེཉོན་མོངཾསམ་སྤང་ས་ཀྱང་སྔགསསྨན་ལྟབུའི་རྣམ་པར་མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསཟིན་པས་སབཅུ་ཕོ་ཐེམས་ཅདདུ་ཉེས་པ་བདག་ལ་གོོདོཔ་སོགོསམི་སྱེདདོ། ཁོ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམི་སྤོང་འི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཡིས་ཐད་པའ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཉོན་མོངས་ཐུལ་ལ་སྤངས་པ་མེད། །སྔགས་ཀྱིས་བསད་པའི་དུག་དང་འདྲནེས་སོ། །དྲུགཔི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་ལ་ 
མངོནཏོགས་9ྱཞརབྱུང་སྟེ། དེལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་བུངཆུབ་ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་ལྔའིདང་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པའི་འཁྲུལབཞི་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞན་པའོ། །འཁྲུལ་པའི་གནསནི་ཡེཤེསཀྱི་སྨདཡུལའདུ་བྱེད་ 
ྱི་རྒྱུ་ཇམ། དབུས་མཐར། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེལ་གཉིས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་ནི་དེཉིདགཉས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལབའི་དེ་བཞིནཉིད་དེ། དེཉིད་དུ། གཉིས་དངོས་མེདཔའི་དངོས་ ངཾ 
ཡོདཔ། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཡིནནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་བསམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བཞི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་བའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། དེས་བསྡུསནས་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ་ 


ཚིལ 


®> /ཨེ 


༄༅། །སྤྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཆེན་པོས་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ལ་ནི། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་ཡིད་རང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་བསྔོ་བུདཔ་སྟེ་བསྡུ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་འདུལ་བལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤོང་ 
ཞིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་དང་བཅས་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་འབུལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ _ 
ཞུས་པ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱུན་ཞེས་པནི། མི་གུནས་པའི་རྱང་འདས་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གངུལ་བྱའི་ལྟབར་རྒྱལ་ཐ་དང་རྒྱལ་རྫསཀྱི་སྤོདབརྒྱན་དུ་ཀུན་ཏུསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡང་རག་མིན་རྟོག་ཝ་ ༤ 
མཁས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་རྩ་བའི་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །མཚན་མའི་ནི་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་སྟེ། གཟུང་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ 


ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །མཚན་མར་སྣང་བའིནི་ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དེ་གཟུང་བའི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་སོ། །མཚནམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ནི་ལུས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 


རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱདཔའི་རྟོག་པའོ། །མཚན་མར་སྣང་བའགྱུར་བའི་ནི་མིག་ཤེས་སོགས་བདེ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའོ། ཀཿ ༦ ི་ོོ་ཨུས་པའིརིངཅིག་འི་གེའི་ཚོགས་ལཉོབ།ཿགྲོ །ཚུལ་ 
མིན་གྱི་དང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་ནི་ཉེས་བཤད་དང་ལེགས་བཤདཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིད་བྱེད་པའི་རྟོག་པའོ། །མངོན་པ་རཞེན་པའི་ནིཚུལ་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་རྟོག་པའོ། །མིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་སམ་དེའི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོགནི་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་པ་འོག་མ་བཅུའོ། །ཕྱི་མ་བཅུར་དབྱེ་བ་ལས། དངོས་པོ་མེདཔར་ཏྟོག་པཞི་གཞན་དབང་ངམ་ཕུངཔོ་ཀུན་རྫོབ་བའང་མེད་ཅེས་ཞེན་པ་སྟེ། གྱིས 6 
རྒྱས་འབྲིང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་དང་། དཔོས་ངར་ཏག་བའིགཉེའ་བོར་བང་ཆུབ་སེམསཔ་དང་དེའི་མང་དང་ཤེསཅྱིན་དང་སྱོད་ིསདང་མིུད་ཅེས་ཡུང་དག་བརྡརེས་སུཆི་ཁབོངཞེས་ཏེཀུན་བཏུགས་བའི་བདུག་ ཏྲ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིབརངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་ཞེས་ཏེ། མང་དགཔ་སིདཿ་གསབ་སེབ་ཁའིའོ། སྒྲུརབ་འདེཊས་པའི་གཉེན་ 
པར་སོངཔ་ཉིདཀྱིསནི་མ་ཡིནཞེས་ཏེ། མིང་དེ་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་ཡོདཔས་སོ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགཔའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྙང་པ་ཉིདགང་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀུན་བརྟགས་དང་། སྟོང་པ་ 
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༄༅། ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཨིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དདདུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྟེ་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས།ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་བར་མིང་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལངཀར་གཤེགས་པ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྗོད་བྱེད་ལས་ནི་གཞན་གྱུར་པའི། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །བྱད་པར་དུ་རྟོགཔའི་གཉེན་པོར་ངོ་བོཉིདཀྱིསམི་སྐྱེ་མི་འགག་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། ; རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་བཀག་པས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མིང་བཅོས་མ་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་མིང་གློ་བུར་བས་རྗེས་སུཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དེ་ 
ལྟདེ་ལྟར་མངོན་པརཞེན་ཏོཞེས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བར་མིངདུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དེ་ཀུན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་མཐོང་བས་ཞེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེར་ཡང་། མིང་ནི་གང་དང་གང་ 


གིས་ནི། །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེནི་དེ་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འདིནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྒྱས་པར་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དུ་བལྟའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པལ་མི་རྟོག་ 


717 


པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་མི་རྟོགཔནིསོསོ་སྐྱེབའི་སྟེམི་རྟག་སོགས་འགའཞིག་ལ་འདིནི་འདི་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚིམ་པ་ཐོབནས་གོང་མ་དུརཁ་སོགས་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམསཀྱི་སྟེ་རྟག་པ་སོགསཕྱིན་ 
 །ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྟགས་ནས་རྟུགབདེ་སོགས་སྲམི་རྟོག་པའོ། །སྤྲོས་པ་མེད་པའིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་དེ་འང་སྤྲོས་པར་རིགནས་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཚནམ་བཤིག་སྟེ། ཡེ་ 
རྤ ཤེས་ཟག་མེདམཆོག་ཏུཞི་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེནི་རྣམ་མི་རྟོག་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །སྤྲོས་མེདཀྱི་མི་རྟོག་པ་དཔྱད་པ་ནི། བཟློག་པའི་སྒོནས་ངོ་བོ་སྟོན་པ་སྟེ། དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་བསྟད་པ་ལྟར་] །བ་པའི་ 
ཧཱ སྒོནས་རྗོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ་ཡིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། མྱོས་པ་སོགས་དེར་ཐྲལ་བ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་འགེག་པའི་ 
° སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་སུ། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
སྤངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བཀྲར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་པ་ཁ་རྟེན་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ས་དང་པོར་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བ་ཤད་པ་ 
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༄༅། །ནི། རྒྱལ་སྲས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བར་སྔར་བཤདན་ཅི་ལྟར་དབང་པོ་སྦྱང་དགོས་ཞེན། རྣོན་པོ་ཉིད་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོདཔས་སྔམ་སྔམ་ལ་བརྟེནཏཕྱིམ་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
མདོ་ལྟར། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། ། །རིམ་པས་འོངས་པའི་འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་བྱེད་པ་ལ་དྲི་བའི་ལན་དུ་རྣམ་པ་གང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆདཔ་དེ་མདོར་བསྟན་པི་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་ཏེ། དྲི་བ་སྔོན་མཅན་གྱིརྣམ་ངེས་དང་། སྨྲ་བའི་ཆོ་གལ་རྣམ་ངེས་ཞེའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པནི་དོན་ 
དྲུགཅེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །དེ་རྟེན་ཟབ་དང་རྒྱཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དྲུགཅིཞེན། ངོབ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག །སོ་སོའི་ངོ་བོས་བཤདཔ་ 
ལ། །འདིར་ཤེས་བྱསྱིའ་དོན་དྲུག་གསུངས་ཤིངབྱེབྲག་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིབར་ལ་སྦྱརབམདོ་རྒྱན་ནམང་སྟེད་ཉདདུ་བལྟའོ། །ངོ་བོཉིད་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སོགས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་ལས་སྒྱེབའི་ཆད་དུ་བའ་ྒྱནི་རྱ་སོགས་རྐྱན 


བཞི་སྟེ་དེ་ལས་འདུས་བྱས་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། །འཇུགཔའི་ཆད་དུ་བའིརྱུན་གངགི་རིམ་གྱིས་གང་འཇུགཔཔ་སྙེམ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྙེརམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་འཇུག་པས་སོ། ། 


སཿ མིང 


༄༅། །ན་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱཿ དེ་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲེལ་པ་ལས་གྱུརཔནི་རིག་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བའི་རང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པའོ། །གནས་སྐབས་ལས་རྱུརཔནིརྐྱེནགྱས་རེས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྡན་པནི་སེམས་རེས་འདོད་ཆགས་དང་དད་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པནི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སོ། །རྟེན་ལ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟན་བྱ་གནས་པ་སྟེ་ 
ས་ལ་སེམས་ཅན་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་དག་མིན་པར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ནི་འདུས་བྱས་ཀུན་དུས་གསུམ་དང་ནང་ཕྱི་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ 


¦ བའོ། །རྣམ་བཤད་རྣམ་ངེསནི་གང་གིས་མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་རྣམ་བཤད་ཀྱིསྒོ་དྲུགལ་ཡོངས་སུཤེས་བྱའི་དངོས་པོནི་ཕུང་པོ་སོགས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་དོནནི་མི་རྟག་སོགས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་འབེབས་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཡུལ་ཤེས་བྱ་གཙོ་བའོ། །ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བའིརྒྱ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་དབང་པོའིསྒོསྡོམཔ་སོགས་སོ། །ཤེས་པཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལམ་མོ། །ཤེས་པའི་འབྲས་བུནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚང་བ་དང་ཁ་ཡར་བཟི་རིགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་བཅུ་བཞིནི་ཡང་ཞེས་ཏེ་ངག་རྒྱས་པའི་སྒོའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཤད་སྡུད་པའི་ 
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སྒོནི་ངག་གང་དུ་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་ བསྡུས་པཚིག་དོན་བརྒལ་ལན་མཚམས་སྦྱར་སོགས་ལྔ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་ནི་གང་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བདེནཔ་བཞིའི་དངོས་པོ་སོགས་སྟོན་པ་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་.ཀམ་སྦྱའི་དབྱེབ་དང་། ཉེ་བའི་ 
རྤ ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད .དམ་ཡན་ལག་གི་དབྱེབའིཀྱི་སྒོ་ནི་དཔེར་ན་བདག་འབྱོར་པ་དང་གཞན་འབྱོར་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་མིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉིད་དང་། དབུས་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་མིག་སོགས་ཚང་བ་དང་། ལས་ 
_( ཀྱིམཐའ་མ་ལོག་པ། མཚམས་མེད་སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པའོ། །ཕྱི་མ་སྟོན་པ་འཇིགརྟན་དུ་བྱན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། གནས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ ཕི 
( དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ལ་གདམ་ངག་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཕང་སྙིང་བརྩེ་བ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་སོགས་སྟེར་བའོ། །གོངནས་གོང་དུསྒྲབ་པའི་ནི་སྔམས་ཕྱིམ་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ། དདན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། །དེ་བརྩམསན་དྲན་པ་གནས་སོ། །གནསན་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤོང་བའི་སྒེ་ནི་ཆོས་འགའ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་འགའ་སྲོང་བར་སྟོན་པ་སྟེ་སྟེའུ་ཡུ་ 


གག ` 


༄༅། །ལྟ་བུའི་མདོར། ཟག་ཟད་ལས་བརྩམསནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་ངོམས་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཡིད་ཆད་པ་དང་། ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མཛོང་། མཐོང་བཞིན་དུ་ཟག་པ་རམས་ཟད་པར་སྨྲའོཞེས་སོགས་དང་། སྒོམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སཿ འ་བ །ཡུམ་དུ་རྣམ་དག་གི་སྣོད་ལ་ཆོས་སྤོང་བ་སྤངས་པ་ 
སོགས་སོ། །ཡིགེསྒྱུར་བའིསྒོ་ནི་འོག་ཏུ་མང་དུ་འཆད་དོ། །ཆུད་ཟ་མི་ཟའི་སྒོནི་ལེགས་པར་སྐྱེས་ཀྱི་མདོར། །རབ་ཏུཆུད་ཟ་བཕྱིའི་རྫས་བུ་དང་ཆུངམ་སོགས་དང། ནང་གྲི་ཛསཉེར་ལེན་གི གྱི་བུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆུདམི་ཟ་བ་དེ་གཉིས་ 
ཏུན པ་དང་བྲལ་བེ་དང་ ། ཆུད་ཟ་བའི་ཐབས་རབ་། ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ ཏདཇུད་ནཊ་གྱད་ཐཤདྟ་ཅ8ཧཐྟ། ་ལ་བག་མི་བྱེད་པ་དང་ཟློག་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ པར་སྐྱེས་ འདི་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་ཏེ་སྐྲ་ དད་སྤུ་ 
བྲིག་པནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དང་། ཟགཔ་ཟད་པནས་རུབ་ཏུ་ཤེས་སོཞེས་པའི་བང་དར་། དེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པར། དགེ་སློང་འདིནི་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཉེ་བརནི་ཞིང་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་པས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐབས་དང་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་བསྟན་པས་བཟློག་ནས་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཐབས་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་དེའང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞིང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཉེར་ལེན་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་ཕམ་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཐམ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


723 


,32929922༦ 


ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་དང་། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་གྱིཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་དང་ནང་གི་རྫས་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་གཞག་པའི་ཉི་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ 
མདོར། གུང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་དང་། བྱིས་པ་ལ་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་ཆེས་དཀར་བ་དང་། འཕགས་པ་ལའང་འབྲས་གནས་བཞིར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞག་པའི་ནི་མུ་བཞི་སོགས་དྲི་ 
བརྣམས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་མདོར། འདི་ཀུན་མཐོང་ལ་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་མིང་གཞི་ལ་རྟག་གཙང་བདི་བདག་ཏུ་སྨྲོམ་བཏགས་བར་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱར་ལྟབའིའོ། །གཟུགས་མཐོང་ལ་འདི་ཀུན་མ་མཐོང་བ་གཟུགས་ལ་རྟག་ 
གཙང་བདེ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ལྟ་བའི་འོ། །གཉིས་མཐོང་ནི་གཟུགས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལྟ་བའི་འོ། །གཉིས་མ་མཐོང་ནི་མིང་གཞི་ལ་རྟག་སོགས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་སྤང་བྱ་མིན་པར་ལྟ་བའིའོ། །གཟུགས་ལ་མུ་བཞི་ཇི་ལྟ་བར་ 


ཚོར་བ་སོགས་ཀུན་ལ་མུ་བཞི་བལྟའོ། །ཡང་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་ཤེས་པ་ཚེ་རིལ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་བྱིས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆད་ལྟབ་སོགས་དང་། གཉིས་ཡིན་མི་སློབ་དང་གཉིས་མིན་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའོཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནི་དེ་ཁོནའི་དོན་གྱི་དང་། །འཐོབ་པ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་སྟེ། རོ་མྱང་བའི་མདོར། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
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༄༅། །གཟུགས་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དང་། །གཟུགསནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་སྨོས་པས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་པས་དང་པོ་ 
དག་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ངས་ཇི་ཙམ་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོཞེས་ནང་དུ་ཤེས་སོཞེས་པས་བར་པ་དག་སྟེ། རིགས་པནི་རྒྱུད་བླ་མར། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་ 
ས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ནམེདཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི།ཁྱབ། །ཅེས་པའོ། །ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 


དོན་རྩོ་མུང་བ་སོགས་དང་། „ ཤེས་བྱའིརྒྱ་སྔར་འདྲར་ཨེ་ཡིན་དཔྱད། ཤེས་པ་ཕུངཔོ་ལྔབོདེ་ལྟར་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་སངས་རྒྱས་པར་ནང་དུ་ ཡེ 
ཤིས་སོནེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་དེ་ཀུན་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིསྒོནིརོམྱངབའི་མདོ་དེཉིད་ལྟ་བ་སྟེ། དེཏོ་ཉིད་ཀྱས་མཚན་ཉིད་དུ༔ཁའི་བདེན་པ་ཉེར་ལེན་གྱིཕུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ནས་ཡོངས་སུཾཤེས་པའི་མཚན་ 


ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུདང་སྤོང་པི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་དུ་བྱེདཔའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་དང་། གནས་གྱུར་མངོན་དུ་བྱེདཔའིཕྱར་འཇིགརྟེན་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྒོམིབ་དང་། དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པས་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེབ་དེ་ཁོན 


= 


སྨོས། དྲུག་ཅིཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འབྲི་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁྱད་ 


ཉིད་ལ་ཕུ། ཕུང་པོ ལྗ་དང་། གཉིས་པ་ལ་རོ་མྱང་རཤེས་པ་སོགས་གསུམ་དང་གསུམ་རཔ། དང་བཞི་པ་ ༤་ལཏོན་མོངས་དངདུ། རཁ་ལས་གྲོལ་བ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་' དང་མང་དུ་གནས་པས་ སྒོམ་འཊཱ་ 
གཉིས་སུ་ ་སུ་དབྱེ་བ་ཿ བུ་དང་། གནས་དུང་གཞས། ་པར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ ་གནས་སུ་ སུ་སྟོན་པ་དང་། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་རོ་མྱང་སོགས་གསུམ་ དུ་སྒྱར་བ་མི་ཤེས་པ་༔ ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ༔ ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་ཿ དུ་ཉེས་ ་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ ་དཔྱོད་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་པ་ 'སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས༔ ཀྱི་མཚན་ཉི' ཉིད་མི་༔ ་གྲོལ་བ་: ནས་སངས་མྱི་ཆ རྒྱ་བའི་བར་དང་། ། དེ་ལས་བཟློཾག་པ་ཕན་ ་ཡོན་ གྱི་མཚན ཉིད་དེར་སྟོན་ པས་ 
སོ། །སྙོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སྒོནི་གང་དུ་ཚིག་གཅིག་མ་བརྗོད་ནའངདོན་མི་གོབས་ཆིག་སོ་སོ་ཀུན་གྱི་ནུསཔ་སྟོན་པ་སྟེ། རྟན་འབྲེལགྱིམདོར། མ་རིག་པའི་ཆྐྱནགྱས་འདུབྱེདཅས་སོགས་རྗེས་བྱུད་གཅིག་མཚང་ནའང་དེའི་བརྗོད་བྱསྟོན 
མི་ནུས་པ་ལྟ་༔ བུའོ། །བཟླས་། ཏེ བརྗོད་བ་ནི་ ་སྲར་མདོར་བསྟན་པ་ ་སྨར་ཡངྱརྱས་པར་བསྟུན་བཞྲི་ཆེ་ ཆེད་དུ་འཆུད་པའོ། །དཔེར་ན་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་། རི་ཡང་འཐོརན་རྐོལ་བུ ་བུའི་མ་རིག་པ་ པ་ལྟི 


726 


༄༅། །པར་ཆ་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དྭག་སྤོང་བ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དང་། སེལ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ། ་ 
ནི། གང་དུ་ཚིག་སོ་སོ་ལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་གཞན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པས་ཐུག་མེད་དུ་མངོན་པར་ །བ་པ་སྟེ། དཔེརན་སངས་རྒྱས་རྩོམ་པའི་མདོར། བཞི་པོ་འིདི་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟུག་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ ླ 
¦ དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ་ནང་དུ་སེམས་མི་རྟོག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། མོས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་ལམ་དུ་ ཛཾ 
ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུསྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཉིས་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ལོག་སྒྲུབ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གནོདཔ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་དང་། གཞན་ཕན་ལ་འབདཔ་ལ་སྦྱོ་བ་བཟོད་བའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྟནན་གསུམ་པ་སྟེ། བདག་ཡོངས་སུ་འཛུལ་བས་ངཆྒྱལ་བཅག་པ་དང་དམའ་བ་ཡང་དག་པའི་གཏམ་རགལ་འཇུག་པ་དང་། མཆུངས་པལ་དེས་ཤིངའགྲོགས་ན་བདེ་ 


བ་དང་། ལྷག་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རྙེད་བཀུར་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན་བཞི་པ་སྟེ། རྙིད་པ་དང་བཀུར་སྙི་བར་ཆོད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་མགོན་བྱེདཔའི་ཚོས་ལ་དགའ་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ངེས་གསུམ་པ་ལ་གཅིག་ནས་རྟག་པ་ནི་ཆས་དུམ་སྡེ་གཅིགཏུ་བྱས་པལ་ཆོས་དང་པོ་ལྷག་མ་གཞན་དུ་ཡོདཔ་དང་སྦྱརཏེ་དྲིས་ནས། གཉིས་། 
བའང་གཞན་དང་སྦྱར་འདྲིཞིང་། ཀུན་དེ་བཞིན་དུ་འདྲི་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ་གང་མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱིསྐེམཆེད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཟླ་བོ་དང་བཅས་དྲིས་ན་ཚིག་./དེལ་དཔྱད་གོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། མིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་ 
; དདང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲིས་ལན་དང་། དེནས་གཟུགས་ཀྱིསྒྱེ་མཆེད་དང་ལྡནཔ་དེ་མིག་དངཆོས་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེམིག་དང་ཡིདཀྱིབར་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་དཔྱོདཔ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆིགགོང་མ་དང་སྦྱོར་བ་ཟུངཅིག་དྲིས་པལ་སྔམ་ཡིན་པར་སྨྲབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བྱའམ། །ཤེས་བྱ་གང་དེ་ཤེས་པའམ་ཞེ་ན། སྔན་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ཤེས་པ་གཞན་ནམ་རང་རིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །འོགམ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཟུང་དྲིས་པ་ལ་འོགམ་ལྟར་སྟོན་པ་སྟེ། གཟུང་བ་གང་དེ་འཛིན་པའང་དེའམ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་གཟུང་བའང་དེའམ་ཞེན། ཕྱིམ་སྟེིགསོགས་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་བནི། ཟུང་དྲིས་པལ་མུ་གཉིས་ཁོན་སྟོནཔ་སྟེ། ཕུང་པའི་གྲེངས་ 


ཚེ མཆི 


༄༅། །གཅིག་གུང་ཡིན་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟུང་དུ་དྲིས་པ་ལས་སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་བཟློག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞིར་བྱས་ལ་མུ་གཞན་གཉིས་མི་སྲིད་དོ། ། 
མུ་གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོའི་གྲངས་གཅིག་གང་ཡིནཔ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་གཅིག་ཀྱང་དེའམཞེས་ཐུང་དུ་དྲིས་པ་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཟློག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཙ 'ཆེད་དང་། གཉིས་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དེ། གཉིས་མིན་དེ་དག་ལ་མེདཔ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པནི་སྔར་གྱི་གཅིག་ནས་རྟོག་པའི་གསུམ་པ་ལ་མིག་དང་ལྡནཔ་དེ་རྣ་བ་དང་། རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་མིག་དང་ལྡན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་དང་པོ་མིག་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་འོན་པ་དང་། མུ་ 
གཉིས་པ་རྣ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་ལོང་བ་དང་། མུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀུན་མི་རྟག་གམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྤོང་བཞི་དྲི་བ་འགོག་པ་སྟེ། ཕུང་པོརམ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདེནཔ་གང་གིས་བསྡུས་ཞེན། དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་སྤྲོང་བའོ། །ཡང་མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །རཆི་དང་སྐྱེ་དངཁྱད་ 
པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དྲི་བས་ངེས་པ་ནི་སྔ་མའང་དྲི་བ་ཡིན་མོད། འདི་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཅི་ཞེས་ 


རོའི རོར 


་ཆའི་འི་གིའ་ིནིུའིིད 


བསྟན་ཞེས་ཏྱེ་བེདཔ་པོ་སུཞིག་མི་དམིགས་་ཤེར་ཕྱིནཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའོ། །ལས་ཅི་མི་དམིགསན་གཟུང་འཛིན་ནོ། །བྱེདཔཊི་ཡིས་མི་དམིགས་ཤེའེཕྱིནགྱིས་སོ། །དགོས་ཆེད་ཅིའི་དོན་དུ་མི་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་དུའོ། །རྒྱུཅི་ལས་མི་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་གསུམ་ལས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ཅིའི་མི་དམིགས་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་གྱིའོ། །གནས་སྐབས་ཅིཞིག་ཏུ་མི་དམིགས་ 
ན། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དུ་མི་དམིགས་ན། སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། མཛའ་བོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མེད་པ་དང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ། འདས་པནས་ཐག་ཉེ་བའི་བར་རོ །གངཞེས་བསྟན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་གངཞིག་དང་། གང་གང་ 
གིས་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་ལས་གང་གི་གད་དུངི་སྙེད་མི་དམིགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལམ་བཞི་ནི་ཡང་ཞེས་ཏེ། སུན་འབྱིན་བཞི་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོདནས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །སྒྲུབ་བྱེདིརངགི་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 


འཇོག་པའོ། །གཅོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའོ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་དེ་དང་དེ་ལྭ་མོངས་པྨ་ནམས་ལ་དེ་སྟོན་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེས་ནི། །རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམས་བཅུས་བསྡུ་བ་སྟེ། །བྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་ 


སྩོ རཝ 


༄༅། ད་ཚ །འཇུག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞུག་ཅེས་དཔྱོད་པའོ། །མོས་པཞི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལ་ 
ཡིདཆེས་པའོ། རིགས་པས་ནི་བསམ་བྱུང་གིས་སྔ་ཕྱིའི་དགོངས་པ་འཇལ་བའོ། །འབེལ་བའི་གཏམ་ལ་ནི༔ ལྟར་ཐོས་ཤིང་བསམས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གླེང་བས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སོགས་གསུམནི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པས་ནཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཡིས་ཆོས་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྩོལ་བ་མེད་པར་རྩོལ་བ་ 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆགས་མེད་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་དུ། །བྱ་བ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་སུ། །ཁྱོདལ་བཞེདརྐུ་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ལེགས་ཐུགས་ཆུད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲ་བ་རྣམ་ངེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པཞི་ཐོས་པའི་སར། སྲ་དང་དེའི་ཞལ་ཅེ་བ། །དེ་ཡི་གཞི་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། ༼།ུར་དུང་ 
གཅེས་སྤྲས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བདུན་གྱི་སྨྲ་བ་ལའང་མདོར་བསྟནནི། །སྨྲ་བ་དངཞེས་ཏེ་དྲུག་གོ །དེ་རྒྱས་བཤདལ་སྨྲ་བ་ནི་ངག་བརྗོདཔ་ཀུན་ནོ། །རྨདབྱེར་བའམ་རྣམ་པ་ལས་སྨྲ་བ་ནི་གྲགས་པ་སྨྲ་བའོ། །མི་ 


མཐུན་པ་སྨྲ་བནི་འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་ལའོ། །ངན་པ་སྤྲ་བ་ནི། ཚིག་རྩུབ་དང་ཚོགས་པར་དབྱུང་མི་འོས་པ་དང་ངག་ཁྱལ་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་འཆད་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་དང་འདོད་པའོ། །ཡ་ཤས་མཐོངོབྷ་ནམདག་མཐོང་སྒོམ་དང་ 
སྣགབཟིགསཔརགྲས་སན་ངོས་སོནས་སོགས་ད འ་གཏམཐོ། ནངས་པ ་ག་པའིཤས བོན་པོ 3 
བླཔིདོནདབའིཚིགནྱིམབཅོཞས་པའི་དབདཔས་ཀེན་་བཀ་་ུ་རོ་རིེ་་ཀདཀྲཀ་་་ཀ་་་་ཀ།། ལི 
ུང་འི་ཟ་གོགསཚིགལ་ོལ་ྱར་རོལགཉིས་ཀ་ཡིདཆས་པ་དང་། ཆོས་གཞུངདངདོན་ལ་མཁས་ཤིངྨློ་བུང་བའ།།སྨ་བའི་གཞི་ལ་མདོརབསན་ནི་བུབ་བུད་ྲུབྱེད་ཉསཏ་དེའངསྒབབི་ཞས་དངསུབ་བྱེ་ཞིཞསཔས་བསུན 
ཏོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་བཤད་པནི་གང་ཟག་གི་བདག་གེ་ངོ་བོ་དང་ཕུངཔོསོགས་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ཡོད་དོ་འམ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། བདག་གི་ཁྱད་པར། བཞི་བརྒྱ་པེར། །ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོངཾ་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སུསབ པའི་སྒོས 
ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ཙམཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་བཤདཔ་ལ་དམཾབཅའ་ནི་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན། 


༡༠༧༧༦༦༧༡༦ 


་ཁ་ 


༄༅། །ཏེ། བདག་འདོད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་དངབསྒྲུབ་བྱས་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་ཟིན་དང་གཞན་ལ་ཅེས་པས་གཅིག་པུ་དའིཚིག་སྨྲ་བ་དངགོ་བར་བྱེདཔས་ཡུས་ཀྱིས་དོན་དེ་བརྡ་སྤྲདཔ་དང་སྟོན་པས་ཉན་པ་པོས་དོན་ 
དེ་མ་ཤེས་པའང་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་སེལ་ལོ། །ྟགསནི་བསྒྲབ་བྱདེ་ཉིད་ལ་མེ་གྲགས་ཤིངམ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཡིདཆེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའིརྒྱུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དུ་བ་སོགས་དང་། མ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སོགས་ 
བསྙད་པའོ། །དཔེ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མཐའ་མཐོང་བ་ཚང་བང་སོགས་དང་མ་མཐོང་བ་བ། བ་བྱའི་གཞི་གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་སྦྱར་བ་སྟེ། རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མེདན་མི་འབྱུང་བཉིད་སྟོན་པའོ། །ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབ་བ་བསྒྲུབས་བན་ལྷགམ་མ་གྲུབཔ་གྲུབ་པའིཆོསདེ་དང་འདྲབལ་དེ་རྗེསསུ་འབྲེལ་པཉདཀྱིསགྲུབཔའིདནདེའིཆོས་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུམཐུནཅིང་རིགས་པ་འདྲ་བར་བསླད་བ་སྟེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྟར་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཇུག་བསྡུ་བནི་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདིནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་རྒོལ་དང་བཅས་པལ་བདག་མེད་སྨྲ་བཔོས་བདིག་མེད་དོཞེས་པ་དང་། ཕུཾང་ཕོ་ལ་ 
འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་བཞི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ད་ལྟིར་ལ་འདས་པའདོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིགན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནམ་འགགས་པ་འགགས་པ་དང་། འབྲེལ་པར་མི་རུང་བ་དང་། ད་ 
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ལྟར་ལས་གཞན་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་མི་ལྟོས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདས་པར་འགྱུར་བས་འདས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ཞེས་དང་། རིགས་༤པ་འདིས་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་དོཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕུངཿ་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ནས་བདུག་མེད་པའི་བར་རོཞེས་པའོ། །མངོན་སུམ་ལ་རང་གི་དོན་མིག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོདཔ་སྨོས་པས་བཞི་བརྒྱ་པར། །གཟུགས་མཐོང་ཚེན་བུམ་པནི། །ཐམས་ཅདཌོན་མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ 
ཡང་། །དེཉིད་རིགཔ་སུཞིག་སྨྲ། །ཞེས་པ་ལྟརབུམཔ་སོགས་ལོ་ཀན་མངོནསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམགྱི་ཕྱིརམངན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བས་བསྒྲིབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྣང་བ་དང་། མནོར་བས་འགལ་མེ་བསྐོརབ་དང་། 
$ སྒྱམ་དངསྨིགརྒྱུ་སོགས་སེལ་ལོ། །མངོན་སུམ་གྱི་ལྷགམནི་ལྐོགགྱུར་ཏེ། དེ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་རྟགས་ལས་ཡིདཆེས་པ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་བཞི་མངོན་གྱུར་སྟོན་ན་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ་ ཛཾ 
ཞིང་ལྐོག་གྱུར་སྟེན་ན་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ་བ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། །མི་གནོད་བསྟན་འཆོས་གང་ཡིན་ཏེ། །གཟང་བརྱ་བྱིར་མུདའཇུག་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞིཔ་སྨྲབའིརྒྱན་ནི་གང་དང་ལྡནན་སྨྲབ་པོསྨྲ་བ་ལ་མཛེས་པའ་བྱེདཔ་སྟེདེ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཚིག་ཟུར་ཕྱན་པ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་འཆད་པའི་གཏམ་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་མཁས་ 


༄༅། །རང་ལས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་གཞན་ཕན་ལྷུར་ལེན་པའོ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་དེནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གནས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཁ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དགོས་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 

མཆོག་དང་ལྡན་པནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པས་མི་རྩོདར་སྨྲའང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེདཔ་པོ་དཀོན་ན་རྩོད་པས་ལྟཅི་སྨོས། གང་དང་ལྷན་ཅིགརྩོདཔས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེརྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་ཞེས་ཏེ། སྐྱོན་གདགས་པའི་བསམས་པས་སྨྲ་བའོ། །ཉན་ 
ཤ པ་པོ་ཚོགས་པའང་མཁས་ཤིང་བརྟག་པ་བྱེདཔ་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་ནོ། །ཉེས་པ་དྲུག་སྤོང་བ་དཀོན་པནི་གནས་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་ལྟབ་ངན་པ་དང་པོར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འཛིན་ཅིངརྒྱུན་གྱིས་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་དང་ངན་གཡོ་ཚིག་གི་དོར་དང་ལྟག་གཅོད་ 
དང་། འོས་མིན་པ་ཚར་གཅདལ་སྦྱོར་བ་དང་། དུས་མིན་པ་རྩོད་ཟླའི་ངག་མ་རྫོགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་ཟླས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཚིག་བརླང་བ་རྩུབ་པོས་རྩོད་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་ 
ཡང་དེེ་རྣམས་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་དྲུག་གོ །འཁྲུག་པ་མེདཔ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་དགའ་བསམ་གཡེངས་བས་ཉེ་བརནི་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྲུང་བནི། གང་གིས་གཞན་དང་བ་འཐོབ་པའོ། །རང་གི་ཏིངངེ་འཛིན་སྲུང་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
གནས་དང་ལྡན་པས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །རྩོད་པ་ཕལ་ཆེ་ལ་རང་རྒྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཕམ་པར་གྱུརན་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཕམ་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ལས་བདེ་བ་ལ་མི་ 


[ཀག 


ཤིང་། རེཿ ་པར་མི་གནས་པ་ལ་དགེ་བརྒྱན་དུ་སྒོ ་པ་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ད་ལས དཔར་ཐོབ་པ་ལ་མཐོབ་པའི་ཡོངས་ཉམས་སྲ་འགྱུར་བ་སེམསནང་དུ་མཉམ་པརཞེས་དང་། འཆིངབ་ལས་ནམ་བརནེས་ཏེ་རྩོདཔ་ 
དམ་པའིཆོསསུྱར་ཤིག་་་་་ ེདགོངསནས་ངེ་གཉིས་ལས། ྱུརབ་ལྡེམདགངས་ཀྱིམཚནཉདཞིརྔོད་ྱེརམས་ཀི་དངས་སུདོན་གཞན་ད་རྗོདལ་ཞའ་དོ་གཞན་དུ་སྒུར་བའོ། [བགོ གང་འདུ་ཆོད་ 
པ་ལ་བཞི་ལས་སྡིག་ཏོ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་དང་ཕནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མའོ། །ཐུ་མོང་བའི་བླམ་ལརྒྱལཔོནིསྐྱང་བར་བྱེད་པའི་དང་། །གཙང་སྦྲ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་དང་། ས་གོ དི་ལིས་བོབསོ། ཱ སྐྱ ཆེ 
པོནི་མང་བ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མི་དང་བ་ལང་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་བཅོམ་པནི་བསད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལོ་ཀན་སྡིག་ཏོ་ཆེ་བར་གྲགས་པའོ། །དེ་རྣམས་དག་པར་བསྒྱར་ན་མ་འགྲུབཔའིརྒྱུསྲེད་པ་དང་། : བྷཱ 
རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། གཙུངསྦྲཅན་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྐྱ་མཆེད་དྲགསྤྱད་ཡུལ་དང་བཅསཔ་སྟེ་དེས་ན། ལཧ་སེདཔ་ཏཧྱཔཞིང། །ཉེར་ལེནྷ་ནམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིས། སྐྱི་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པར་འགྱུརཞེས་བརྗོད། །ངན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བ་ལ་ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ངན་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོ་ཀ་ཕ་རོལ་ 


གར་ལ 


༄༅། སོགསལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྦྱིན་པ་སོགསལ་མེ་སྦྱོར་བ་དང་མི་དགེ་བལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་མེ་ཤེས་པ་སྔོན་ཕན་བཏགས་པལ་མི་ལྟ་བརཕ་མ་གསོདཔར་སེམས་པ་དག་དང་ཁྱིམ་འབིགས་པ་རྐུབས་འཚོབ་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་། བདེན་པའི་གོོ་སྐབས་བཅོམ་པ་བརྫུནདུ་སྨྲ་བ་སོགས་ལྷུར་ལེནཔ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་པར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་ཟ་བྱི་དང་བྱ་རོག་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་སོ། །འདྲི་ྣམས་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པརྡ་རམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པས་རང་གིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཨ་ཀྲིཏཛྙཱཞེས་པ་མ་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་དང་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་ཕྱིམ་ལ་འགྲོབ་ཀུན་ཏུ་དུ༔ཁ་ རྩ 
འགྲུབ་པའི་གྷོ་སབས་བཅོམ་པ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིསྟོབས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་དང་སྲོགལ་རེ་ལྟོས་མེདཔས་སོ། སིདྒུབྱང་ཆུབ་ཆེནཔོརསྒྱུརབཞི་སྙིངཔོཞེས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིའི་འང་རྐང་པ་དང་ རི 
པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། གསུམ་པས་སྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོརསྦྱུར་བ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པལ་སེར་སྣུའི་ཞེས་པནི་སེར་སྣ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
ཏེ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སོ། སྤྱིནཔ་སྐྱོ་བ་ནི། ཡུན་རིང་ཕོར་མགོ་ཕངས་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོ་སྐྱོ་ལྟར་བྱེད་པས་སོ། །སློང་བ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བནི་རང་རང་གིས་བླངས་པས་ཆོགཔ་ལ་སྙམ་པའོ། །རེས་འགའ་ 
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མིན་གྱི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་ཉུང་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པནི་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་དང་། གྲུགས་པ་ཏདོདཔས་སྟེར་བསྐོགས་མདག་ཏའི་ཕྱིནཔ་རིང་དུ་སྤམས་ 
པའི་ཕྱིརརོ། །ཚངས་སྦྱདགྱི་དབངདུ་བྱས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ཏེ་ཚངས་སྤྱདམཆོག་དང་ནེ་ལོཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ལྡན་བའོ། །ེ་ལ་སྒྲི་བཞིནཔཞི་གོ་སླལ། དགོངས་དོན་ལ་འཕྲིག་པ་ལསཞེས་པ་ནི། འཁྲིག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་དེ་སྤོང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ལས། །ངེས་ ཐུ5ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁྲིག་པ་ 
སྤྲངསཔ་ལ་ཨཱ་ེ་ཀླ་གཡེལ་བའམ་བཏང་སྐོམས་སུབྱདཔ་ནི། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེསཚིག་གིས་བཤད་ན་ཨཱཔཱ་ཡཨཱི་ླཌི། ཞེསཔ་དེ་སྤོརབའི་ཐབས་ལ་རྟོག་བའོ། །དངདུ་ལནཔའི་སྐད་དོད་ཨ་ྷི་བ་ས་ནཞེས་པལ་ངེས་ཚིག་གིས་ཨ་དྷཱ་དམ་ 


སྐྱེས་པཕྱི་རོལ་དུ་པྲ་ལཱ་ས་ནཾཞེས་པས་ནང་དུ་སྐྱེསཔ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤོང་བའོ། །འཁྲིག་པའི་གཉེན་པོས་ཨུད་ཏུ་སྩ་སྐྲག་པནི་ཨུད་ཏ་ར་རྔ་ཡ་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ། བྱབ་སྱཏིརྩལ་བ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའོ། །ཡང་ཡང་དུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྱོར་བནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིསལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་རྒོལ་བ་ 
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༄༅། །ནི། བསྟན་འཆོས་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་བརྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་ལན་ནི་ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ཞེས་པའི་སམ་ལ་ཨེ་ཏུ་བསྣན་པས་ས་མེ་ཏུཞེས་པ་རྟོགས་ནས་ཨཱ་ཌཱ་ཡ་བཏུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སློབ་དཔོན་འཕགསཔས་དེ་ཁོན་ཉིད་མངོན་པར་རྟེགསནས་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་ས་མན་ཏུ་ཞེས་པས་ཀུན་བཏུས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་བཏུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསམ་བྱའི་གནས་ཀུན་བསྡུས་པས་སོ། །ཡང་ས་མྱཀ་ཡང་དག་པྲ་ཨུནཱ་མཐོ་བ་ 
ཧཾ ཉིད་ཀྱ་ཨཱ་ཡ་ཏན་གནས་ཉིད་ཀྱིཕྱར་ཏེ། འདིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སོ།། །།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན། །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིད་བཞིན་ རི 
ཛོ ར་བུ་འདི། །ཡང་དག་བཤད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་ལྷམ་མེ་གསལ་བར་བྱས། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱི། །གཞུང་ལས་འཐདམང་ལེགས་དྲངས་ཤིང་། །གཞུང་གཞན་འདིར་ཕན་མང་བསྡུས་ ཅེ 
ནས། །ངང་གི་སློབ་མས་བསྐུལ་ཏེ་བགྱིས། །མ་བཤད་ཉེས་བཤད་སྐབས་སུ་མ་བབ་བཤདཔ་ཀུན་བྲལ་བ། །རྣམ་བཤདའདི་དང་གངས་ཅན་འདི་ཡི་གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་གཞན། །གཞུང་འདིར་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་ 
མཐུན་མི་མཐུན། །མཁས་པ་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་མཛོད། །ཆོས་མངོན་པདཚལ་དོན་ཟབ་སྦྲང་རྩིའི་གནས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་བཤད་ཚ་ཟེར་མཆོག་གིས་རྒྱས་བྱས་འདིས། །བློ་ལྡན་དོན་ 


གཉེར་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་མཛོད། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། །དག་གསལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ཨེ་མ་བརྩོན་པ་བརྟན་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །གཞུང་འདིའི་གནད་ཟབ་བདུད་རྩི་རིང་ནས་རྙེད། ་ 
རྨ གཞུང་ཆེན་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་མེདམ་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །འདིར་ཉེས་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
¡ གིས། །སེམས་རྒྱུད་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གང་བར་བསགས་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་མྱར་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་མང་པོས་ , 
_ ལེགས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོའིཉི་མཉིད་བྱེདཅིང། །དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱར་ཐོབ་ཤོག །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དམ་པ་ལས། །གཞུང་འདིར་རྣམ་བཤད་རབ་གསལ་ ཌི 
ཏི འགོད་མཛད་པ། །བརྗེད་བྱང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་བློ་ཞན་བདག་འདྲའི་བློས། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ལྡན་གཞུང་འདིའི་དོན། །ཆ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་གྱུར་པ། །སེང་གེའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 

འདུད། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟག་སྡེ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བློ་གྲོས་ཀྱིནུས་པ་རྟས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བློའི་སྣང་ 


ི༅། བ་རྒྱས་ཤིང་། སྒྲ་དང་ཚདམ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྐར་རྩིས་དང་། བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བ་གང་ཟག་དམ་པ་དག་གི་གདན་ས་དཔལ་འཇིགས་པ་མེདཔ་སེང་གེའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །ཆོས་མངོན་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གངཔ་སྤེལ། ཁ་ཆེ་ཛིནམི་ཏྲ། དེ་ལ་ལྕག་གྲུཀླའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞང་སྣ་སྣམ་སྒང་བ་ཡེཤེས་སྡེ། རྒལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུ་མཆོག་གི་ཡེ་ 
ཤས། གྲུ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། སཾ་བཙུན་གཞོན་ནུ་དབང་ཕྱུག གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁཱ་ལྷ་སྡིངས་བབརྩོན་འགྲུས་གཡུངདྲུང། རྒྱ་རྒྱལབུ་ཚུལ་ལེ། བྲང་ཏི་དརམ་སྙིང་པོ། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡརྗ།ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱབས། གཞོན་བྱང་། འབྲིང་འཚངསཞང་། རིན་རྩེ། སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ། དཔང་ལོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པའོ།། །། 


རླ 5 ` ཅུ 


